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Aluevaltuusto 25.02.2025 § 10

§ 10

Vastauksen antaminen valtuutettu Cederlofin, Laaksosen, Wickstromin ja
19 muun valtuustoaloitteeseen suunnitelman laatiminen yhdessa kuntien
kanssa yksinaisyyden ehkaisemiseksi

Paatosehdotus

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):
Suominen Tuula

Aluevaltuusto paattaa
1. merkita alla olevan aluehallituksen antaman vastauksen tiedoksi
Vastaus valtuustoaloitteeseen

Valtuustoaloitteessa ehdotetaan, etta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
yhdessa kuntien kanssa laatii suunnitelman siita, miten yhteistydssa
ehkaistdan vanhusten kokemaa yksindisyytta. Valtuustoaloitteessa
todetaan yksinaisyyden olevan kasvava haaste ikaantyneille, minka vuoksi
ennaltaehkaisevia toimenpiteita tulisi lisata seka yhteistyota ja vastuurajoja
selkiyttdd yksindisyyden ehkaisytydssa.

Lansi-Uudenmaan alueella yksinaiseksi itsensa kokevia ikdantyneita yli 75-
vuotiaista asukkaista on noin 12 %, mikd mukailee maan keskiarvoa
(Sotkanet 2022). Hyvinvointialuestrategiassa (25.10.2022 § 69)
painopisteena on valtuustoaloitteessa todetun mukaisesti vaikuttava
ennaltaehkaisy ja valtuustokauden tavoitteeksi on nostettu matalan
kynnyksen palvelujen vahvistaminen kaikissa ikaryhmissa. lkdantyneiden
hyvinvointisuunnitelman (13.2.2024 § 4) tavoitteiksi on asetettu
yksinaisyyden tunnistaminen ja ehkaisy seka suunnitelmallinen yhteistyd
kuntien ja muiden toimijoiden kanssa ikdantyneiden hyvinvoinnin
edistdmiseksi.

Mielen hyvinvoinnin haasteiden varhaista tunnistamista ja ohjausta
tehdaan ikdantyneiden eri palveluissa. Seniori-Infon neuvonta ohjaa
ensiarvion yhteydessa ikaantyneita seka heidan laheisiaan hyvinvointia
edistdvaan toimintaan tai alueen muuhun yhteisélliseen toimintaan.
Yhteydenottaja voi olla asiakas, omainen tai jokin viranomaistaho. Mikali
neuvonta ja ohjaus ei ole puhelimitse riittavaa, varataan asiakkaalle
kotikayntiaika laaja-alaista palvelutarpeen arviointia varten.

Palvelutarpeen arvioinnissa arvioidaan ja asiakkuuden aikana seurataan
yksindisyyden kokemusta muun muassa RAIl-valineiston mittareilla.
Yksindisyyden kokemus on esimerkiksi alueen sdanndllisen kotihoidon
asiakkailla verrattain korkealla tasolla (yli 30 %), kun yhteiséllisen
asumisen asiakkaista vain 4 % kokee yksinaisyytta. Kotihoidon
asiakkaiden yksinaisyyden vahentamiseksi on pyritty 16ytamaan keinoja
kehittamalla palveluita vastaamaan paremmin yksindisyytta kokevien
asiakkaiden tarpeisiin. Viimeisen vuoden aikana on tdhan kokeiltu muun



Kasittely

Paatos

Selostus

Liitteet

Oheismateriaali

muassa Gubbe-palvelua. Mielen hyvinvointia tukevia ja yksinaisyytta
vahentavia toimintamalleja on pilotoitu yksildllisen ohjauksen ja
neuvonnan, etaryhmatoiminnan seka vapaaehtoistoiminnan avulla, joista
on saatu hyvia tuloksia. Pilotoitujen hyvien kaytantdjen laajentamista
suunnitellaan hyvinvointialueella.

Etaryhmatoiminnan ja yksildllisen ohjauksen lisaksi kotona asuville
kohdentuvaa ryhmatoimintaa on Olkkari-toimintana seka kuntouttava
paivatoimintana. lkdantyneiden Olkkari-toiminta mahdollistaa kohtaamisen
ja yhdessaolon hyvinvointia edistavien teemojen aarella. Toiminnalla
tuetaan toimintakykya yllapitamista, hyvinvointia ja terveytta ja tarvittaessa
osallistumista tuetaan vapaaehtoisen tuella. Ikaantyneiden kuntouttava
paivatoimintaa mahdollistaa sosiaalista kanssakaymista, hyvinvoinnin
tukea seka parantaa omaishoitajien jaksamista.

Hyvinvointialueen yksinaisyyden ehkaisy toteutuu vahvassa sidosryhma- ja
verkostoyhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Vanhus- ja lahimmaispalvelun
liitto Valli ry koordinoi Lansi-Uudellamaalla lk&verkostoa, joka kokoaa
alueen toimijoita yhteen saanndllisesti. Hyvinvointialueen
jarjestdéavustuksia on myonnetty vuosina 2024-2025 yksinaisyyden
ehkaisyyn, kohtaamispaikkatoimintaan ja arjen tukeen useille jarjestéille ja
yhdistyksille. Useat kunnat jarjestavat senioreille erilaista ryhma- ja
kohtaamispaikkatoimintaa, usein yhdessa muiden toimijoiden kanssa.
Paikalliset kaytannot eroavat alueella ja hyvia kaytantéja on tarkeaa
tunnistaa ja kehittda edelleen yhteistydssa. Ikdantyneiden palvelut jatkaa
edelleen suunnitelmallista yhteisty6td muiden toimijoiden kanssa
verkostoissa seka paikallisesti ikaantyneiden yksinaisyyden
ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi.

Yhteenveto

Ikdantyneiden palveluissa ikdantyneiden yksindisyyden vahentaminen ja
ennaltaehkaiseva tyo toteutuu ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman
mukaisesti ja suunnitelmallisella yhteisty6lla kuntien, jarjestéjen ja muiden
toimijoiden kanssa.

ja

2. todeta valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Aluevaltuusto hyvaksyi paatdsesityksen yksimielisesti.

1 Fullmaktigeledamaoterna Cederlof, Laaksonen och Wickstroms

motion: En plan med kommunerna fér att forebygga ensamhet /
Valtuutettu Cederl6fin, Laaksosen ja Wickstromin valtuustoaloite:
Suunnitelman laatiminen yhdessa kuntien kanssa yksinaisyyden
ehkaisemiseksi



Tiedoksi

Taytantodnpano

Paatoshistoria

Aloitteen jattajat, palvelualuejohtaja

Aluehallitus 03.02.2025 § 17

§17

Paatosehdotus

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):

Hyvinvointialuejohtaja Svahn Sanna
Aluehallitus paattaa antaa seuraavan vastauksen valtuustoaloitteeseen:
Vastaus valtuustoaloitteeseen

Valtuustoaloitteessa ehdotetaan, ettéd Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
yhdessa kuntien kanssa laatii suunnitelman siita, miten yhteistydssa
ehkaistaan vanhusten kokemaa yksinaisyytta. Valtuustoaloitteessa
todetaan yksinaisyyden olevan kasvava haaste ikdantyneille, minka vuoksi
ennaltaehkaisevia toimenpiteita tulisi lisata seka yhteisty6ta ja vastuurajoja
selkiyttaa yksinaisyyden ehkaisytydssa.

Lansi-Uudenmaan alueella yksinaiseksi itsensa kokevia ikaantyneita yli 75-
vuotiaista asukkaista on noin 12 %, mikd mukailee maan keskiarvoa
(Sotkanet 2022). Hyvinvointialuestrategiassa (25.10.2022 § 69)
painopisteena on valtuustoaloitteessa todetun mukaisesti vaikuttava
ennaltaehkaisy ja valtuustokauden tavoitteeksi on nostettu matalan
kynnyksen palvelujen vahvistaminen kaikissa ikaryhmissa. lkaantyneiden
hyvinvointisuunnitelman (13.2.2024 § 4) tavoitteiksi on asetettu
yksindisyyden tunnistaminen ja ehkaisy seka suunnitelmallinen yhteistyo
kuntien ja muiden toimijoiden kanssa ikaantyneiden hyvinvoinnin
edistamiseksi.

Mielen hyvinvoinnin haasteiden varhaista tunnistamista ja ohjausta
tehdaan ikdantyneiden eri palveluissa. Seniori-Infon neuvonta ohjaa
ensiarvion yhteydessa ikdantyneita seka heidan laheisiaan hyvinvointia
edistavaan toimintaan tai alueen muuhun yhteisélliseen toimintaan.
Yhteydenottaja voi olla asiakas, omainen tai jokin viranomaistaho. Mikali
neuvonta ja ohjaus ei ole puhelimitse riittdvaa, varataan asiakkaalle
kotikayntiaika laaja-alaista palvelutarpeen arviointia varten.

Palvelutarpeen arvioinnissa arvioidaan ja asiakkuuden aikana seurataan
yksindisyyden kokemusta muun muassa RAI-valineiston mittareilla.
Yksinaisyyden kokemus on esimerkiksi alueen saanndllisen kotihoidon
asiakkailla verrattain korkealla tasolla (yli 30 %), kun yhteiséllisen
asumisen asiakkaista vain 4 % kokee yksinaisyytta. Kotihoidon
asiakkaiden yksinadisyyden vahentamiseksi on pyritty I6ytamaan keinoja
kehittamalla palveluita vastaamaan paremmin yksinaisyytta kokevien
asiakkaiden tarpeisiin. Viimeisen vuoden aikana on tdhan kokeiltu muun



muassa Gubbe-palvelua. Mielen hyvinvointia tukevia ja yksinaisyytta
vahentavia toimintamalleja on pilotoitu yksildllisen ohjauksen ja
neuvonnan, etaryhmatoiminnan seka vapaaehtoistoiminnan avulla, joista
on saatu hyvia tuloksia. Pilotoitujen hyvien kaytantdjen laajentamista
suunnitellaan hyvinvointialueella.

Etaryhmatoiminnan ja yksildllisen ohjauksen lisaksi kotona asuville
kohdentuvaa ryhmatoimintaa on Olkkari-toimintana seka kuntouttava
paivatoimintana. lkdantyneiden Olkkari-toiminta mahdollistaa kohtaamisen
ja yhdessaolon hyvinvointia edistavien teemojen aarella. Toiminnalla
tuetaan toimintakykya yllapitamista, hyvinvointia ja terveytta ja tarvittaessa
osallistumista tuetaan vapaaehtoisen tuella. Ikaantyneiden kuntouttava
paivatoimintaa mahdollistaa sosiaalista kanssakaymista, hyvinvoinnin
tukea seka parantaa omaishoitajien jaksamista.

Hyvinvointialueen yksinaisyyden ehkaisy toteutuu vahvassa sidosryhma- ja
verkostoyhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Vanhus- ja lahimmaispalvelun
liitto Valli ry koordinoi Lansi-Uudellamaalla lk&verkostoa, joka kokoaa
alueen toimijoita yhteen saanndllisesti. Hyvinvointialueen
jarjestdéavustuksia on myonnetty vuosina 2024-2025 yksinaisyyden
ehkaisyyn, kohtaamispaikkatoimintaan ja arjen tukeen useille jarjestéille ja
yhdistyksille. Useat kunnat jarjestavat senioreille erilaista ryhma- ja
kohtaamispaikkatoimintaa, usein yhdessa muiden toimijoiden kanssa.
Paikalliset kaytannot eroavat alueella ja hyvia kaytantéja on tarkeaa
tunnistaa ja kehittda edelleen yhteistydssa. Ikdantyneiden palvelut jatkaa
edelleen suunnitelmallista yhteisty6td muiden toimijoiden kanssa
verkostoissa seka paikallisesti ikaantyneiden yksinaisyyden
ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi.

Yhteenveto

Ikdantyneiden palveluissa ikdantyneiden yksindisyyden vahentaminen ja
ennaltaehkaiseva tyo toteutuu ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman
mukaisesti ja suunnitelmallisella yhteisty6lla kuntien, jarjestéjen ja muiden
toimijoiden kanssa.

Lisaksi aluehallitus paattaa esittaa aluevaltuustolle, etta aluevaltuusto
paattaa

1. merkita aluehallituksen antaman vastauksen valtuustoaloitteeseen
tiedoksi ja

2. todeta valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.



Kasittely

Paatos

Selostus

Liitteet
Oheismateriaali
Tiedoksi
Taytantodnpano

Paatoshistoria

Aluehallitus hyvaksyi paatésehdotuksen yksimielisesti.

Valtuutetut Cederldf, Laaksonen, Wickstrdm seka 19 muuta valtuutettua
ovat jattaneet aluevaltuuston kokouksessa 1.10.2024 § 56
valtuustoaloitteen suunnitelman laatimisesta yhdessa kuntien kanssa
yksindisyyden ehkaisemiseksi.

Hallintosaannon 26 §:n mukaan valtuutetuilla on oikeus tehda aloitteita
hyvinvointialueen toimintaan liittyvissa asioissa. Aloitteeseen, jolla ei ole
talousarviovaikutusta ja jonka on allekirjoittanut vahintaan 15 valtuutettua,
tulee aluehallituksen esitella vastaus aluevaltuuston kasiteltdvaksi ensi
tilassa, mutta vahintdan puolen vuoden kuluessa sen jattamisesta.



