Valtuutettu Frantsi-Lankian valtuustoaloite ikdadantyvien hyvinvoinnin
edistamisesta ja toimintakyvyn tukemisesta varhaisella matalan kynnyksen
tuen toimintamallilla

Alueemme vaesto ikaantyy ja palvelujen tarve kasvaa. Samaan aikaan ikaantyneiden
palvelurakennetta kevennetaan ja palvelukriteereita tiukennetaan kaikilla tasoilla niin
kotihoidossa kuin ymparivuorokautisessa laitoshoidossa. Yha useammin myés
nostetaan esiin omaisten vastuun kasvattaminen ikdantyvan hoidossa. Teknologiaa ja
digipalveluita kehitetdaan korvaamaan kasvokkaista palvelua. Toimintakyvyn
heikentyessa ian haurastuttamana tai sairauksien vuoksi ikaantyvan mahdollisuudet
ulkoilla, harrastaa ja yllapitaa sosiaalisia kontakteja vahenevat. Yksindisyys lisaantyy
ja mieli masentuu, mika edelleen heikentaa toimintakykya. Huono kierre syvenee ja
palveluiden tarve kasvaa yllattavankin nopeasti. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
perustehtdva on lansiuusimaalaisten hyvinvoinnin turvaaminen.

Hyvinvointialuestrategian mukaan toimintamme tulee olla sosiaalisesti ja
taloudellisesti kestavaa ja vastuullista. Haluamme varmistaa palvelujen oikea-
aikaisuuden ja panostaa ennaltaehkdisyyn. Haluamme, etta palvelumme tukevat
hyvaa eldamanlaatua ja toimintakykya seka vastaavat asiakkaiden tarpeita.
Strategiassa olemme paattaneet vahvistaa matalan kynnyksen palveluja kaikissa
ikaryhmissa. Painopisteitd ovat mm. vaikuttava ennaltaehkaisy, laadukkaat
ldhipalvelut seka kustannusvaikuttavuuden lisaaminen. Olemme myods paattaneet
tehda saumatonta yhteisty6ta kolmannen sektorin ja kuntien kanssa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi seka ongelmien ennaltaehkaisemiseksi. Kirkkonummen
Veikkolassa alkoi noin 15 vuotta sitten Brita Blombergin testamenttivaroin toteutettu
BB-toimintamalli. Sen tarkoituksena oli tarjota alueen ikdihmisille palveluja, joita
kunta ei tarjonnut ja ndin turvata alueen ikdihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Palveluja on vuosien aikana tarjottukin monenlaisia, mm. palveluohjausta ja etsivaa
vanhustyétd, seniorikahvilatoimintaa, hyvinvointipalveluja kuten jalkahoitoa, apua
raskaissa pihatodissa ja esim. ikkunoiden pesussa, turvallisuutta ja liikkumista
edistavien valineiden jakamista seka ruokalippujen tarjoamista koulujen havikkiruoan
hyédyntamiseksi. Lisdksi on jarjestetty viikoittaista tuolijumppaa seka yhteisia
asiointikyyteja, retkia seka yhteiséllisia juhlahetkia. Merkittava tulos toimintamallista
on ollut yhdistysten voimavarojen ja uusien vapaaehtoisten aktivointi tarjoamaan
tukea ja vertaistukea alueen ikaantyville. Tama on aktivoinut ikdantyneitd, lisannyt
heidan hyvinvointiaan ja tukenut toimintakykya kustannustehokkaasti. Alkuvuosina
palveluohjaaja teki myods kotikaynteja yksinaisten ikaihmisten luokse aktivoiden heita
mukaan toimintaan tai jarjesti heille tarvittavaa apua. Osallisuus, vertaistuki ja
yhteiséllisyys lisaantyivat ja uusia ystavyyssuhteita syntyi vuosien varrella. Viime
vuonna BB-toimintamalli on lakannut testamenttivarojen loppuessa, mutta monia
hyvia asioita on myds jaanyt elamaan.

Me allekirjoittaneet aluevaltuutetut esitamme, etta hyvinvointialue kehittaa (Veikkolan
BB-toimintamallin pohjalta) matalan kynnyksen varhaisen tuen toimintamallin kotona
asuvien ikaihmisten toimintakyvyn yllapitamiseksi. Malli edellyttaa (osa-aikaisten)
palveluohjaajien verkoston perustamista alueelle. Verkosto luodaan yhteistydssa
kuntien kanssa osana kuntien terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tehtavaa.



Verkoston tehtavana on suunnitella toimintaa eri alueille ja juurruttaa toiminta
paikallisten jarjestdjen, vapaaehtoisten ja vertaisten avulla. Kun ikaihmisten fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky sdilyy esim. saanndllisten virikkeiden,
harrastusten ja vertaistuen seka osallisuuden avulla, paine sdanndllisen kotihoidon tai
raskaampien palveluiden jarjestamiselle ja niiden my6ta kasvaville kustannuksille
vahenee.
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