
RKP:n valtuustoryhmän ryhmän valtuustoaloite ikäneuvolatoiminnan 
käyttöönotosta 

Väestömme ikääntyy myös Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella. On tärkeää 
panostaa ennaltaehkäisevään toimintaan ja palveluihin, jotta kaikki ikääntyneet 
saavat oikea-aikaista tukea.   Useilla hyvinvointialueilla Suomessa on käytössä 
erilaisia ikäneuvolapalveluita. Esimerkiksi Varsinais-Suomessa järjestetään 
ikääntyneille suunnattua ikäneuvolatoimintaa. Siellä neuvonta perustuu 75-vuotiaiden 
kotona asuvien henkilöiden terveydentilan ja toimintakyvyn arviointiin. Arviointi 
koskee niitä, jotka eivät saa säännöllistä kotihoitoa tai omaishoidon tukea. Kaikki 
kyseiseen ikäryhmään kuuluvat saavat kutsun omasta asuinkunnastaan. Käynnin 
yhteydessä asiakas tapaa sekä sairaanhoitajan että fysioterapeutin, ja tehdään 
tarvittavat laboratoriokokeet. Ikäneuvolassa kartoitetaan perusteellisesti asiakkaan 
terveydentila ja elämäntavat. Tämän jälkeen asiakas saa henkilökohtaista ohjausta, 
suosituksia ja hyvinvointivinkkejä.   Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella ei tällä 
hetkellä ole käytössä ikäneuvolatoimintaa. Ennen hyvinvointialueuudistusta useissa 
alueen kunnissa oli jonkinlainen seniorineuvontapalvelu. Esimerkiksi Inkoossa 
palveluun kuului terveystarkastus sekä tarvittaessa kotikäynti. Näiden toimien avulla 
pystyttiin ajoissa puuttumaan mahdollisiin terveydentilan heikkenemisiin.   

Me allekirjoittaneet katsomme, että Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen tulisi ottaa 
ikäneuvola käyttöön. Uskomme, että oikein kohdennettuna palvelu voi tuoda myös 
säästöjä hyvinvointialueelle. Me allekirjoittaneet esitämme, että hyvinvointialue ottaa 
käyttöön ikäneuvolapalvelu ja selvittää vaihtoehdot sen järjestämiseksi vuoden 2026 
budjettikäsittelyn yhteydessä.  
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