Valtuutettu Hyrkoén valtuustoaloite imetyksen ja maidon pumppaamisen
mahdollistamiseksi tydajalla

WHO suosittelee lapsentahtista taysimetysta syntymasta kuuden kuukauden ikaan
asti. Suomessa suositellaan vauvoille taysimetysta 4-6 kuukauden ikaan asti. Monessa
perheessa imetys jatkuu tata pidempaankin. Hiljattain toteutettu perhevapaauudistus
kannustaa jakamaan perhevapaita aiempaa tasaisemmin ja mahdollistaa perheille
myds joustavia ratkaisuja perhevapaiden jakamiseen. Sen mydta yha useammat aidit
saattavat palata osa-aikaisesti tai kokopaivaisesti téihin imetyksen viela jatkuessa.
Imetykselld on runsaasti terveyshydtyja. Naista tydnantajan kannalta hyodyllisin on
lapsen suojaaminen infektioilta, jolloin lapset sairastelevat vdhemman ja nain ollen
my0s vanhempien poissaolot tdista vahenevat. Mahdollisuus imetykseen tai maidon
pumppaamiseen vahentaa rintatulehduksia seka helpottaa tyén ja perheen
yhteensovittamista. Se olisi myo6s tarkea ja kannustava viesti aideille, jotka haluavat
palata aiemmin téihin ja jatkaa silti imetysta. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
tulee olla perhemydnteinen tydpaikka. Imetysmyodnteisyys on osa tata. On tarkeaa,
etta imetyksen ja maidon pumppaamisen mahdollistamisesta laaditaan
hyvinvointialuetasoinen suositus, jotta asia ei jaa yksittaisten esihenkildiden tai
tyontekijoiden ratkottavaksi. Esimerkiksi Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueella on
linjattu, etta alle 1-vuotiasta lasta saa imettaa ty6ajalla. Imetys tai maidon
pumppaaminen ty6ajalla voidaan ja tulee toteuttaa potilasturvallisuutta
vaarantamatta tai muutenkaan kohtuuttomasti tyétehtaviin liittyvia jarjestelyja
vaikeuttamatta.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmme, etta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella
ryhdytaan toimiin perheystavallisyyden ja imetysmyonteisyyden kehittdmiseksi seka
linjataan, etta lahtokohtaisesti tydntekijoilla on mahdollisuus imettaa tai pumpata
maitoa tyodajalla.
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