Valtuutettu Seppadladn ja valtuutettu Partasen valtuustoaloite eldinperdisten
tuotteiden kdayton puolittamiseksi julkisissa ruokapalveluissa vuoteen 2030
mennessa

Eldinperdisten tuotteiden kayton puolittaminen on linjassa kansallisten
ravintosuositusten kanssa. Suomalaiset sydvat lilkkaa punaista lihaa jo paivakoti-
ikaisind. Juuri julkaistut kansalliset ravitsemussuositukset tukevat kasvispainoitteista
ruokavaliota ja alleviivaavat erityisesti punaisen ja prosessoidun lihan haitallisuutta
terveydelle. Helsingin yliopiston tutkimus osoittaa, ettd suomalaiset paivakotilapset
syovat yli viisi kertaa enemman punaista lihaa kuin olisi terveydelle ja maapallon
kantokyvylle hyvaksi. Suomalaisista miehista perati nelja viidesta syd liikaa punaista
lihaa suomalaisiin ravitsemussuosituksiin verrattuna. Uusissa ravintosuosituksissa
linjataan, ettd ruokavaliossa tulisi olla enintdan 350 grammaa punaista lihaa viikossa,
mieluiten tatakin vdahemman. Ymparistdsyista suositellaan, etta punaista lihaa ei
korvattaisi siipikarjalla. Lisaksi prosessoitua punaista lihaa ja prosessoitua siipikarjan
lihaa tulee kayttaa mahdollisimman vahan.

Hyvinvointialueen oma linjaus ateriapalvelujen jarjestamisen periaatteista linjaa:
“Tarjottavan ruoan on taytettdva valtakunnalliset ravitsemussuositukset - Kansallisten
tavoitteiden mukaisesti ateriapalveluissa lisataan kasvispainotteisen ruoan ja kalan
osuutta ravitsemussuositusten ja vahahiilisyystavoitteiden mukaisesti”

Kasviproteiineista |6ytyy lihaa huomattavasti halvempia, ravinteikkaita vaihtoehtoja.
Kasvisproteiinien lisdamiselld on myds tydllisyysvaikutuksia, kun suosimalla kotimaisia
kasvipohjaisia tuotteita rohkaisemme nykyisia tuottajia tekemaan investointeja
kasviproteiinin tuotantoon Suomessa. Tama mydos laskisi kasviproteiinien hintaa.
Kasvipohjainen ruokavalio on tutkitusti parempi niin ilmastolle, eldimille, luonnolle
kuin myos Itdmerelle. Eldinperaisten tuotteiden vahentaminen voidaan toteuttaa joko
lisaamalla kasvisruokien maaraa tai korvaamalla osa liharuoan sisaltamasta lihasta
kasviproteiinilla.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, etta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
asettaa tavoitteeksi eldinperaisten tuotteiden kaytdn puolittamisen julkisissa
ruokapalveluissa vuoteen 2030 mennessa siten, etté ne korvataan mahdollisuuksien
mukaan kotimaisilla kasviproteiineilla.
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