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Valfardsomradesfullmaktige 25.02.2025 § 17

§17

Svar pa den av ledamot Karimékis och 21 andra ledamoéter inlamnade
fragan till valfairdsomradesstyrelsen om behandling och tidig
identifiering av atstorningar

Beslutsforslag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@]luvn.fi):
Ahlstrom Mari

Malk Kaija

Kivistd Kaisa

Valfardsomradesfullmaktige beslutar anteckna
valfardsomradesstyrelsens svar pa fragan som framstallts till
valfardsomradesstyrelsen fér kannedom.

Valfardsomradesstyrelsens svar

Forebyggande av atstérningar samt tidig identifiering och behandling av
sadana ar en del av grunduppgiften for den férebyggande halso- och
sjukvarden. Sarskilt pa radgivningen och i skol- och
studerandehalsovarden moéts nastan alla barn och unga samt gravida i
omradet som en del av halsoundersdkningar. De har tjansterna ar
tillgangliga for barn, unga och familjer med Iag tréskel i alla situationer,
dar det forekommer oro éver valbefinnandet. En bedémning av
nutritionstillstandet ar en del av varje uppféljningsbesodk och i det ingar
bedémningar av bade matvanorna och tillvaxten. Det ar darfér mojligt
att redan i ett tidigt skede ingripa i situationen.

| skol- och studerandehalsovarden nyttjas en process dar man
sakerstaller ratt slags stéd som ges i ratt tid och som beaktar
helhetssituationen och vid behov ar multiprofessionellt. | processen
beaktas aven graderingen av varden mellan primarvarden och den
specialiserade sjukvarden samt samarbetet med andra aktorer,
inklusive elevvarden, rehabiliteringstjansterna och mentalvardstjanster
och 6ppenvarden fér barn och unga. | och med férenhetligandet av
tjansterna utvidgas processen till hela valfardsomradet, vilket
sakerstaller att tjansterna haller jamn kvalitet i hela valfardsomradet.
Samtidigt redigeras anvisningen sa att den beaktar den nyligen
uppdaterade God medicinsk praxis-rekommendationen for atstérningar.

Det generellt inriktade elevhalsoarbetet vid laroanstalterna omfattar
teman som framjar valbefinnandet, halsan och delaktigheten och de
anstallda inom elevhalsan utfér detta arbete malmedvetet och
planmassigt enligt hela laroanstaltens behov samt i samarbete med
utbildningsanordnaren. | det generellt inriktade valfardsarbetet kan man
i ett tidigt skede identifiera fenomen och riskfaktorer for valbefinnandet
hos de studerande och till exempel med hjalp av valfardskunskaper
forebygga illabefinnande, vilket kan framkomma aven som symtom i
anknytning till atande och i allvarliga fall leda till atstorningar. Som en
del av det generellt inriktade elevhalsoarbetet kan man vid behov ge
yrkespersonerna inom fostrans- och utbildningssektorn information och
Oka kunskaperna om atstérningar och hur man bér férhalla sig till



Behandling

Beslut

Redogorelse

sadana. Det generellt inriktade elevhalsoarbetet ar en viktig
forebyggande funktion aven i forebyggandet av atstérningar.

Nar oro om en studerande uppstar hos en yrkesperson inom
utbildningen har hen en lagstadgad skyldighet att handleda den
studerande till elevhalsans tjanster utan att sekretessbestammelserna
forhindrar detta. Elevhalsoarbete utférs vid behov i form av
multiprofessionellt samarbete och i fraga om problem med atandet ar
det multiprofessionella samarbete en viktig aspekt i stédet som ges till
den studerande. Centrala arbetsformer for psykologen inom elevhalsan
ar att strukturera den studerandes helhetssituation och identifiera de
psykosociala smartpunkterna, tidigt psykosocialt stéd samt att forma
omvarlden sa att den stodjer den studerande och tillater framgangar.
For att ge tidigt stdd i problem med atandet har elevhalsan tillgang till
forskningsbaserat egenvardsmaterial om problem med atandet samt
utbildning om att nyttja egenvardsmaterial i handledningsarbetet som en
del av det tidiga stddet till familjer och unga. God medicinsk praxis-
rekommendationen for atstérningar har efter publiceringen givits for
kannedom till elevhalsan. Rekommendationen ger ett omfattande,
forskningsbaserat informationspaket om hur man bér férhalla sig till
atstérningar, stéd och bedémning av situationen. God medicinsk praxis-
materialen ar tillgangliga aven for elevhalsan.

Pa halsostationernas mottagningar ar malet och uppgiften i forsta
skedet att identifiera atstorningen, tidigt ingripande och féra saken pa
tal. Varden planeras efter detta enligt det individuella behovet. Barn och
unga hanvisas vanligen till uppfdljning inom den férebyggande halso-
och sjukvarden, om situationen inte forutsatter akut remittering till den
specialiserade sjukvarden. | fraga om lindriga atstorningar hos vuxna
kan det racka med radgivnings- och uppféljningsbesok pa
halsostationen. Pa mottagningen ger den anstallda information om
atstorningar till patienten och ger patienten stéd fér en halsosam,
mangsidig och regelbunden kost. Dessutom handleds patienten till
ldmplig motion, som bedéms bland annat utifran om det galler sjalvsvalt
eller fetma. Barn eller unga som krasna atare hanvisas enligt behov till
en naringsterapeut inom 6ppenvarden, da kosten ar ensidig, aptiten har
blivit betydligt samre eller barnet har magrat avsevart, om barnet eller
den unga inte har en kontakt inom den specialiserade sjukvarden pa
grund av atstérningssymtom. Den naringsterapeutiska behandlingen av
en diagnostiserad atstdérning genomférs inom den specialiserade
sjukvarden. Aven vuxna patienter erbjuds naringsterapi inom
primarvarden da patienten lider av en atstorning eller det finns en
misstanke om en sadan och hen inte har en kontakt vid
atstérningsenheten.

Patienten kan dartill hanvisas till Psykporten.fi:s egenvardsprogram for
problem med atande eller skickas till natterapi for hetsatning. Anstallda
har i Terveysportti.fi-portalen tillgang till uppdaterade finska anvisningar
om diagnostik och vard for atstérningar, inklusive God medicinsk praxis-
rekommendationen for atstorningar. | situationer dar ppenvardens
atgarder inte ar tillrackliga konsulterar lakarna enlig patientens alder
antingen en barn-, ungdoms- eller vuxenpsykiater, och/eller skriver en
remiss till den specialiserade sjukvarden.

Valfardsomradesfullmaktige godkande beslutsforslaget enhalligt.
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Verkstillighet

Beslutshistoria

1 Valtuutettu Karimaen aluehallitukselle osoittama kysymys:
Sydmishairididen hoito ja varhainen tunnistaminen / Ledamot
Karimakis fraga till valfardsomradesstyrelsen: Behandling och
tidig identifiering av atstoérningar

Den ledamot som stallt fragan, serviceomradesdirektor, ledande

overlakare

Valfardsomradesstyrelsen 03.02.2025 § 26

§ 26

Beslutsforslag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):

Valfardsomradesdirektor Svahn Sanna

Valfardsomradesstyrelsen beslutar ge féljande svar pa fragan som
framstallts till valfardsomradesstyrelsen:

Férebyggande av atstérningar samt tidig identifiering och behandling av
sadana ar en del av grunduppgiften for den férebyggande halso- och
sjukvarden. Sarskilt pa radgivningen och i skol- och
studerandehalsovarden moéts nastan alla barn och unga samt gravida i
omradet som en del av halsoundersdkningar. De har tjansterna ar
tillgangliga for barn, unga och familjer med Iag tréskel i alla situationer,
dar det forekommer oro éver valbefinnandet. En bedémning av
nutritionstillstandet ar en del av varje uppféljningsbesodk och i det ingar
bedémningar av bade matvanorna och tillvaxten. Det ar darfér mojligt
att redan i ett tidigt skede ingripa i situationen.

| skol- och studerandehalsovarden nyttjas en process dar man
sakerstaller ratt slags stéd som ges i ratt tid och som beaktar
helhetssituationen och vid behov ar multiprofessionellt. | processen
beaktas aven graderingen av varden mellan primarvarden och den
specialiserade sjukvarden samt samarbetet med andra aktorer,
inklusive elevvarden, rehabiliteringstjansterna och mentalvardstjanster
och 6ppenvarden fér barn och unga. | och med férenhetligandet av
tjansterna utvidgas processen till hela valfardsomradet, vilket
sakerstaller att tjansterna haller jamn kvalitet i hela valfardsomradet.
Samtidigt redigeras anvisningen sa att den beaktar den nyligen
uppdaterade God medicinsk praxis-rekommendationen for atstérningar.



Det generellt inriktade elevhalsoarbetet vid laroanstalterna omfattar
teman som framjar valbefinnandet, halsan och delaktigheten och de
anstallda inom elevhalsan utfor detta arbete malmedvetet och
planmassigt enligt hela laroanstaltens behov samt i samarbete med
utbildningsanordnaren. | det generellt inriktade valfardsarbetet kan man
i ett tidigt skede identifiera fenomen och riskfaktorer for valbefinnandet
hos de studerande och till exempel med hjalp av valfardskunskaper
forebygga illabefinnande, vilket kan framkomma aven som symtom i
anknytning till &tande och i allvarliga fall leda till atstérningar. Som en
del av det generellt inriktade elevhalsoarbetet kan man vid behov ge
yrkespersonerna inom fostrans- och utbildningssektorn information och
Oka kunskaperna om atstérningar och hur man bor férhalla sig till
sadana. Det generellt inriktade elevhalsoarbetet ar en viktig
forebyggande funktion aven i forebyggandet av atstorningar.

Nar oro om en studerande uppstar hos en yrkesperson inom
utbildningen har hen en lagstadgad skyldighet att handleda den
studerande till elevhalsans tjanster utan att sekretessbestammelserna
forhindrar detta. Elevhalsoarbete utfors vid behov i form av
multiprofessionellt samarbete och i fraga om problem med atandet ar
det multiprofessionella samarbete en viktig aspekt i stédet som ges till
den studerande. Centrala arbetsformer for psykologen inom elevhalsan
ar att strukturera den studerandes helhetssituation och identifiera de
psykosociala smartpunkterna, tidigt psykosocialt stéd samt att forma
omvarlden sa att den stodjer den studerande och tillater framgangar.
For att ge tidigt stod i problem med atandet har elevhalsan tillgang till
forskningsbaserat egenvardsmaterial om problem med atandet samt
utbildning om att nyttja egenvardsmaterial i handledningsarbetet som en
del av det tidiga stddet till familjer och unga. God medicinsk praxis-
rekommendationen for atstérningar har efter publiceringen givits for
kdnnedom till elevhalsan. Rekommendationen ger ett omfattande,
forskningsbaserat informationspaket om hur man bér forhalla sig till
atstérningar, stéd och bedémning av situationen. God medicinsk praxis-
materialen ar tillgangliga aven for elevhalsan.

Pa halsostationernas mottagningar ar malet och uppgiften i forsta
skedet att identifiera atstérningen, tidigt ingripande och féra saken pa
tal. Varden planeras efter detta enligt det individuella behovet. Barn och
unga hanvisas vanligen till uppféljning inom den férebyggande halso-
och sjukvarden, om situationen inte forutsatter akut remittering till den
specialiserade sjukvarden. | fraga om lindriga atstérningar hos vuxna
kan det racka med radgivnings- och uppféljningsbesok pa
halsostationen. Pa mottagningen ger den anstallda information om
atstérningar till patienten och ger patienten stéd fér en halsosam,
mangsidig och regelbunden kost. Dessutom handleds patienten till
lamplig motion, som beddéms bland annat utifrdn om det galler sjalvsvalt
eller fetma. Barn eller unga som krasna atare hanvisas enligt behov till
en naringsterapeut inom dppenvarden, da kosten ar ensidig, aptiten har
blivit betydligt samre eller barnet har magrat avsevart, om barnet eller
den unga inte har en kontakt inom den specialiserade sjukvarden pa
grund av atstérningssymtom. Den naringsterapeutiska behandlingen av
en diagnostiserad atstérning genomférs inom den specialiserade
sjukvarden. Aven vuxna patienter erbjuds naringsterapi inom
primarvarden da patienten lider av en atstorning eller det finns en
misstanke om en sadan och hen inte har en kontakt vid
atstérningsenheten.

Patienten kan dartill hanvisas till Psykporten.fi:s egenvardsprogram for
problem med atande eller skickas till natterapi for hetsatning. Anstallda
har i Terveysportti.fi-portalen tillgang till uppdaterade finska anvisningar
om diagnostik och vard for atstérningar, inklusive God medicinsk praxis-



Behandling

Beslut

Redogorelse

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kinnedom
Verkstallighet

Beslutshistoria

rekommendationen for atstorningar. | situationer dar 6ppenvardens
atgarder inte ar tillrackliga konsulterar lakarna enlig patientens alder
antingen en barn-, ungdoms- eller vuxenpsykiater, och/eller skriver en
remiss till den specialiserade sjukvarden.

Dessutom beslutar valfardsomradesstyrelsen foresla
valfardsomradesfullmaktige att valfardsomradesfullmaktige beslutar
anteckna valfardsomradesstyrelsens svar for kdnnedom

Valfardsomradesstyrelsen godkande beslutsférslaget enhalligt.

Ledamot Karimaki samt 21 andra ledaméter lamnade vid
valfardsomradesfullmaktiges sammantrade den 10 december 2024, §
78, in en fullmaktigefrdga angaende behandling och tidig identifiering av
atstérningar.

| fullmaktigefragan stalls fragan, vad Vastra Nylands valfardsomrade
gor for att identifiera atstérningar i ett tidigt skede, underlatta tillgadngen
till vard for atstorningspatienter och forbattra kvaliteten pa varden.
Dessutom fragas hur man systematiskt kan utveckla vardstigarna for
personer som lider av atstérningar och férsnabba tillgangen till vard.

Enligt 27 § i forvaltningsstadgan kan ledamoéter framstalla fragor till
valfardsomradesstyrelsen om arenden som galler valfardsomradets
eller valfardsomradeskoncernens forvaltning. Om fragan har
undertecknats av minst 15 fullmaktigeledamoéter ska
valfardsomradesstyrelsen ge sitt svar pa fragan senast vid det férsta
sammantradet som halls efter att nio veckor forflutit sedan fragan
lamnades in till valfardsomradesfullmaktiges sekreterare eller meddela
orsaken till att fragan annu inte kunnat besvaras. Fragan och svaret pa
den eller meddelandet om orsaken till att fragan inte har besvarats ska
tas upp pa féredragningslistan for valfardsomradesfullmaktiges
sammantrade.



