Ledamot Varmalas fraga till valfardsomradesstyrelsen om diabetikers
tillgang till teststickor for blodsockermatning

I anvisningen om utdelning av egenvardsartiklar konstateras att diabetiker med en
vardform som inte utsatter patienten for hypoglykemi borde individuellt fa teststickor
for att folja upp dndringarna i blodsockernivan, 2-14 teststickor per vecka. Behovet ar
bestaende. I anvisningen konstateras ocksa att sjdlvuppféljningen inte har pavisats ge
nagon extra nytta om blodsockervérdet motsvarar malnivdn och patienten inte
anvander lakemedel som dkar risken for hypoglykemi.

Enligt uppgifter fran valfardsomradet ska egenvardsartiklarna betalas sjalv i de fall dar
man beddémt att diabetikern inte tilldelas teststickor pa valfardsomradets bekostnad.

Diabetesférbundet betonar att diabetiker har réatt att fa ett nédvandigt antal
vardartiklar av enheten for distribution av egenvardsartiklar i valfardsomradet.
Vardartiklar for diabetes &r nédvéndiga for diabetiker. Specificerade uppgifter om
ndédvandiga hjdlpmedel och méangder ska dokumenteras i patientens vardplan.
Vardplanen &r en del av patienthandlingen.

Enligt God medicinsk praxis-rekommendationerna kan en sallan genomférd
egenkontroll (till exempel 2-14 teststickor/vecka) hjdlpa diabetikern att upptacka hur
situationen férsdmras eller hur levnadsvanorna paverkar glukosnivan om
kontrollintervallen fér en diabetiker &r 1dnga.

Hos diabetiker framjar blodsockermatningen och tillgangen till nédvandiga teststickor
god vardmotivation och hélsa. Genom god egenvard kan man férebygga behovet av
dyrare specialiserad sjukvard, till och med jamfért med egenvardsartiklar.

I valfardsomradet levereras teststickorna till Postis uthdmtningsstéllen, till
paketautomater eller enligt anvisningen om utdelning av egenvardsartiklar i vissa fall
ocksa direkt hem till kunderna.

Pa basis av det som anférts ovan stéller vi undertecknade féljande fragor:

1. Féljer Vastra Nylands vélfardsomrade God medicinsk praxis-rekommendationerna
sa att typ 2-diabetiker far minst 2 teststickor fér uppféljning av blodsockernivadn? Om
valfardsomradet avviker fran rekommendationen, vilken &r orsaken?

2. Hur skulle vélfardsomradet kunna férbéttra diabetikers upplevelser av en god
tillgang till nédvéndiga teststickor fér blodsockerméatning i valfardsomradet?

3. Hur har Vastra Nylands véalfardsomrade utvecklat utdelningen av teststickor till
diabetiker?
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