
Ledamot Alaviiris fullmäktigemotion om ett pilotprojekt med psykiatriska 
sjukskötare i skolor 

Psykiska problem bland barn och unga ökar, och skolorna behöver extra resurser för 
att stärka elevernas välbefinnande.  

Vi föreslår ett pilotprojekt där psykiatriska sjukskötare går ut till skolorna. Målet är att 
erbjuda mentalvårdstjänster med låg tröskel och snabbt stöd. Genomförandet innebär 
att sjukskötaren arbetar i flera skolor i nära samarbete med elevhälsan. De ska ge 
stöd både individuellt och i grupp samt hänvisa elever vidare till fortsatt vård. Pilotens 
effekt kommer att utvärderas för vidare utveckling. Fördelar: 
- Tidig identifiering och snabbare hjälp. Stöd till skolpersonal. Förbättrad tillgång till 
tjänster. Förebyggande effekt.  

Vi begär Västra Nylands välfärdsområdes barn-, ungdoms- och familjetjänster att 
utreda möjligheterna att inleda pilotprojektet. 
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