Ledamot Seppadlas och ledamot Partanens fullmaktigemotion om att halvera
anvandningen av produkter av animaliskt ursprung i offentlig maltidsservice
fram till 2030

Att halvera anvandningen av produkter av animaliskt ursprung éverensstammer med
de nationella naringsrekommendationerna. Finldndarna ater for mycket rétt kott redan
i daghemsaldern. De nyligen publicerade naringsrekommendationerna stéder en
vaxtbetonad kost och betonar att i synnerhet rétt processat kott ar skadligt for
halsan. En undersdkning vid Helsingfors universitet visar att finlandska daghemsbarn
dter dver fem ganger mer rétt kétt &n det &r bra for halsan och jordklotets
barférmaga. Av finlandska méan &ter till och med fyra av fem for mycket rétt kott i
férhallande till de finska ndringsrekommendationerna. De nya
naringsrekommendationerna séger att kosten borde innehalla hégst 350 gram rétt
kott i veckan, helst mindre &n detta. Av miljoskal rekommenderas att rott koétt inte
ersatts med kott av fjaderfa. Dessutom borde processat rott kétt och processat kott
av fjaderfa anvandas sa lite som mojligt.

I vilfardsomradets egna riktlinje fér ordnande av maltidsservice faststills foljande:
"Maten som serveras ska uppfylla de nationella naringsrekommendationerna - I
enlighet med de nationella malen 6kas andelen 6vervidgande vegetarisk mat och
andelen fisk enligt ndringsrekommendationerna och malen att minska
koldioxidutslappen.”

Bland vaxtprotein finns det betydligt billigare och naringsrikare alternativ an kott.
Genom att 6ka andelen véxtprotein kan man ocksa paverka sysselsattningen,
eftersom vi genom att féredra inhemska vaxtbaserade produkter uppmuntrar
nuvarande producenter att investera i produktion av vaxtprotein i Finland. Detta
skulle &ven sénka priset pa véxtprotein. En véxtbaserad kost ar enligt undersdkningar
ett battre alternativ sdval for klimatet, djuren, naturen som Ostersjén. Minskningen av
andelen produkter av animaliskt ursprung kan genomféras antingen genom att 6ka
antalet vegetariska ratter eller ersatta en del av koéttet i maten med vaxtprotein.

Vi undertecknade fullmaktigeledaméter foreslar att Vastra Nylands vélfardsomrade
staller upp som mal att halvera anvandningen av produkter av animaliskt ursprung i
offentlig maltidsservice fram till 2030 sa att produkterna, om méjligt, ersatts av
inhemskt vaxtprotein.
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