
Ledamot Paakkunainens fullmäktigemotion för att säkra god närståendevård 
i välfärdsområdet 

De riksomfattade skillnaderna i stödet för närståendevård har blivit ohållbara. 
Närståendevårdare utför värdefullt arbete, vilket sparar välfärdsområdens resurser 
och gör det möjligt för många att bo hemma längre.  

Det finns dock betydande skillnader i stödnivån mellan olika välfärdsområden. Till 
exempel i Kajanaland får närståendevårdaren ett stöd på nivå 2 månatligen 618,52 
euro, medan det motsvarande stödet i grannlänet Norra Österbotten är 1061,92 euro. 
Sådana skillnader är orimliga. Därför syftar denna motion till att utreda situationen för 
närståendevård inom vårt område och till att utveckla det. 

Folket i Finland åldras och de stora åldersgrupperna kommer att behöva allt fler 
tjänster. Att stödja närståendevården är ekonomiskt förnuftigt: genom att höja stödet 
och förbättra tjänsterna kan behovet av tyngre vård minskas och det sparar på 
välfärdsområdets resurser.  

Som grund för beslutsfattandet bör en grundlig utredning om det nuvarande 
tillståndet för närståendevård göras. I utredningen bör man bland annat granska: 

- stödnivån och täckningen av närståendevård i välfärdsområdet  
- antalet närståendevårdare, åldersfördelningen och avtalens täckning  
- användningsgraden och orsakerna till att lagstadgade lediga dagar inte används 
- tillgänglighet av tjänster och jämförelser med andra välfärdsområden  

Välfärdsområdesfullmäktige ska underrättas om utredningen och informationen ska 
uppdateras regelbundet. På grundval av detta ska ett utvecklingsprogram byggas upp 
där konkreta mål, mätare och tidtabeller fastställs för att trygga närståendevården. 

Stödtjänster för närståendevård måste svara på familjernas behov, så att 
närståendevårdare kan klara av och kombinera arbete och närståendevård. Detta 
kräver bland annat:  

- införandet av servicesedlar för att underlätta användningen av lediga dagar för 
närståendevårdare  

- organisering av ett tillräckligt antal vårdplatser i och utanför hemmet   
- stöd för samordning av förvärvsarbete och närståendevård  

Till exempel i Lojo ökade servicesedlarna användningsgraden av ledigheter för 
närståendevårdare och närståendevårdarnas välbefinnande. Den här modellen bör 
utvidgas till hela välfärdsområdet. Användningen av närståendevårdarnas 
erfarenheter och expertis ska utnyttjas i utvecklingen av tjänster. Välfärdsområdena 
ska organisera klientråd, råd och verkstäder samt samarbeta med 
närståendevårdarföreningar.  

I krävande situationen i närståendevård har även närståendevårdaren utan avtal rätt 
till lagstadgade lediga dagar enligt 27 b § i socialvårdslagen. Medvetenheten om 
denna rättighet måste ökas så att alla närståendevårdare får det stöd de behöver.  

Vi undertecknade kräver  

1. En utredning om nivån och behoven av stöd för närståendevård i vårt 
välfärdsområde, inklusive stödnivån, användningen av lagstadgade lediga dagar och 
tillgängligheten till stödtjänster.  



2. Ett utvecklingsprogram för att trygga god närståendevård, där mål, mätare och 
tidtabeller definieras.  

3. Förbättring av tjänster för familjerna inom närståendevård, särskilt genom att 
säkerställa rätten till stöd för närståendevårdare till barn och ett tillräckligt antal 
platser inom morgon- och eftermiddagsvård. 

4. Servicesedlarna tas i bruk i hela välfärdsområdet för att underlätta utnyttjandet av 
lediga dagar inom närståendevården. En väl fungerande närståendevård är en 
mänsklig och ekonomiskt hållbar lösning som stöder välmående både för 
närståendevårdare och vårdtagare.  

Centerns fullmäktigegrupp i Ingå den 25 maj 2025 
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