Ledamot Frantsi-Lankias fullmaktigemotion om att framja de dldres
valbefinnande och stodja deras funktionsformdga genom en
verksamhetsmodell med tidigt och lattillgangligt stod

Befolkningen i vart omrade aldras, och behovet av tjdnster 6kar. Samtidigt férenklas
tjansteutbudet for &ldre, och kriterierna for tillgang till stéd skarps pa alla nivaer -
bade inom hemvarden och institutionsvard med heldygnsomsorg. Allt oftare lyfts dven
vikten av att 6ka anhérigas ansvar i varden av aldre. Teknologiska l&sningar och
digitala tjanster utvecklas i syfte att ersatta den personliga kontakten. Nar
funktionsférmagan forsamras — oavsett om det beror pa aldersrelaterad férsvagning
eller sjukdom - minskar mdjligheterna for aldre att vistas utomhus, delta i
fritidsaktiviteter och uppratthdlla sociala kontakter. Ensamheten ékar och kénslor av
nedstamdhet blir allt vanligare, vilket i sin tur ytterligare férsvagar
funktionsform&gan. Denna negativa spiral leder till att behovet av tjanster kan 6ka
snabbare &n forvantat. Vastra Nylands vélfardsomrade har ett grundldggande
uppdrag: att sidkerstélla invanarnas valbefinnande.

Enligt vélfardsomradesstrategin ska var verksamhet vara ansvarsfullt, dvs. pa ett
socialt, ekonomiskt och miljdmassigt hallbart satt. Vi vill sékerstalla att tjdnsterna ges
i rétt tid och satsa pa férebyggande tjanster. Vi vill att vara tjénster framjar en god
livskvalitet och funktionsférmaga samt motsvarar klienternas behov. I strategin har vi
beslutat att stdrka tjanster med 18g troskel for alla ldersgrupper. Fokusomradena
inkluderar bland annat effektiva forebyggande insatser, hogkvalitativa nartjanster
samt 6kad kostnadseffektivitet. Vi har ocksa beslutat samarbetarsmidigt med
aktorerna inom den tredje sektorn och kommunerna fér att framja halsa och valfard
och férebygga problem. Fér omkring 15 ar sedan inleddes BB-verksamhetsmodellen i
Veikkola, Kyrkslatt, som finansierades genom Brita Blombergs testamentsmedel.
Syftet var att erbjuda &ldre i omradet sddana tjénster som inte erbjuds av kommunen
och darigenom sékerstélla deras helhetsméssiga véalbefinnande. Under aren har en rad
olika insatser erbjudits, sdsom végledning, uppsdkande &ldrearbete,
seniorcaféverksamhet, samt vélfardstjanster som fotvard, hjalp med tunga
tradgardsarbeten och exempelvis fénsterputsning. Man har dven delat ut hjalpmedel
som framjar sakerhet och rérlighet samt erbjudit matkuponger for att ta tillvara
skolornas o6verskottsmat. Dartill har man ordnat veckovisa stolgymnastikpass,
gemensamma arenderesor, utflykter och fester. En av de mest betydande
framgangarna med denna verksamhetsmodell har varit dess férmaga att mobilisera
foreningslivets resurser och engagera nya volontarer i att erbjuda stéd och
kamratstdd till dldre i omradet. Detta har bidragit till att aktivera de &ldre, forbattra
deras vélbefinnande och uppréatthdlla deras funktionsférmaga pa ett kostnadseffektivt
satt. Under de forsta aren gjorde dven en véagledare hembestk hos ensamboende
aldre, vilket hjalpte dem att antingen komma igang med aktiviteter eller f& nédvandig
hjalp. Tack vare detta 6kade delaktigheten, kamratstdédet och gemenskapen, och
manga vanskapsrelationer har utvecklats under &ren. Férra aret upphérde BB-
verksamhetsmodellen i och med att testamentsmedlen tog slut. Manga av dess
positiva inslag lever dock vidare.



Vi, de undertecknade ledaméterna, foreslar att valfardsomradet utvecklar en
verksamhetsmodell med tidigt och lattillgdngligt stéd — baserad pa Veikkolas BB-
verksamhetsmodell - for att uppréatthdlla funktionsférmagan hos aldre som bor
hemma. Modellen forutsatter att ett natverk av (deltids-)servicehandledare etableras i
omradet. Detta natverk skapas i samarbete med kommunerna, som en del av deras
uppdrag att framja halsa och valfard. Natverkets uppgift ar att planera verksamheten
for olika omraden och sékerstélla dess forankring genom samverkan med lokala
organisationer, volontarer och kamratstédjande initiativ. Genom att bevara de aldres
fysiska, psykiska och sociala funktionsférmaga - exempelvis genom regelbundna
aktiviteter, fritidsintressen, kamratstdd och dkad delaktighet — minskar behovet av
regelbunden hemvard och tyngre tjanster - vilket i sin tur ddmpar de
kostnadsdkningar som annars skulle félja.

Allekirjoittaneet/Undertecknade
25.02.2025

Frantsi-Lankia Marjut/ aloitteen jattdja, inlamnare av motionen
Paakkunainen Lotta

Juvonen Arja

Sundstrém Mia

Aintila Anna

Karimaki Johanna



