Motion av SPF:s fullmadktigegrupp om inférande av en seniorradgivning

Var befolkning ldras dven i Vastra Nylands vélfirdsomrade. Det &r viktigt att satsa pa
forebyggande atgarder och tjdnster, sa att alla dldre far stéd i ratt tid. Olika slags
seniorradgivningstjénster anvands i flera valfardsomraden i Finland. Till exempel i
Egentliga Finland ordnas seniorradgivningsverksamhet som riktas till aldre. Dar
baserar sig radgivningen pa en bedémning av halsotillstdndet och funktionsférmagan
hos 75-3ringar som bor hemma. Bedémningen géller personer som inte far
regelbunden hemvard eller stdd fér narstaendevard. Alla i den namnda aldersgruppen
far en inbjudan fran sin hemkommun. I samband med besdket méter klienten bade en
sjukskotare och en fysioterapeut. Aven de nédvéandiga laboratorietesterna tas. Pa
seniorradgivningen kartlaggs klientens hélsotillstand och levnadsvanor noggrant. Efter
detta far klienten personlig handledning, rekommendationer och tips for
vélbefinnandet. I Vastra Nylands vélfardsomrade finns det for tillfallet ingen
seniorradgivningsverksamhet. Fére valfardsomradesreformen fanns det nagon form av
seniorradgivning i flera av omradets kommuner. Exempelvis i Ingd omfattade tjansten
en halsoundersékning och vid behov ett hembesdk. Med hjélp av dessa atgérder
kunde man i tid ingripa i eventuella férsamringar i halsotillstandet.

Vi undertecknade anser att Vastra Nylands véalfardsomrade bor infora en
seniorré’]dgivning. Vi tror att en dylik tjanst, d3 den riktas korrekt, &ven kan medfora
besparingar for vélfairdsomradet. Vi undertecknade féreslar att valfardsomradet infér
en seniorradgivningstjdnst och underséker alternativen fér att ordna den i samband
med behandlingen av budgeten fér 2026.
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