
Motion av SPF:s fullmäktigegrupp om införande av en seniorrådgivning 

Vår befolkning åldras även i Västra Nylands välfärdsområde. Det är viktigt att satsa på 
förebyggande åtgärder och tjänster, så att alla äldre får stöd i rätt tid.   Olika slags 
seniorrådgivningstjänster används i flera välfärdsområden i Finland. Till exempel i 
Egentliga Finland ordnas seniorrådgivningsverksamhet som riktas till äldre. Där 
baserar sig rådgivningen på en bedömning av hälsotillståndet och funktionsförmågan 
hos 75-åringar som bor hemma. Bedömningen gäller personer som inte får 
regelbunden hemvård eller stöd för närståendevård. Alla i den nämnda åldersgruppen 
får en inbjudan från sin hemkommun. I samband med besöket möter klienten både en 
sjukskötare och en fysioterapeut. Även de nödvändiga laboratorietesterna tas. På 
seniorrådgivningen kartläggs klientens hälsotillstånd och levnadsvanor noggrant. Efter 
detta får klienten personlig handledning, rekommendationer och tips för 
välbefinnandet.   I Västra Nylands välfärdsområde finns det för tillfället ingen 
seniorrådgivningsverksamhet. Före välfärdsområdesreformen fanns det någon form av 
seniorrådgivning i flera av områdets kommuner. Exempelvis i Ingå omfattade tjänsten 
en hälsoundersökning och vid behov ett hembesök. Med hjälp av dessa åtgärder 
kunde man i tid ingripa i eventuella försämringar i hälsotillståndet.   

Vi undertecknade anser att Västra Nylands välfärdsområde bör införa en 
seniorrådgivning. Vi tror att en dylik tjänst, då den riktas korrekt, även kan medföra 
besparingar för välfärdsområdet. Vi undertecknade föreslår att välfärdsområdet inför 
en seniorrådgivningstjänst och undersöker alternativen för att ordna den i samband 
med behandlingen av budgeten för 2026. 
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