Ledamot Juvonens fullmaktigemotion om att gora vardprocessen for nedsatt
horsel smidigare och snabba upp méjligheten att erhdlla en horapparat

Allas horsel forsamras med aldern. Redan hos dver 50-3ringar observeras en tydlig
forsamring av hérseln. Var femte 70-aring och mer &n var tredje 80-3ring har en
horselskada som gor det svarare att fora en diskussion. Aldersnedsatt horsel &r en
kombination av genetiska faktorer och degeneration orsakad av buller och andra
erhallna under livet i innerdrat, horselnerven och hjérnan. De &rftliga faktorerna
bakom aldersnedsatt hérsel &r troligen mer betydande &n miljéfaktorer. Hur hérseln
féorsamras ar mycket individuellt.

Det finns ocksa skillnader mellan kénen. Man hér vanligtvis lagre ljud béttre &n
kvinnor, & andra sidan hér kvinnor hégre ljud battre an man. Horseln forsamras
gradvis och personen kanske inte marker det. Personen kan dock bdrja undvika
situationer, da den daliga hérseln gor det svart att kommunicera. Obehandlad
nedsatt horsel kraver dock uppmarksamhet och vard. Om hérselbarken inte far stimuli
fran ljud, kan dven andra delar av hjarnan degenerera snabbare.

Enligt forskningsdata utgoér férsamring av hérsel och syn en hdg risk for
minnessjukdom. (Terveyskirjasto.fi) Professorn i geriatrik vid Karolinska Institutet i
Sverige och Ita-Suomen yliopisto Miia Kivipelto ar en forskare vars livsstilsprogram
bevisligen kan forebygga uppkomsten av minnesproblem. Kivipelto sammanfattar
ldrdomarna i programmet Finger i fem omraden, varav ett &r horsel och syn. Enligt
nuvarande kunskap ar deras férsamring en tydlig riskfaktor fér utveckling och
progression av minnessjukdom. Resultaten offentliggjordes 2015 i den prestigefyllda
medicinska publikationen The Lancet. En obehandlad hérselskada paverkar ocksa
sjalvkanslan negativt, orsakar farliga situationer och till och med depression
(Helsingin Sanomat 19.2.2025). Hérapparater och andra hjalpmedel kan lindra
svarigheterna som orsakas av nedsatt horsel. Det &r viktigt att en person med nedsatt
hérsel ocksa snabbt kan erbjudas nédvandiga hérselundersékningar och fa en
hérapparat. Dessa processer tar dock ofta mycket lang tid. Hérapparaten ingar i
hjalpmedlen som man far erséittning fér och det ska vara méjligt for
kommuninvanaren att fa en sadan via den offentliga sektorn.

Att erhdlla en hérapparat ska vara smidigt, och personen ska inte behdva vénta lange.
I den har fullmaktigemotionen foreslas att vardprocessen for nedsatt horsel gérs
smidigare och méjligheten att erhalla en hérapparat snabba upp.

Arja Juvonen (Sannf) fullmaktigeledamot

Allekirjoittaneet/Undertecknade

25.2.2025

Juvonen Arja/ aloitteen jattaja, inlamnare av motionen
Varmala Johanna

Nummelin Petra



Hiila Eeva

Aintila Anna

Kajava Henna
Laitinen Veli-Matti
Hukari Hanna
Karimaki Johanna
Paakkunainen Lotta
Frantsi-Lankia Marjut
Uusitalo Arja
Partanen Henna
Kokko Elina
Rehn-Kivi Veronica
Wickstrom Henrik
Thure-Toivanen Tiina
Valle Jaana

Laaksonen Merja



