Ledamot Hyrkkos fullmaktigemotion om att méjliggéra amning och pumpning
av mjolk under arbetstid

WHO rekommenderar barnstyrd helamning fran fédseln upp till sex manaders alder. I
Finland rekommenderas helamning upp till 4-6 m&naders alder. I manga familjer
fortsatter amningen dven ldngre &n sa. Den nyligen genomfdrda
foraldraledighetsreformen uppmuntrar till en mer jamn férdelning av
foraldraledigheten och ger ocksd familjer mojlighet till flexibla 16sningar for hur
foraldraledigheten delas upp. I och med det kan allt fler mammor aterga till arbetet pa
deltid eller heltid medan amningen fortsétter. Amning har manga hélsoférdelar. Den
mest fordelaktiga med tanke p& arbetsgivaren &r hur barnet far skydd mot
infektioner, varvid barnen insjuknar mer sallan och aven féraldrarnas franvaro fran
jobbet minskar. Méjligheten att amma eller pumpa mjélk minskar risken for
brostinfektioner och underlattar samordningen av arbete och familj. Det &r ocksa ett
viktigt och uppmuntrande budskap till mammor som vill dtervénda till arbetet tidigare
och fortfarande trots det fortsatta att amma. Vastra Nyland vélfidrdsomrade ska vara
en familjevanlig arbetsplats. Ett amningspositivt férhallningssétt &r en del av detta.
Det &r viktigt att det utarbetas en rekommendation pa vélfardsomradesniva for att
mojliggdra amning och pumpning av mjolk, sa att enskilda chefer eller medarbetare
inte behéver I6sa fragan. Till exempel i Sédra Osterbottens vélfardsomrdde har man
faststallt att barn under 1 &r far ammas under arbetstid. Amning eller pumpning av
mjolk under arbetstid kan och bor utféras utan att patientsakerheten aventyras och
dven annars utan att det forsvarar arrangemangen i anknytning till arbetsuppgifterna.

Vi undertecknade ledaméter féreslar att man i Vastra Nylands véalfardsomrade vidtar
atgarder for att utveckla familjevanligheten och ett amningspositivt férhallningssatt,
samt faststdlla en riktlinje om att anstallda i princip har méjlighet att amma eller
pumpa mjolk under arbetstid.
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Allekirjoittaneet/Undertecknade

25.2.2025

Hyrkké Saara/ aloitteen jattaja, inlamnare av motionen
Monttinen Ari

Jarvenpaa Kaarina

Hukari Hanna

Hiilamo Henna

Partanen Henna

Seppala Peppi

Hiila Eeva

Saari Leena



Skaffari Laura
Karimaki Johanna
Akinyemi Aino
Aittakumpu Birgit
Dookie Gyan



