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1
Konstaterande av sammantradets laglighet och beslutsforhet

Beslutsforslag
Ordféranden beslutar konstatera de narvarande vid sammantradet och
sammantradets laglighet och beslutsférhet i enlighet med 72 § i
forvaltningsstadgan.

Behandling

Beslut

Redogorelse
Efter att ha 6ppnat sammantradet konstaterar ordféranden dess laglighet
och beslutsforhet (72 § i forvaltningsstadgan).

Enligt 108 § i lagen om valfardsomraden ar andra organ an
valfardsomradesfullmaktige beslutféra nar éver halften av ledamdéterna ar
narvarande. Som narvarande betraktas ocksa sadana ledamoéter i ett
organ som deltar i sammantradet pa elektronisk vag.

Enligt 70 § i forvaltningsstadgan utfardas kallelsen till sammantradet av
ordforanden eller, om ordforanden har forhinder, av vice ordféranden. |
kallelsen ska anges tid och plats for sammantradet samt de drenden som
ska behandlas. Det ska framga vilket av organets satt att fatta beslut som
iakttas vid respektive arende.

Enligt 78 § i forvaltningsstadgan kan sammantradet hallas i en elektronisk
miljé som man deltar i via en elektronisk forbindelse (elektroniskt
sammantrade). Beslut i arenden kan fattas elektroniskt fore sammantradet
(elektroniskt beslutsforfarande).

Enligt 70 § i forvaltningsstadgan ska kallelsen sandas om maijligt 5 dagar
fore sammantradet. En féredragningslista som upptar redogorelse,
motiveringar till beslutfattandet och beslutsférslag i varje arende som
foreligger till behandling bifogas kallelsen. Kallelsen kan ocksa sandas
elektroniskt.
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2
Godkdnnande av aldreradets arbetsordning och val av protokolljusterare

Beslutsforslag .
Alredradet beslutar

1. godkdnna sammantradets arbetsordning,
2. valja Hedlund och Huotari till protokoljusterare

3. bevlija nédvandiga narvaro- och yttrandetratigheter.

Behandling

Beslut

Redogorelse
Enligt 72 § i forvaltningsstadgan behandlas arendena i den ordning som
framgar av foredragningslistan, om organet inte beslutar nagot annat.
Organet kan ocksa besluta ta upp ett arende som inte ar namnt i kallelsen.
Enligt 79 § i forvaltningsstadgan justeras protokollet pa det satt som
organet beslutar.

Bestammelser om narvaro- och yttranderatt finns i verksamhetsstadgan for
aldreradet.
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3
Fardplan for organisationssamarbete och andringar i kriterierna for
organisationsbidrag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@]luvn.fi):
Osterman Pilvi
Karhu Hanna K

Beslutsforslag

Aldreradet beslutar anteckna fardplanen for organisationssamarbete
och andringarna i kriterierna for organisationsbidrag fér kdnnedom.

Behandling
Beslut

Redogorelse
Valfardsomradets arbete for att framja halsa och valfard genomférs i
branschévergripande samarbete med organisationer, kommuner, HUS-
sammanslutningen och dvriga aktérer som arbetar fér att framja halsa
och valfard (lagen om ordnande av social- och halsovard (612/2021, § 6
och § 7). Valfardsomradet har en central roll i planeringen och
koordineringen av det regionala arbetet for att framja halsa och valfard.
Det regionala arbetet for att framja halsa och valfard bygger pa
planmassigt och malinriktat samarbete, som kravs nar aktérernas roller
och uppgifter bestams. | malen och prioriteringarna i valfardsomradets
regionala valfardsplan faststalls de 6verenskomna malen for det
regionala samarbetet for framjande av halsa och vélfard, vars syfte ar
att uppna positiva férandringar i befolkningens hélsa och valfard.

Det regionala arbetet for att framja halsa och valfard bygger pa starkt
delaktighetsarbete som framjar uppnaendet av valfardsomradets
strategiska mal. | valfardsomradets delaktighetsprogram faststalldes
riktlinjer for utarbetandet av en plan fér samarbete med organisationer i
valfardsomradet. | valfardsomradet inleddes beredningen av en plan for
samarbete med organisationer i bérjan av aret med arbetet "fardplan for
samarbete med organisationer”, som har fortskridit i faser. | januari
kallades organisationsaktérer samman till en verkstad, dar man
skapade en lagesbild av valfardsomradets samarbete med
organisationer. | februari fortsatte fardplanearbetet med en verkstad for
kommunaktérer, dar man samlade ihop kommunernas aktérer som
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arbetar med branschévergripande arbete for att framja halsa och
valfard. En sammanfattning av verkstadernas fardplanearbete
presenteras vid motet.

Valfardsomradet ska ge aven organisationer stéd nar de tar egna
initiativ till att planera och bereda arenden (lagen om valfardsomraden
611/2021, § 29). Detta mojliggoérs sarskilt av en
organisationsdelegation, som man har for avsikt att inratta vid
valfardsomradet under varen. Natverksorganisationen Hyte ry har stott
inrattandet av en organisationsdelegation vid valfardsomradet och gett
organisationerna stdd med att skissera delegationens
verksamhetsstadga och organisera valet av delegationens medlemmar.
Delegationen har en betydande roll i att framja organisationernas
delaktighet och utveckla méjligheterna att paverka framjandet av valfard
och halsa i valfardsomradet.

Behoven inom utvecklingen av organisationssamarbetet har identifierats
aven i anknytning till beviljande av organisationsbidrag, kartlaggning av
samarbetsbehoven inom serviceomraden, samt i organisationsnatverk.
Valfardsomradets strategiska mal for organisationssamarbetet ar
kopplade till malet om ett friktionsfritt samarbete. Valfardsomradet
framjar organisationernas majligheter att paverka genom att utveckla
samarbetet med organisationerna i organisationsdelegationen och
genom att utarbeta en plan for regionalt organisationssamarbete. Malet
med den regionala planen for organisationssamarbete ar att identifiera
de prioriteringar och mal som kan framja organisationernas
verksamhetsforutsattningar och paverkansmojligheter for att framja
halsan och valbefinnandet hos befolkningen i omradet. Den nya
webbplatsen for valfardstjanster samlar omradets tjanster for framjande
av halsa och valfard, inklusive organisationernas tjanster, i en vy och
deltagandet av organisationer utvecklas for att sdkerstalla smidig
klienthandledning.

| Vastra Nylands valfardsomrades organisationssamarbete ingar ocksa
beviljande av verksamhetsbidrag till organisationer. Valfardsomradet
stddjer organisationers allmannyttiga verksamhet ekonomiskt genom att
anvisa bidrag for organisationsverksamhet. Utvecklingen av
organisationsbidragen ar en del av planen for organisationssamarbete,
dar man stravar efter 6ppenhet, effektivitet och inverkan i enlighet med
god forvaltningssed. | bidragsverksamheten utvecklas sarskilt stodet for
bidragsansokningar och rapportering, likvardigheten samt
konsekvensbedomningen. Principerna for beviljande bedoms i
huvuddrag vara effektiva, men det har upptéackts ett behov av
forandringar sarskilt for att sakerstalla att uppgifterna som
organisationerna uppger ar korrekta, samt for att utvardera bidragens
konkurrenseffekter. Utvecklingsplanen for organisationsbidragen
presenteras narmare pa sammantradet.

Fran behandlingen i aldreradet gar arendet i maj vidare till en
remissdebatt i framtids- och utvecklingsnamnden, vars uppgift ar att
folja upp och utvardera verkstalligheten av bade
organisationssamarbetet oh framjandet av halsa och valfard i
valfardsomradet.
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4
Lagesrapport om maltidsservice

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@]luvn.fi):
Ojaniemi Pasi
Gauffin Minna

Beslutsforslag

Aldreradet beslutar anteckna lagesrapporten om maltidsservice for
kannedom.

Behandling
Beslut

Redogorelse
Valfardsomradet ordnar maltidsservicen for tillfallet enligt flera
verksamhetsmodeller. Maltiderna inom boendeservicen produceras
bade som eget arbete och av flera konkurrensutsatta leverantorer.
Maltider vid sjukhus produceras av HUS Bastjanster och hemmaltider
levereras av en konkurrensutsatt aktor i hela valfardsomradet.

| enlighet med valfardsomradesstyrelsens beslut kommer den egna
produktionen av maltidsservice att upphéra. For tillfallet genomgar
maltidsservicen inom boendeservicen i Sjundea, Inga, Raseborg och
Hango en konkurrensutsattningsprocess, varefter det inte langre finns
egen produktion av maltider.

Valfardsomradet har fattat beslut om féljande strategiska principer for
konkurrensutsattningen av maltidsservice:

— Maltidsservicen ska ordnas pa ett sakert satt med beaktande av
servicens storningsfrinet och férsérjningstrygghet.

— Klientrespons anvands aktivt vid utvecklingen av tjansterna.

— Maltidsservicen ordnas med hjalp av en flerproducentmodell.

— Maten som serveras ska uppfylla de nationella
naringsrekommendationerna.

— | enlighet med de nationella méalen 6kas andelen 6vervagande
vegetarisk mat och andelen fisk enligt naringsrekommendationerna och
malen att minska koldioxidutslappen.



Vastra Nylands valfardsomrade Moteskallelse 8/14

Aldreradet

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kinnedom
Verkstallighet

Beslutshistoria

08.05.2025

— Betraffande kott, agg och mjolk prioriteras inhemsk narproduktion och
ekologisk produktion.

— Matsvinnet minskas.

— Specialdieter definieras i samarbete med serviceomradena och med
beaktande av naringsrekommendationerna.

— Koldioxidutslappen fran transporterna minskas.
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5
Antecknande av arsrapporten om den regionala valfardsplanen for
kannedom

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@]luvn.fi):
Osterman Pilvi
Rosendahl Sanna K

Beslutsforslag

Aldreradet beslutar anteckna arsrapporten om den regionala
valfardsplanen for kannedom.

Behandling
Beslut

Redogorelse
Valfardsomradet ska folja invanarnas levnadsférhallanden, halsa och
valfard och de faktorer som paverkar dessa i varje omrade och inom
varje befolkningsgrupp. Valfardsomradet ska i sin strategiska planering
satta upp mal for framjandet av halsa och valfard och faststalla atgarder
som stoder malen. Valfardsomradet utarbetar valfardsberattelsen och
valfardsplanen i samarbete med kommunerna i sitt omrade (7 § i lagen
om ordnande av social- och halsovard). Valfardsberattelsen och
valfardsplanen stdder genomférandet av strategin och konkretiserar hur
valfardsomradets strategi och servicestrategi ar kopplade till arbetet
med att framja valbefinnande och halsa.

Den regionala valfardsberattelsen 2023-2025 for Vastra Nylands
valfardsomrade godkandes av valfardsomradesfullmaktige den 12
december 2023 § 75 och den regionala valfardsplanen 2024—2026 den
13 februari 2024 § 4. Den regionala valfardsplanen bestar av den
regionala planen samt valfardsplaner per aldersgrupp: valfardsplanen
for aldre och valfardsplanen fér barn och unga. Den regionala
elevhalsoplanen finns i bilagan till valfardsplanen for barn och unga.

Denna rapport ar en sammanstallning av befolkningens valbefinnande i
omradet och framstegen for atgarderna i valfardsplanen under 2024.
Valfardsomradesfullmaktige i valfardsomradet ska arligen ldamnas en
rapport om invanarnas halsa och valfard, de faktorer som paverkar
dessa och de atgarder som har vidtagits (7 § i lagen om ordnande av
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social- och halsovard). Dessutom har genomférandet av atgarderna i
valfardsplanen rapporterats i samband med delarsredovisningen och
arsrapporten for 2024. Eftersom en stor del av indikatorerna inte har
uppdaterats sedan valfardsberattelsen godkandes (den 12 december
2023), har endast de mest centrala indikatorerna for atgarderna och de
indikatorer for vilka ny information finns tillganglig lyfts fram i denna
rapport. Rapporterna produceras av expertgruppen for framjande av
halsa och valfard. Gruppen bestar av sakkunniga inom olika
serviceomraden i valfardsomradet.

Framskridandet av atgarderna i valfardsplanen har sammanstallts per
aldersgrupp enligt de teman som lyfts fram i planen: framjande av
psykiskt valbefinnande, framjande av halsosamma levnadssatt,
minskning av ojamlikhet i valbefinnande och halsa, framjande av
sakerhet samt utveckling av ledning genom information, som ar en del
av det kontinuerliga utvecklingsarbetet. Det centrala i utvecklingen av
ledning genom information under 2025 ar i synnerhet forberedelserna
infor HYTE-koefficienten i valfardsomradet.

Den regionala valfardsberattelsen, som beretts och sammanstallts i
valfardsomradet, ska behandlas i valfardsomradesfullmaktige den 27
maj 2025 och foredras innan dess for valfardsomradesstyrelsen. Den
nasta regionala valfardsberattelsen utarbetas fére utgangen av 2025
och valfardsplanen under 2026 i samarbete med kommunerna,
organisationerna och paverkansorganen i valfardsomradet samt HUS-
sammanslutningen.
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6
Aktualitetsoversikt

Beslutsforslag )
Aldreradet beslutar anteckna aktualiteterna for kAnnedom.

Behandling

Beslut

Redogorelse
Vid sammantradet ges oversikter dver aktuella arenden som galler
valfardsomradet bland annat enligt foljande:

1. Aktuella drenden inom serviceomradet for aldre.
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7
Granskning av utlatanden och utkast fran dldreradet

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@]luvn.fi):
Hietala Kalle

Beslutsforslag

Aldreradet beslutar att anteckna granskningen av utlatanden och utkast
for kdnnedom.

Behandling
Beslut

Redogorelse
Enligt § 82 i forvaltningsstadgan har valfardsomradets medlemmar och
valfardsomradets paverkansorgan ratt att ta initiativ i fragor som galler
valfardsomradets verksamhet.

Den myndighet som ska behandla ett initiativ ska inom en manad efter
att initiativet tagits meddela initiativtagaren den beraknade
behandlingstiden och vem som ger ndrmare upplysningar om
behandlingen.

Serviceomradena i Vastra Nylands valfardsomrade begéar utldtanden
fran fortroende- och paverkansorgan gallande olika helheter.

Bilaga

1 Aldreradets utlatanden och motioner inlamnade vid
sammantraden 2025 (uppdaterad 22.4.2025)

Tillaggsmaterial

For kinnedom
Verkstillighet
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8
Meddelanden

Beslutsforslag

Aldreradet beslutar anteckna meddelandena fér kdnnedom.

Behandling

Beslut

Redogorelse
Foéljande meddelanden delges aldreradet:

1. Valfardsomradesstyrelsens beslut den 31 mars, § 79, om principer for
inrattande av paverkansorgan for fullmaktigeperioden 2025-2029 for
kannedom till aldreradet.

2. Aldreradets nasta sammantrade halls den 5 juni 2025 fran kl. 13.00.
Bilaga

Tillaggsmaterial

- Valfardsomradesstyrelsen 31.3.2025 § 79 Utfardande av principer
for inrattande av paverkansorgan for fullmaktigeperioden 2025-
2029



