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Alueellinen
hyvinvointikertomus- ja
suunnitelma




Alueellinen hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma ohjaa alueellista HYTE-tyota

« Hyvinvointialueen on seurattava asukkaittensa elinoloja,
hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita
alueittain ja vaestoryhmittain. Hyvinvointialueen on™
strategiseSsa suunnittelussaan asetettava hyw_nvplnnln_ga _
terveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltava tavoitteita
tukevat toimenpiteet.

« Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma tukevat strategian
toteutumista ja konkretisoivat sita, miten _
hyvinvointialueen strategia ja palvelustrategia
|t1|\_l_<r)'|_.|_tuvat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

yohon.

« Hyvinvointialue valmistelee aluevaltuustolle alueellisen
h%vmvotntlk_ertomuksen ja —suunnitelman valtuustokausittain
yhteistydssa alueen kuntien kanssa.

« Alueellinen hyvinvointikertomus 2023-2025 on hyvaksytty
aluevaltuustossa joulukuussa 20.25.

« Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2024-2026 on
hyvaksytty aluevaltuustossa helmikuussa 2024.

« Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden toteutumista
raportoidaan osavuosikatsausten yhteydessa seka
vuosiraportissa.

*78 Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021


http://production.luvn-cms.finland.wdr.io/sites/default/files/2024-08/LUVN_Hyvinvointikertomus_2023%20%281%29.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2024-08/LUVN_Hyvinvointisuunnitelma_2024-26_24052024.pdf

Hyvinvointisuunnitelma kuvaa alueellista hyvinvointia ja terveytta
edistavaa toimintaa ja asettaa painopisteet, tavoitteet ja seurannan

Hyvinvointisuunnitelman painopisteet

Mielen hyvinvoinnin Hyvinvointi- ja terveys- Tiedolla johtamisen
vahvistaminen erojen kaventaminen kehittaminen

Terveiden elintapojen Turvallisuuden ij,?f::ﬁ{‘t‘;"‘,’ffg‘j:
tukeminen edistaminen edistiminen

Lakisadteiset ikaryhmia koskevat suunnitelmat perustuvat alueelliseen
hyvinvointisuunnitelmaan

Ikaantyneiden

Lasten ja nuorten Alueellinen opiskeluhuolto-
hyvinvointisuunnitelma

hyvinvointisuunnitelma suunnitelma

« Miten erityisesti lasten, nuorten ja perheiden - Miten erityisesti ikaantyneiden
hyvinvointia ja terveytta edistetaan

hyvinvointia ja terveytta edistetaan kuntien, _ g Jg LElVE, :
jarjestdjen ja muiden hyte-toimijoiden kuntien, jarjestojen ja muiden hyte-
kanssa toimijoiden kanssa



Hyvinvoinnin vuosiraportti

« Hyvinvointialueella on raportoitava asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta,
niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista
aluevaltuustolle vuosittain*.

« Tama raportti on kooste alueen vaestdén hyvinvoinnin tilasta ja
hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden etenemisesta vuonna 2024.

« Laajempi kooste alueen vaeston hyvinvoinnin tilasta on
hyvinvointikertomuksessa 2023-2025. Koska suuri osa indikaattoreista ei
ole paivittynyt hyvinvointikertomuksen hyvaksymisen jalkeen, tahan
raporttiin on nostettu vain toimenpiteiden kannalta keskeisimmat
indikaattorit ja ne, joista uutta tietoa on saatavilla.

« Raporttiin on koostettu eri ikaryhmia koskevaa hyvinvointitietoa ja
toimenpiteiden toteutumista alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2024-
2026 painopisteiden mukaisesti.

*7§ Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021



Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet ja johtaminen

Uudenmaan
hyte-
teemaryhma
- Uudenmaan
hyvinvointi-
alueiden

ja HUS:n
hyte-yhteistyd

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, kunnat, HUS-yhtyma, jarjestot:
- hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhteistyotavoitteet, toimenpiteet ja seuranta

Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen
hyvinvointijohtaminen

Hyvinvointialueen johtoryhma:
Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen strateginen
johtaminen

Palvelualueiden johtoryhmat:
Alueellisen hyvinvointikertomuksen
ja -suunnitelman seka ikaryhmien
hyvinvointisuunnitelmien ohjaus ja
seuranta

Hyvinvointityon monialainen
asiantuntijaryhma:

Alueellisen hyvinvointikertomuksen
ja -suunnitelman koordinointi seka
vuosittainen seuranta ja
raportointi, hyte-toimintamallien
kayttéonoton edistaminen, LU-
hyte-verkoston ja empt-verkoston
koordinointi

Vanhusneuvosto,
vammaisneuvosto,
nuorisovaltuusto: hyte-yhteisty6

LU-hyte-verkosto (HVA koordinoi, kunnista

hyvinvointikoordinaattorit ja jarjestéedustus)

- hyte-yhteistyén tukeminen, mm. alueellinen
hyvinvointikertomustyd ja valmistelu

Lasten, nuorten ja perheiden yhteistyéryhmat:

+ Lansi-Uudenmaan sivistys- ja opetustoimen
tapaamiset
* LU -opiskeluhuollon yhteistyoryhma

Ehkadisevdn mielenterveys- ja pdihdetyon
verkosto (HVA koordinoi, mukana EMPT-
asiantuntijat kunnista)

Jarjestoyhteistyon foorumit:

- Lansi-Uudenmaan jarjestéfoorumi (kaynnistyy 2025)

Jarjestojen teema-verkostot:

- Lansi-Uudenmaan paihde- ja mielenterveystoimijoiden
verkosto (PaMi)

- Kumppanuushautomo - vieraskielisten jarjestdjen
verkosto

- Lansi-Uudenmaan ruoka-apuverkosto

- Lansi-Uudenmaan ikaverkosto

- Lansi-Uudenmaan lasten ja perheiden jarjestéjen
verkosto

- Espoon seudun kohtaamispaikkatoimijoiden verkosto

| Asiantuntuntijatuki hyte-tyélle

Kunnan hyvinvointijohtaminen

Esimerkki johtamisrakenteesta (vaihtelee
kunnittain):

Kunnan johtoryhma: hyvinvointityon
strateginen johtaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
ohjausryhma/tyoryhma:

poikkihallinnollisen hyvinvointityén
varmistaminen, ohjaus ja seuranta

(Ikdkausittaiset hyvinvointityon
ohjausryhmat: ikdryhmien
hyvinvointisuunnitelmat)

(Hyvinvointityon asiantuntijaryhma:
kunnan hyvinvointikertomuksenja -
suunnitelman koordinointi,
poikkihallinnollinen hyte-yhteistyd,
alueellinen hyte-yhteistyd)

Vanhusneuvosto, vammaisneuvosto,
nuorisovaltuusto, asukasosallisuus:
hyte-yhteistyo

- mm. osallistuminen kuntien hyte-ohjausryhmiin




Hyvinvointialueen
HYTE-kerroin



Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit
= hyvinvointialueen toimintaa
kuvaavat indikaattorit

Lastenneuvolan terveystarkastukset:
4 v. tarkastuksista pois jaaneet

Kouluterveydenhoidon
terveystarkastukset:
8. |k. tarkastuksista pois jaaneet

Lasten rokotukset: MPR-rokotusten
saaneiden 11-24 kk -ikaisten %-osuus

Alkoholinkaytto: Alkoholinkdaytdén mini-
intervention toteutuminen, 18 v. tayttaneet

Tyypin 2 diabetes: elintapaneuvonnan
toteutuminen Kaypa-hoito- suositusten
mukaisesti tyypin 2 diabetesriskissa oleville

Tyottomien terveystarkastukset (18-64 v.),
tarkastusten %-osuus suhteessa tyottémien
kokonaismaaraan

Tulosindikaattorit
= hyvinvoinnin muutosta kuvaavat
indikaattorit

Vammojen ja myrkytysten hoidosta
aiheutuvat sairaalahoitojaksot/hoidetut
potilaat /10 000 asukasta

Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla,
%-osuus vastaavan ikaisista

Ei tydssa, koulutuksessa tai asevelvollisuutta
suorittamassa olevat 20-24- vuotiaat (NEET),
%-osuus ikaluokasta

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet
25-64- vuotiaat, %-osuus ikaluokasta

Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvytto-

myyselaketta saavat 18-34- vuotiaat,
9%-osuus vastaavan ikaisista

Ldhde: THL
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https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille#Laskennassa_k%C3%A4ytett%C3%A4v%C3%A4t_indikaattorit

HYTE-kerroin kayttoon vuonna

HYTE-kertoimen tavoitteena on kannustaa hyvinvointialueita huolehtimaan
tarpeenmukaisesta ehkadisevasta tyodsta sosiaali- ja terveyspalveluissa. Toimintaa

2026

ja tuloksia vaestoétasolla kuvaavat indikaattorit huomioidaan ensimmaisen kerran
vuoden 2026 rahoituksen jaossa. (Laki hyvinvointialueiden rahoituksesta
617/2021)

Miten HYTE-kerroin lasketaan?

« HYTE-kertoimen perusteella jaetaan 0,977 % hyvinvointialueiden
rahoituksesta. Tama ei ole korvamerkittyd, vaan yleiskatteellista eli se sisaltyy
hyvinvointialueen saamaan valtion rahoitukseen. Hyvinvointialue voi kayttaa
saamansa summan valtion rahoituksen perusteissa osoitettujen tehtavien
hoitamiseksi.

Laskennassa kdytettavat indikaattorit

+ HYTE-kertoimen suuruus maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella:
toimintaa ja voimavaroja kuvaavista prosessi-indikaattoreista ja
tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista. Indikaattoreita on yhteensa 11.

+ Prosessi- ja tulosindikaattoreiden painoarvo on yhta suuri (0,5).
Tulosindikaattoreiden osalta lasketaan kahden viimeisimman mittauksen
valinen ero kuvaamaan muutosta. Toimintaa kuvaavia prosessi-indikaattoreita

Asukasta kohden maaritelty
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen perushinta
(39,40 EUR)

X
asukasluku
X
hyte-kerroin /| koko maan
hyte-kerroin

on kuusi ja tuloksia kuvaavia tulosindikaattoreita on viisi, jolloin yksittdisen
prosessi-indikaattorin painoarvo on 0,08333 ja yksittdisen tulosindikaattorin
painoarvo on O,1.
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Kansallinen
terveysindeksi kuvaa
vieista hyvinvointia

Sisaltaa sairastavuusindeksin ja tyokyvyttomyysindeksin (16-64
vuotiaat)




Sairastavuusindeksi (Pohjanmaan ohella)
Suomen pienin (87), kuntien valiset erot suuret

Sairastavuusindeksi 2020-2022, ikavakioitu
» Sairastavuusindeksiin kuuluu kymmenen sairausryhmaa.
Sairausryhmittdiset osaindeksit kuvaavat sy6pien, ﬁ
sepelvaltimotaudin, aivoverisuonitautien, tuki- ja liikuntaelinten

sairauksien, vakavien mielenterveyden ongelmien, tapaturmien, 3@
muistisairauksien, keuhkosairauksien, diabeteksen ja 4
alkoholisairauksien yleisyytta. Sairastavuusindeksissa kunkin

sairausryhman yleisyytta painotetaan sen perusteella, mika on

) . , . S : -84 . 8 Matalin 10 %
kyseisen sairausryhman merkitys vaestén kuolleisuuden, 585_94 ‘ %10é~a2‘|5r_]persoentiili
= " ; 2 S 3 - 2\ FA 95-104 . Kvartiilivali (50 % kunnista)
tyokyvyttomyyden ja eldmanlaadun seka sote-palvelukayton | SR Al g 752150, persentiil
kustannusten kannalta. B115- , «;:E l Korkein 10 %
N )
. . o . . . I Sywiehs
« Kuntien valiset erot suuret: korkein indeksi on Karkkilassa (106) ja i A | ﬁ» '
matalin Kauniaisissa (74). # , : Oy FOF bl
Agw“'”‘ij s,/
" % ol ""‘ &oisls
LA T by

Sairastavuusindeksi 2020-2022 kunnittain, ikavakioitu
Lahde:THL Tilastoraportti 23/2024 Kansallinen terveysindeksi 2020-2022
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149040/Tilastoraportti%2023%202024%20Kansallinen%20terveysindeksi%202020-2022_s.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lansi-Uudellamaalla hyvinvointialueiden
matalin tyokyvyttomyysindeksi (68), kuntien

valiset erot suuret.

« Tyobkyvyttdmyysindeksissa on kolme osiota:

tyokyvyttomyyselake, sairauspaivaraha ja
ammatillisen kuntoutuksen myonteiset paatokset.

Alueen kuntien valiset erot suuret: Matalin
Kauniaisissa (48, Suomen matalin), korkein
Karkkilassa (106)

Tyokyvyttomyysindeksi 2020-2022 kunnittain (THL, Sotkanet)

100
50
0

106,2
101,7 98,4 1004
84,7
69,1 67,8 67,9 70,5
57,8
48,4
. . o

o0 o o° 20 3 » e P2 & o ok

N oW & N S
W Ja\}.\ \-_‘0 '5'2'{\ q}?’\'
o \t._\_q"" %\'ﬁ\)
I

Tyokyvyttomyysindeksi 2020-2022, ikavakioitu

EMatalin10%

B 10.-25. persentiili
Kvartiilivali (50 % kunnista)
N 75.-90. persentiili

B Korkein 10 %

Lahde:THL Tilastoraportti 23/2024 Kansallinen terveysindeksi 2020-2022
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149040/Tilastoraportti%2023%202024%20Kansallinen%20terveysindeksi%202020-2022_s.pdf?sequence=1&isAllowed=y

HYTE-palvelukonsepti ja
jarjestoyhteistyo ja -
avustukset




Jarjestoyhteistyo 2024

« Monipuolinen ja palvelustrategianmukainen yhteistyo
yleishyddyllisten yhteis6jen kanssa toteutui
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

» Jarjestojen toimintaedellytyksia tuettiin
jarjestoavustuksin ja jarjestojen
vaikutusmahdollisuuksia tuettiin mm.
teemaverkostojen toiminnalla seka antamalla
asiantuntijatukea seka tarjoamalla jarjestoille tietoa
hyvinvointialueen toiminnasta.

« Jarjestoneuvottelukunnan perustamisen suunnittelu
kaynnistyi toimintavuoden 2024 aikana.

16



Hyvinvointialueen jarjestoavustukset 2024

Yleisavustukset 2024 Kumppanuusavustukset 2024

« Myobnnettiin 78 jarjestolle

* Yleisavustuksina jarjestoille kohdennettiin yhteensa
363 150 euroa

«  Myodntadmisessa painotettiin toimintaa hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseksi valitulle kohderyhmalle

* Yleisavustukset kohdentuivat teemoihin: Mielen
hyvinvointi, terveellisiin elintapoihin tukeminen,
yksindisyyden ehkdiseminen, vertaistuki,
osallistumisen tukemiseen, toimintakyvyn
edistdmiseen eri vaestéoryhmissa, mukaan lukien
erityisryhmat

« Kohdennettiin runsaasti pienille ja
vapaaehtoisvoimin toimiville jarjestoille

« Hyvinvointialueen myontamisperusteet eivat
sisaltaneet avustuksia uskonnollisesti tai poliittisesti
toimiville jarjestoille

Mydnnettiin 24 jarjestolle

Kumppanuusavustuksina kohdennettu summa oli
yhteensa 2 210 000 euroa

STEA - tai muu julkinen rahoitus oli edellytys
kumppanuus avustuksen mydntamiselle
Kumppanuusneuvottelut olivat edellytys avustuksen
saamiselle. Neuvotteluihin osallistui palveluiden ja
jarjestdjen edustajia laajasti ja niissa painottui
palveluohjaus, yhteistyd hyvinvointialueen kanssa ja
jarjestojen tarpeet.

Jarjestot, joille avustus myonnettiin olivat valtaosin
ammatillisesti toimivia jarjest6ja, joilla on palkattua
tydvoimaa sekd vapaaehtoistybvoimaa
kaytettavissaan
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Hyvinvointipalvelut-verkkosivut kokoaa tiedon HYTE-
palveluista asukkaille ja ammattilaisille

Tavoitteet:

« Edistaa asiakkaiden ja asukkaiden fyysista, sosiaalista ja
mielen hyvinvointia.

« Edistaa pysyvaa toimintatapojen muutosta eli painopisteen
siirtamista nykyistd enemman ennaltaehkaiseviin ja
hyvinvointia ja terveytta edistaviin palveluihin ja toimintaan.

« Lisata yhdenvertaisuutta ja osallisuutta palveluissa.

« Varmistaa hyvinvointia ja terveytta edistavien palveluiden
saavutettavuus kaikille.

Painopisteet: liikunta, mielenterveys, ravitsemus, kulttuuri ja
osallisuus

Ennaltaehkaisy: sairauksien, syrjaytymisen ja yksindisyyden
torjunta.

Digitaalinen palvelutarjotin

www.luvn.fi/hyvinvointipalvelut kehitetty vuonna 2024:

 HYTE-palvelujen hakukone (PTV- ja Lahella.fi- integraatiot)
seka HYTE-teemakohtaiset tietosivut.

 Omaperhe.fi kokoaa lapsiperheiden palvelut helposti
saavutettavaan muotoon Omaperhe

Yhteistyo ja kumppanuudet: Kuntien, jarjestdjen ja
hyvinvointialueiden yhteistydn toimintaedellytysten
varmistaminen ja yhteistyén rakenteiden vahvistaminen

‘
NextGenerationEU

Toteutus ja arviointi vuonna 2025:

Toimenpiteet:

Hyvinvointipalvelujen verkkosivut
www.luvn.fi/hyvinvointipalvelut -verkkosivut avattu

tammikuussa 2025:

Monialaiset palvelupolut eri asiakasryhmille (liikuntaneuvonta,
painonhallinta), joissa mukana kuntien ja jarjestdjen palvelut.
Kohdennetut viestintdkampanjat (sisainen ja ulkoinen
viestintad) ja jalkautus ammattilaisten kayttoén (koulutukset)
kevaalla 2025.

Palvelun kehittaminen:

Kayttajatestaukset: Navigoinnin, hakutoimintojen ja sisallén
helppous.

Asiakaspalaute: Palautemekanismit palvelujen jatkuvaan
parantamiseen.

Mittarit ja seuranta: Kayttomaarat, asiakastyytyvaisyys

Viestinta: Hyvinvointipalveluiden tunnistettavuuden
vahvistaminen - yhteinen brandi

Kanavat: Sosiaalinen media, julisteet ja paikallistapahtumat.

an unionin rahoittama -
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http://www.luvn.fi/hyvinvointipalvelut
https://omaperhe.fi/
http://www.luvn.fi/hyvinvointipalvelut

Mielen hyvinvoinnin
edistaminen




Lapset, huoret, perheet- palveluissa edistettiin mielen
hyvinvointia eri toimenpitein

Indikaattorit (sotkanet)

(kouluterveyskysely, peruskoulun

8. ja 9. Ik)

Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus

LUVN 22,6 %
Koko maa 21,4%

Ollut huolissaan mielialastaan
viimeisen 12 kk aina

Luvn 36,8 %
Koko maa 35,9 %

Terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi
kokevat

LUVN 26,7 %
Koko maa 26,6 %

Liahde: Kouluterveyskysely 2023

Keskeiset toimenpiteet

Neuvolan terveydenhoitajia on koulutettu Hyvan mielen perhe-koulutuksella.
Koulutus vahvistaa ammattilaisten mielenterveyden tukemisen taitoja
lapsiperheissa

Voimaperheet- toimintamalli neuvoloissa on laajennettu koko LUVN:n
alueelle.

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteiden mukaisesti mielen
hyvinvoinnin tukemiseksi on opiskeluhuollossa valittu kolme toimintamallia:
7. luokkien ja toisen asteen 1.vuosikurssin yhteisollinen ty6, kayttdaytymisen
tuen prosessi esiopetuksessa seka opiskeluhuollon palveluiden kohtaamisen
huoneentaulu.

On toteutettu saanndllisesti etdna Vanhemmuuden perustaitojen
vahvistamiseen alle kouluikaisten lasten vanhemmille- tilaisuuksia.

Terapiat etulinjaan toimintamalli - hanke etenee hyvinvointialueen lasten,
nuorten ja perheiden palveluissa suunnitellusti. Ammattilaisilla on kaytdssa
uusia tydvalineita, jotka yhdenmukaistaa ja helpottaa lasten, nuorten ja
perheiden avuntarpeen arviointia, ensivaiheen psykososiaalisen tuen
tarjoamista seka lisata hoidollisia vaikuttavia menetelmia mm. Lasten ja
nuorten mielenterveyspalveluissa. Tydvalineista interventionavigaattori on
laajasti kdytdéssa mm. opiskeluhuollossa, mielenterveystalon omahoidon
ohjelmat tukevat ensivaiheen psykoedukaation tarjoamista ja kognitiivinen
lyhytterapia seka ahdistuksen lyhytterapia koulutukset tukevat hoidon
porrastusta.

Helposti saatavia mielenterveyden tuen palveluja on vahvistettu laajentamalla
lapsiperheiden neuvonta ja ohjaus koko hyvinvointialueelle, samoin lasten
mielenterveyspalvelut tarjotaan yhdenmukaisesti koko hyvinvointialueella

Opiskelukykyyn vaikuttavan tarkkaavuuden haasteiden selvittelya
perhekeskuspalveluissa on yhdenmukaistettu tavoitteena varmistaa
oikeanlainen ja oikea-aikainen tuki tasalaatuisesti koko alueella heti
haasteiden ilmetessa

Mittarit toimenpiteille

Vuonna 2024 kaikista koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon kdynneista
6-8% on ollut erityisen tuen kaynteja.
Yleisemmat erityisen tuen kayntisyyt
syyt ovatolleet lapsen/nuoren
kaytosoire, ahdistuneisuus,
hermostuneisuus, jannittyneisyys ja
masennus.

Opiskeluhuollon kuraattorien ja
psykologien palveluissa kayntisyissa
merkittava osa on liittynyt tunne-
elaman haasteisiin ja sosiaalisiin
suhteisiin.

Lapsiperheiden ohjauksessa ja
neuvonnassa n. 60 % yhteydenotoista
kasiteltiin ensikontaktissa eika
asiakasta ohjattu eteenpain

Terapiat etulinjaan -ohjelmat:
opiskeluhuollon tyéntekijoista
(psykologit, kuraattorit ja
terveydenhoitajat) koulutettu yli 85
prosenttia ohjatun omahoidon
kayttoon.

Neuvolan terveydenhoitajista n. 40 %
koulutettu Hyvdn mielen perhe-
ohjelmassa
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Tyoikaisissa hieman enemman yksinaiseksi
itsensa tuntevia kuin muualla Suomessa

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%),
20-64-vuotiaat

Lansi-Uusimaa: 13,5 %

Koko maa: 13%

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%),
yli 65-vuotiaat

Lansi-Uusimaa: 10,4%

Koko maa: 9,9%

*HYTE-kerroin-tulosindikaattori*
Mielenterveyshairididen vuoksi
tydkyvyttomyyseldkettd saavat

18-34- vuotiaat, %-osuus vastaavan ikaisista
Lansi-Uusimaa: 0,8 % -> 0,8%

Koko maa: 1,1 % -> 1,1 %

« Lansi-Uudenmaan asukkaiden koettu

yksindisyys poikkeaa koko maan keskiarvosta.
Vuosien 2020 ja 2022 valilld maan
keskiarvoissa ei tapahtunut merkittavia
muutoksia sukupuolittain tai
koulutusryhmittain, mutta Lansi-Uudellamaalla
ne lisaantyivat miehilla ja korkeasti
koulutetuilla. Miehilla yksindisyyden
kokemukset lisaantyivat yli 8
prosenttiyksikkoa vuodesta 2020 (6 %)
vuoteen 2022 (14,1 %) siina missa naisilla ne
vahenivat (2020: 17 %, 2022: 12,7 %).
Korkeasti koulutetuilla henkildilla yksinaisyys
lisaantyi eniten (2020: 9,2 % vs. 2022: 13,5
%). Arvioidaan, etta muutoksia voi osaltaan
selittdaa koronapandemian aikainen
tyottomyyden kasvu ja rajoitustoimet.
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Tuemme asukkaiden yhteisollisyytta mahdollistamalla
kohtaamispaikkatoimintaa ja tiedottamalla siita
vhteistyossa kuntien ja jarjestojen kanssa

Tavoite: Tieto kohtaamispaikkatoiminnasta on saatavilla Mittari: Kohtaamispaikkatoiminnan vaikuttavuus

monikanavaisesti hyvinvointialueen asukkaille ja ammattilaisille o . . o . .
Osallistujat kokevat, etta kohtaamispaikkatoiminta vahentaa

Olemme kehittdneet Hyvinvointipalvelut-sivuston, joka on LUVN:n yksindisyytta ja tukee hyvinvointia monin eri tavoin
alueellisen sahkdinen palvelutarjotin. (2La2n5|-Uudenmaan kohtaamispaikkatoiminnan verkoston kysely
» Sivusto ohjaa asukkaita suoraan jarjestéjen hyte-palveluihin ja 024):
toimii myds ammattilaisten tyokaluna hyte-palveluihin * Yli 75% vastaajista (879 vastaajaa) koki, etta toimintaan
ohjaamisessa. Sivusto tulee osaksi ammattilaisten osallistuminen on vahentanyt yksindisyyttd. (Noin kymmenes
asiakasohjauksen tydkaluja vuoden 2025 aikana. vastasi, ettei koe yksindisyytta)

« Jarjestdjen Lahella.fi:ssa/PTV:ssa ilmoittamat tiedot nousevat

) ) o : _ « Toimintaan osallistumisen koettiin yleisimmin antavan:
tammikuussa 2025 avatulle Hyvinvointipalvelut-sivustolle ja

Omaperhe.fi-sivustolle. « Uusia sosiaalisia kontakteja 80% vastaajista
« LUVN ja Hyte ry tukevat jarjest6ja ja kuntia palvelujen * Mielekasta tekemista arkeen 74%
kayttéonotossa. « Vaihtoehto kotiin jaamiselle 72%
Kohtaamispaikkatoiminnasta tiedottamisen tarkeimpia vayliad (Lénsi- * Vertaistukea 63%
Uudenmaan kohtaamispaikkatoiminnan verkoston kysely, syksy 2024): « Jaksamista ja voimavaroja arkeen 59%
» Epaviralliset tiedotuskanavat kuten some ja puskaradio tarkeimpia « Keinoja lisata omaa hyvinvointia 54 %

kanavia toiminnasta tiedottamisessa
* Verkkosivut

« Sosiaalista tukea 48%

+ Psykososiaalisia taitoja 45%
« IImoitustaulut - fyysiset ja sahkoiset

« Paikallislehdet tavoittavat hyvin asukkaat, mutta ilmoittaminen
vaatii taloudellisia resursseja.

*Kohtaamispaikkatoiminta viittaa organisoituun toimintaan tai tiloihin, joissa ihmiset voivat kohdata toisensa, jakaa kokemuksiaan, osallistua erilaisiin aktiviteetteihin ja rakentaa
sosiaalisia verkostoja. Kohtaamispaikat voivat olla fyysisia paikkoja tai virtuaalisia alustoja. Tallainen toiminta pyrkii tarjoamaan paikan, jossa ihmiset voivat tulla yhteen, jakaa
kiinnostuksen kohteitaan ja tuntea yhteenkuuluvuutta.



Ikaantyneiden mielen hyvinvoinnin edistamisesta
hyvia tuloksia uusien toimintamallien avulla

Indikaattorit (Sotkanet 2022)

Itsensa yksindiseksi tuntevien
osuus (%), 75 vuotta tayttaneet
LUVN 11,7%

Koko maa 12 %

Erittdin heikko osallisuuden
kokemus (%), 75 vuotta tayttaneet
LUVN 11,9 %

Koko maa 10,2%

Elamanlaatunsa (EuroHIS-8)
hyvaksi tuntevien osuus (%),
75 vuotta tayttaneet

LUVN 50,2 %

Koko maa 44,8 %

Psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus (%),
65 vuotta tayttaneet

LUVN 9,4 %

Koko maa 9,7%

Keskeiset toimenpiteet

Etaryhmatoiminnasta on saatu hyvia kokemuksia yksinaisyyden
lieventamiseksi. Pilotointi toteutettiin oppilaitosyhteisty6na ja
toiminnan jatkamista suunnitellaan. EtaOlkkaritoiminta kaynnistyi
kevaalld 2024 ja nyt toiminnassa on kaksi ryhmaa.

Mielen hyvinvoinnin tuen uuden toimintamallin avulla puheeksi
oton osaamista vahvistetaan, eri toimijoiden roolia selkiytetaan
ensivaiheen tuessa ja yhteistydta tiivistetdan. Toimintamalli
kehitettiin syksyn 2024 aikana. Kehittaminen ja kayttdédnotto jatkuu
kevaan 2025 ajan. Terapianavigaattori on kayttdénotettu Seniori-
Infossa. Henkiléstén mielenterveys- ja paihdeosaamista
vahvistettiin syksylld 2024 koulutusten avulla.

Yksindisyyden ja osattomuuden kokemuksen vahentamiseksi
pilotoitiin kotihoidossa uusia toimintamalleja. Pilotoinneista saatiin
hyvia tuloksia niiden asiakkaiden kohdalla, joilla yksindisyyden ja
osattomuuden kokemuksen on tunnistettu lisdavan palvelujen
tarvetta.

Olkkaritoimintaa kehitettiin edelleen tukemaan toimintakyvyltaan
heikentyneen ikaantyneen kotona asumista. Toiminnassa on
keskeista hyvinvointia ja terveyttd edistavat teemat seka
mahdollisuus yhdessaoloon ja kohtaamiselle.

Kulttuuritoiminnalla on tuettu asumispalveluiden asiakkaiden
osallisuutta ja toimintakykya yhdessa muiden toimijoiden kanssa,
muun muassa kuntayhteistydssa.

Mittarit toimenpiteille

Olkkaritoimintaa on 6/10 kunnassa
yhteensa 14 lasndoloryhmaa, joissa
osallistumiskertoja oli vuodessa vyli
7000.

Kotihoidossa pilotoidut uudet
toimintatavat vahvistivat asiakkaiden
toimijuutta ja hyvinvointia samalla,
kun kotihoidon kaynteja on pystytty
vahentamaan kustannusvaikutuksin

Mielen hyvinvoinnin tuen
toimintamalli valmistui syksylla
2024 Seniori-Infossa. Kehittaminen ja
mallin jalkauttaminen jatkuu kevaan
2025 aikana.
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Terveiden elintapojen
edistaminen




Lasten ja nuorten ylipaino ja ravitsemustottumukset:
ylipaino ja lihavuus yleisempaa pojilla, tytoilla suurempi riski
syomishairioille

Kouluaterian syominen: lahes puolet 8-9-
luokkaisista ei syo koululounasta paivittain

Ylipainon, lihavuuden ja vaikean lihavuuden yleisyys

LUVN tyté6t Koko maatytot LUVN pojat Koko maa pojat * 4.-5.-luokkalaisista vain 10,1 % (koko maa: 10,3 %) syo joka paiva
kaikki aterian osat. LUVN alueen kuntien valilla vaihtelu 5,6%-12,4 %

A LU «  8.-9. luokkalaisista 42,8 % (koko maa: 38%) ei syd koululounasta

Ylipaino 12,6 % 14,5% 21,9% 24,1% paivittain. LUVN-alueen kuntien valilla merkittavaa vaihtelua 35%-
0,

Lihavuus 2,4% 2,8% 4,8% 5,6% 53%

Vaikea 0,5% 1,2% Syomishairion riski ja tyytymattomyys omaan

lihavuus* painoonsa, 8.-9. lk.

7-12-vuotiaat LUVN Koko maa

Ylipaino 15,6%  18,1% 22,7% 26,4% DAL Y

Lihavuus 2,7% 3,6% 6,5% 8,3% tytot 37,2% 36,6%

Vaikea lihavuus 0,3% 1,0% pojat 9,5% 9,0%

13-16-vuotiaat

Ei tyytyvainen omaan painoonsa

Ylipaino 16,6% 19,3% 24,9% 27,6%

. tytot 39,2% 39,9%
Lihavuus 2,8% 4,2% 7,5% 9,1%
Vaikea lihavuus  0,5% 1,5% pojat 38,0% 37,8%

*Vuoden 2023 tilastossa ensimmaista kertaa tiedot vaikean lihavuuden yleisyydesta.
Lahde: kouluterveyskysely 2023



Terveyserojen kaventamisen nakokulma tarkea
tyoikaisten terveiden elintapojen edistamisessa

Indikaattorit

Yli puolet (20-64-vuotiaista) liikkuu
terveysliikuntasuositusten mukaan
lilan vahan (53%) / Vs. koko maa
56%:

« Suuret erot koulutustaustojen
valilla: matalasti koulutetut yli
60% vs. korkeasti koulutetut
noin 47%

Lihavia tyodikaisista noin joka neljas
21,2% (BMI=30) / Vs. koko maa
23,3%

» Matalasti koulutetut
27,9%Keskiasteen koulutetut
20,5% ja korkeasti koulutetut
15,8%

Yli neljasosa aikuisvaestdsta
(26,5%) kayttaa liikaa alkoholia
(AUDIT-C) / Vs. koko maa 29%.
Suuret erot sukupuolten ja eri
koulutusryhmien valilla.

Noin joka kymmenes
aikuisvaestdsta tupakoi paivittain.
Suuret erot sukupuolten ja eri
koulutusryhmien valilla.

Lahde: THL, Sotkanet (2022)

Keskeiset toimenpiteet Mittarit toimenpiteille

Liikuntaneuvonta yhdyspinnalla -verkosto perustettu.
Kartoitettu kuntien liikkuntaneuvonnan tilanne ja asetettu
verkostolle yhteiset tavoitteet.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakasohjaus
jokaisen Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
kunnan liikuntapalvelujen kanssa on
systemaattista ja selkeaa. + Liikuntaneuvontaa tarjolla alueen kaikissa
kunnissa.

=» Liikuntaneuvonnalla voidaan tukea

erityisesti heidan liikkumista, jotka tarvitsevat
tukea lilkkumisen aloittamiseen tai lisaamiseen.
=» Sosiaali- ja terveyspalveluissa tarkeaa
tunnistaa ja ohjata erityisesti riskiryhmiin
kuuluvia liikuntaneuvontaan.

« Tavoitteena vahvistaa asiakasohjausta
hyvinvointialueen palveluista liikkuntaneuvontaan
2025 aikana.

+ Toteutimme vuosina 2023-2024 yhteensa 12 tietoiskua
mielen hyvinvoinnista ja padihteista eri ika- ja
kohderyhmille osittain yhteistydssa
Uudenmaan hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin
kanssa. Tietoiskut tekstitettiin su, ru, eng ja tallenteet
ovat LUVN YouTube-kanavalla. Tallenteita on katsottu
yhteensa 11 895 kertaa vuoden 2024 loppuun
mennessa.

Vaestdviestintaa paihteista ja
mielen hyvinvoinnista eri
kohderyhmille.

LUVN Hyvinvointipalvelut —sivuston Pdihteet ja
riippuvuudet -osio, LUVN terveysasemien
infonayttdjen lopettamisen tuki viestinta.
* LUVN Hyvinvointipalvelu -sivustolla Paihteet ja
riippuvuudet —osio. LUVN infonaytoéilla viestintaa.
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Ikaantyneiden terveiden elintapojen
koetaan tarkeaksi

Indikaattorit (Sotkanet 2022)

Terveysliikuntasuosituksen
mukaan liian vahan liikkuvien
osuus (%), 75 vuotta tayttaneet
LUVN 70,7 %

Koko maa 73,4%

Alkoholia litkaa kayttavien
osuus (AUDIT-C) (%), 75 vuotta
tayttaneet

LUVN 27,4 %

Koko maa 19,6 %

Lihavien osuus (kehon
painoindeksi BMI > 30 kg/m2) (%),
65 vuotta tayttaneet

LUVN 22,0 %

Koko maa 20,8 %

Muistinsa huonoksi kokevien
osuus (%), 75 vuotta tayttaneet
LUVN 4,8 %

Koko maa 6,8 %

Keskeiset toimenpiteet

Terveytta ja hyvinvointia edistavalla viestinnalla tavoitettiin
ikdantyneita eri tilaisuuksissa ja viestinnan kanavissa.

Elinvoimaa ikdaantyneille-liitteen avulla viestitdan

saanndllisesti hyvinvointia ja terveytta edistavista teemoista.
Vuoden 2024 liitteiden sisaltdéja olivat mm. ravitsemus, yksinaisyys,
alkoholinkaytdn riskit seka VESA-ja Olkkaritoiminta.
Teemaluennoilla aiheina olivat ikaantyneiden hyvinvointia edistava
ravitsemus ja lilkunta, arjen turvallisuus seka mielen hyvinvointi.

Hyvinvoinnin verkkosivuille (hyte-palvelutarjotin) on koottu
ikaantyneille oma kokonaisuutensa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen teemoista esimerkiksi liikunnan ja ravitsemuksen osalta.
Ikaantyneita on osallistettu verkkosivujen kehittdmiseen ja
testaukseen. Tavoitteena on, ettd ikaantyneet 16ytavat yhdelta
verkkosivulta hyvinvointia ja terveytta edistavaa tietoa, kuntien ja
jarjestdjen toimijoita seka esimerkiksi itse- ja omahoidon ohjelmia.

Henkiloston ravitsemusosaamista on vahvistettu ja intranettiin
on perustettu ravitsemuskoulutuksen sivusto. Vajaaravitsemuksen
hoitopolkua on kehitetty ja verkostot seka tyéryhmatoiminta on
vakiintunut.

Kuntoutuksen polkujen ja henkiloston kuntoutusosaamisen
kehittdminen on edennyt suunnitellusti. Projektin tavoitteena on, etta
kuntoutuksen toimintamallit ovat kaytdssa kaikissa ikaantyneiden
palveluissa seka parantaa kuntoutustarpeen tunnistamista.

edistaminen

Mittarit toimenpiteille

Elinvoimaa ikaantyneille -liite
tavoitti 3 kertaa vuodessa 440 000
lansi-uusimaalaista. Teemaluentoja on
katsottu yhteensa yli 890 kertaa
luentotilaisuuksissa tai tallenteena.

Hyte-palvelutarjottimena toimivat
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
verkkosivut julkaistiin 1/2025

Henkiloston
ravitsemuskoulutuksiin osallistui
yhteensa yli 200 ammattilaista
asumispalveluista ja kotihoidosta,
lisdksi osaamista on tuettu
ravitsemuskoulutuksen intra-sivustolla
seka verkostoyhteistyolla.

Kuntoutuksen polkujen-tydkalua
kehitettiin vuoden 2024 aikana ja
otettiin kaytt6on tammikuussa 2025
tukemaan ohjausta ja neuvontaa.
Tybkalu toimii hyvinvointialueen
intranetissa.



Suun terveydenhuollossa terveyden edistamisen
toimenpiteita kaikissa ikaryhmissa

Neuvolaikaisten suun terveyden edistaminen
« Asiakasosallisuuskysely neuvolan asiakkaille palvelujen kaytosta
« Koulutusta neuvolan henkilokunnalle suusairauksien riskien tunnistamisesta
* Yhtenaistetyt kirjalliset terveyden edistamisen materiaalit

« Lasta odottavan perheen suun terveys -video, jota voidaan hyddyntaa esimerkiksi
perhevalmennuksessa

Koululaisten ja esikoululaisten suun terveyden edistaminen
« Yhtendinen toimintamalli kouluilla toteutettavaan terveyden edistamiseen

« Tuotettu oppimateriaalia ja kaksi suun terveyden edistamisen videota esikoululaisten ja
koululaisten opetuksen tueksi

« Oppilaitosyhteistydssa jarjestetty valmistaville luokille terveyden edistamisen
opetusta

Nuorten suun terveyden edistaminen
« Osallistuminen kutsuntoihin

Ikaantyneiden suun terveyden edistaminen
« Yhteistyomalli ikaantyneiden asumispalveluiden kanssa
« Tuotettu videomuotoinen suun hoidon perehdytysmateriaali
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Hyvinvointi- ja
terveyserojen
kaventaminen




Lasten, nuorten ja perheiden osallisuutta edistettiin ja

vksinaisyytta ehkaistiin eri toimenpitein

Indikaattorit (sotkanet)

Kouluterveyskysely,
peruskoulun 8. ja 9. |k.

Ei yhtdan laheista ystavaa

LUVN 11,0 %
Koko maa 10,5 %

Ei koe olevansa tarkea osa koulu-

eika luokkayhteisoa

LUVN 13,1 %
Koko maa 14,1 %

Tuntee itsensa yksinadiseksi

LUVN 15,4 %
Koko maa 15,0 %

Lahde: Kouluterveyskysely 2023

*HYTE-kerroin-tulosindikaattori*
Ei tybdssa, koulutuksessa eika
asepalveluksessa olevien 18-24-
vuotiaiden osuus (NEET)

LUVN 14 %
Koko maa 14,7 %

Lahde: Sotkanet 2023

Keskeiset toimenpiteet

Sosiaalista raportointia edistetty eri palveluissa. Sosiaalisen
raportoinnin pilotti kdynnistynyt Niittykummun perhekeskuksessa

Lastensuojelun kokemusasiantuntijatoimintaa toteutettiin
aktiivisesti

Yhdessa kouluun —projektin kehittamalla toimintamallilla
vahvistetaan asiakkaan toimijuutta koulupoissaolotilanteissa.
Asiakkaiden osallistuminen ja heidan antamansa palaute on ollut
keskeista toimintamallin pilotoinnissa.

Yhteisdllisen opiskeluhuollon hyvia kaytanteita, sisaltéen myds
osallisuuden vahvistamisen, on jaettu alueellisessa
opiskeluhuollon yhteistydéryhmassa.

Alueellisessa opiskeluhuollon yhteisty6ryhmassa on koostettu
toimenpiteita yksindisyyden ehkaisemiseen ja puuttumiseen.
Esimerkiksi opiskeluhuollon psykologien, terveydenhoitajien ja
kuraattorien kohdennetut ryhmatapaamiset ja 7. luokkien ja 2. asteen
ensimmaisen vuosikurssin hyvinvointitunneilla seka muu yhteiséllinen
ja yksilékohtainen opiskeluhuollon toiminta kouluilla.

Sahkdinen perhekeskus- Omaperhe.fi on otettu kayttéon.
Omaperhe.fi-sivusto kokoaa eri toimijoiden palvelut lapsiperheille
helposti lahestyttdvaan muotoon

Kohtaamispaikkatoimintaa toteutetaan koko Luvnin alueella.
Kohtaamispaikkatoiminta tarjoaa kaikenlaisille perheille
vertaistukea, juttelu- ja leikkiseuraa. Toimintaa toteutetaan
yhteisty6ssa kuntien ja jarjestdjen kanssa

Mittarit toimenpiteille

Vuonna 2024 tehtiin 62
rakenteellisen sosiaalityon
raporttia. Kasvu merkittava
vuoteen 2023 verrattuna

Lastensuojelun
yhteiskehittajaryhmat kokoontuivat
2024 aikana 16 kertaa

Yhdessa kouluun-projektin
toteuttamat yhteistydpajat Luvnin
ja koulujen toimijoille , 5 tydpajaa,
joihin osallistui 150 henkil6a.
Monialaiset koulupoissaolojen
interventiokoulutukset, 5 kpl, joissa
osallistujia 60 perhekeskusten
ammattilaista

Omaperhe.fi-kaytté: Omaperhe.fi
kayttajia ollut n. 60 000 ajalla 1.8.-
31.12.24

Kohtaamispaikkatoiminnan
kavijamaarat
-saadaan tammikuun loppupuolella
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Torjumme lapsiperhekoyhyyden riskitek

ijoita ja

ja ennaltaehkaisemme asunnottomuutta

Indikaattorit
2022/2023

Toimeentulotukea
pitkdaikaisesti saaneet
lapsiperheet / osuus
lapsiperheista:

LUVN 2,9% -> 2,9%
koko maa 2,6% -> 2,6%

Toimeentulotukea
saaneet lapsiperheet:
LUVN: 9% -> 9%

koko maa 8,7% -> 8,5%

*HYTE-kerroin-
tulosindikaattori*
Toimeentulotukea
pitkaaikaisesti saaneet
25-64 -vuotiaat %
LUVN: 2,5% -> 2,4%
Koko maa: 2,5% -> 2,4%

Keskeiset toimenpiteet

Talousneuvola palvelee puhelimitse koko alueella ja fyysisena
palveluna kahdessa kunnassa. Tavoitteena on kehittaa tilastointia
niin, ettd jatkossa voidaan seurata, kuinka suuri osuus
asiakkaista lapsiperheita.

Harrastuksiin myodnnetaan taloudellista tukea suurimmassa
tarpeessa oleville lapsiperheille, harrastustakuun periaatteiden
mukaisesti.

Aikuisten sosiaalipalvelujen keskitetyn neuvonnan ja
ohjauksen toimintamallin prosessia on kehitetty, minka
seurauksena 2.1. 2025 on kaynnistynyt Neuvis, aikuisten
sosiaalipalvelujen neuvonta ja ajanvaraus. Kaynnistymisen
myo6ta tarkennetaan toiminnan seuraamisen mittarit, kuten
systemaattinen asiakasmaarien seuranta.

LUVN on mukana pitkaaikaisasunnottomuuden
vahentamisen ohjelmaryhmassa ja osallistunut myds
hankehakuun pitkdaikaisasunnottomuuden vahentadmiseksi,
mutta tahan ei ole viela saatu paatosta.

Mittarit toimenpiteille

Talousneuvola jarjestettiin
v.2024 Lohjalla 11 kertaa
(syksylla 5 kertaa),
asiakkaita 53. Espoossa
ajalla 6.9.-13.12.2024
Iso-Omenan palvelutorilla
13 kertaa, kaynteja 57
kpl. Puhelinpalveluna 14
kertaa, asiakas-
palvelupuheluita 48 kpl.

Lapsen harrastusmenoihin
tehtiin 3746 myodnteista
taloudellisen tuen
paatdosta Espoon ja
Kauniaisten osalta.

11/24 laskennassa
Espoossa oli yksinelavia
pitkdaikaisasunnottomia
oli 110 henkiléa ja
yksinelavia asunnottomia
404 henkil6a.
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Tyoikaisten tyokykya, kotoutumista ja osallisuutta
tuettiin eri tavoin

Keskeiset toimenpiteet

Indikaattorit
(Sotkanet, 2022 ->2023)

Tyottomien %-osuus tyovoimasta
kasvanut

LUVN:

8,2% -> 8,5%

Koko maa:

9,2% -> 9,8%

Pitkaaikaistyottomien osuus
tyottomista laskenut:

LUVN:

42,2% ->36,7%

Koko maa

37,9% -> 34,1%

Tyokyvyttomyys-

elaketta saavien osuus
(25-64-vuotiaista) laskenut
LUVN:

3,8% -> 3,7%

Koko maa:

6,1 % -> 6%

Vaikeasti tyollistyvien osuus

(15-64-vuotiaista) hieman laskenut:

LUVN

3,9% -> 3,6%
Koko maa

4,5 ->4,2%

Pitkdaikaistyottomien terveystarkastusten prosessia
on kehitetty niin, etta alueellinen Tydkykytiimi on
aloittanut toimintansa 2.1.2025 osana aikuisten
sosiaalipalveluja.

* Yhteistyomalleja tyollisyysalueiden ja muiden
alueellisten toimijoiden kanssa on luotu.

« TEP:n toimintamalli on luotu ja koottu kasikirjaksi.

« Yhteistyon tiivistdminen uusien tydllisyysalueiden ja
muiden yhteistydkumppaneiden kanssa jatkuu.

Osatyokykyisten kuntoutuksen tavoiteseurantaa varten
hyvinvointialueella on kaytdssa Walmu, Arvi ja Vat -
jarjestelmat. Kuntoutustavoitteet asetetaan yhdessa
asiakkaan kanssa ja tydskennellaan kohti tavoitteita.

Jarjestojen ja tyollisyytta edistavien palvelujen
vhteistyon vahvistamiseksi kuntouttavaa tyo6toimintaa
tuottavat jarjestot on kilpailutettu ja yhteistydkumppanit
valittu.

Kotoutumisen tuen yhteistyorakenteista ja -
prosesseista on sovittu kuntien kanssa. Kotoutumista
tukevia jarjest6ja on tuettu jarjestdoavustuksin ja
tukemalla vieraskielisten jarjest6jen alueellista
yhteistydverkostoa.

Mittarit toimenpiteille

*HYTE-kerroin-prosessi-
indikaattori*
Pitkaaikaistyottdmien
terveystarkastukset %
tyodttomista (2023)

LUVN 2,1 %

Koko maa 8,3 %

Osatydkykyisten
kuntoutustavoitteiden
toteutuminen (tavoite
70%): Tavoitteet Walmuun
kirjattu 173 asiakkaalle
(10-12/24), numeraalista
tietoa ei viela saatavilla.



Ikaantyneiden osallisuutta tuettiin

viestinnalla seka

Indikaattorit (Sotkanet 2022)

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi kokevien osuus, %
vastaavan ikdisesta vaestosta

LUVN 49,6 %

Koko maa 53,4 %

Erittain heikko osallisuuden
kokemus (%),

LUVN 11,9 %

Koko maa 10,2 %

Itsensa yksindiseksi tuntevien
osuus (%), 75 vuotta tayttaneet
LUVN 11,7%

Koko maa 12 %

jarjestoyhteistyolla
Keskeiset toimenpiteet

Hyvinvointia ja terveytta edistdavan viestinnan tavoitteena on
saavuttaa ikaryhma digitaalisten kanavien lisaksi perinteisten
painettujen materiaalien avulla. Elinvoimaa ikaantyneille-liite on
julkaistu kahdella kielelld kolme kertaa vuodessa koko
hyvinvointialueen kattavasti. Tietoa hyvinvointialueen seka muiden
toimijoiden hyvinvointia ja terveyttd edistavista palveluista on koottu
Seniori-oppaaseen seka Hyvinvointipalvelut-verkkosivuille.

VESA-vapaaehtoistoiminta laajentui vuoden aikana Lohjalle,
Kauniaisiin ja Kirkkonummelle. VESA-toiminnalla koordinoidaan
vapaaehtoisia kotona asuvien ikaantyneiden tueksi esimerkiksi
ulkoiluun tai asiointikaynneille.

Tilapilotissa Villa Bredassa oli tavoitteena tukea jarjestdjen ja
yhdistysten toimintaa vajaakaytélla olevien tilojen

maksuttomalla kaytélla silloin, kun toiminta kohdentui hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen. Projektin avulla kehitettiin periaatteet tilojen
yhteiskayttéon ja otettiin kayttéon tilavarausjarjestelma. Pilotista
saatujen hyvien kokemusten myo6ta kokeilua on jatkettu.

Kuntouttavan padivatoiminnan tavoitteena on tukea ikdantyneiden
toimintakykya seka edistaa sosiaalista hyvinvointia yhdessaolon
avulla. Toiminta on tukenut omaishoitajien hyvinvointia ja jaksamista
yhtend omaishoitajan vapaan muotona.

Mittarit toimenpiteille

Elinvoimaa ikdaadntyneille -liite tavoitti
kolmesti vuodessa 440 000 lansi-
uusimaalaista

Seniori-opasta jaettiin vuoden aikana
40 000 kpl

Seniori-Infon neuvonta vastasi yli 98
% yhteydenotoista viimeistaan
seuraavan paivan aikana

VESA-vapaaehtoistoiminta on
tavoittanut vuoden aikana yli 150
ikdantynytta neljassa kunnassa yli 1600
vapaaehtoiskeikalla. Toiminta kattaa
4/10 kuntaa hyvinvointialueella

Tilapilotissa Villa Bredassa 20
jarjestda varasi yli 580 tilaisuuteen
tiloja syksyn 2024 aikana.
Tilaisuuksissa oli yhteensa yli 5570
osallistujaa. Tilojenkaytdn ja yhteistyon
periaatteet ja toimintamalli on kuvattu.

Kuntouttavassa paivatoiminnassa
oli yli 5900 osallistumiskertaa vuoden
aikana.



Monikielisyys ja monimuotoisuuden
edistaminen

« Vaestdennusteiden mukaan vieraskielisten osuus kasvaa Lansi-Uudenmaan alueella. Vuonna 2023 Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueella oli vieraskielisia 88 695, joka on noin 18 % koko alueen vaestosta.

« Vieraskieliset ovat hyvin heterogeeninen ryhma, mutta yleisesti ottaen vieraskieliset yliedustettuna
erityisesti raskaammissa palveluissa. Taman vuoksi on tarve vahvistaa:

« monikielisen ja -kulttuurisen vaestdn kykya ottaa itse vastuuta oman hyvinvointinsa edistamisesta ja
lisata hyvinvointia edistavien palvelujen saavutettavuutta, tavoitettavuutta ja vaikuttavuutta.

« tiedon saavutettavuutta tarjolla olevista sosiaali- ja terveyspalveluista monikieliselle vaestélle ja oikea-
aikaista ohjautumista niihin.

= Naita tavoitteita toteutetaan mm. monikielisen verkkoauttamisen kautta MOKIVA-projektissa (2024-

2025).
Keskeiset toimenpiteet Mittari
Koostesivujen luominen ja niiden sisaltéjen suunnittelu jarjestdjen ja henkiléstdén kanssa. Verkkosivujen kavijamaarat ja eri
Eri kieliversioiden saatavuus verkkosivuilla. MOKIVA-projektin puitteissa verkkosivuille kieliversioiden kayttokerrat. MOKIVA-
laaditaan tekoadlypohjainen kaannéssovellus 10 eri kielelle ja erilliset koostesivut projektissa koostesivujen kavijamaarat ja
monikielisille sosiaali- ja terveyspalveluista. Koostesivujen paapisteena informatiiviset videoiden katselukerrat.
videot.
Perehdyttamissivun rakentaminen henkiléstdlle monimuotoisuudesta ja Toteutunut. Seurataan sivujen kavijamaaria
yhdenvertaisuudesta osana uusien tydntekijéiden perehdytysta. intranetissa.
Monimuotoisuuslausekkeen lisaaminen Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen rekrytointi- Toteutunut

ilmoituksiin. 34



Turvallisuuden
edistaminen




Turvallisuuden edistaminen eri ikaryhmissa

Indikaattorit (sotkanet)

Kokenut fyysista uhkaa vuoden
aikana peruskoulun 8. ja 9. |k

LUVN 18,8 %
Koko maa 17,5 %

Lahde: Kouluterveyskysely 2023

*HYTE-kerroin-tulosindikaattori*
Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut potilaat lkm
/10 000 asukasta (2022/2023):
LUVN 65,4 > 63,7

Koko maa 94,1 - 91,8

*HYTE-kerroin-tulosindikaattori*
Lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneilla,

% vastaavan ikaisesta vaestdsta
(2022/2023)

LUVN 0,7 % (633) > 0,7% (647)
Koko maa 0,7 % > 0,7%

Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla / 10 000 vastaavan
ikaista (2022/2023)

LUVN 322,8 > 304,7

Koko maa 347,3 > 332,3

Keskeiset toimenpiteet

Lapset, nuoret, perheet

Nuorisorikollisuuden ennaltaehkaisty ja rikollisuuteen puuttuminen -hanke
toteutettiin 11/2023-08/2024. Tuotoksena peruskoulutukset viranomaisten
yhteistoiminnasta rikosprosessin aikana ja kirjalliset tyéohjeet
sosiaalitydhon. Jatkohanke kaynnistyi 9/2024. Tavoite on, etta
tydskentelymalli jéa koordinoituna rakenteisiin, osaksi hyvinvointialueen
rikoksen ehkaisyn ja torjunnan tyoéta.

Tyoikadiset

RIKU ry toteutti selvityksen alueella toimivista lahisuhdevakivaltatyén
verkostoista ja palveluista jarjestdjen osalta. Selvitystd hyddynnetaan
mm. asiakasohjauksen ja lahisuhdevakivaltatydn palvelujen
kehittamisessa. Hyvinvointialueen osalta vastaavaa selvitysta ei ole tehty.

Lyématon Linja Espoossa ry tarjoaa apua lahisuhdevakivaltaa kayttaville
tai sen kayttamista pelkaaville lansiuusimaalaisille miehille. Omatila
tarjoaa vastaavaa palvelua espoolaisille naisille.

Omatila, turvakoti Pellas ja Lydmatdn Linja Espoossa ry ovat jarjestaneet
henkildstolle taydennyskoulutusta Idhisuhdevakivallan ehkaisysta. Lisaksi
Omatila on kouluttanut lahisuhdevakivallan tunnistamiseen ja puheeksi
ottoon aikuisten sosiaalipalvelujen, lastensuojelun
vastaanottoperhetoiminnan, sijaishuollon perhetydn seka
perheoikeudellisten palvelujen henkilékuntaa.

Ikaantyneet
Ikdantyneiden arjen turvallisuutta on edistetty teemaluennoilla
seka Elinvoimaa ikadantyneille -liitteen aihesisallgilla.

Kuntoutuksen kehittamisprojektin koulutuskokonaisuudella on vahvistettu
henkiléstén osaamista mm. kaatumisten ehkaisyssa. Tavoitteena on, etta
kuntoutuksen toimintamallit ovat kaytodssa kaikissa ikaantyneiden
palveluissa seka parantaa kuntoutustarpeen tunnistamista.

Mittarit toimenpiteille

Lastensuojeluilmoitusten maara
vuonna 2024 oli 20 792 kpl ja kasvua
edelliseen vuoteen oli 13 %. Lapsen
lainvastainen toiminta oli syyna 2036
ilmoituksessa. Espoon alueella tassa
syyluokassa oli hienoista laskua aiempiin
vuosiin verrattuna. Muilta alueilta
vertailutietoa ei ole saatavilla.

Selvitys on toteutunut. Tuloksia
hyédynnetaan lahisuhdevakivaltatydn
jarjestdyhteistyon ja palvelujen
kehittamisessa.

Kuntoutuksen koulutuskokonaisuuteen
osallistui yli 700 hl6éa ja tallenteita on
katsonut yhteensa yli 470 hléa.
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Turvakotien kayttoaste on korkea, osa avun

tarvitsijoista ohjataan toiseen turvakotiin

tilanpuutteen vuoksi

Kaiken ikdiset asukkaat ja sukupuolet saavat
lahisuhdevakivaltaan apua turvakoti Pellaksesta ja turvakoti
Villa Familiasta. Espoolaisia tukee lisaksi lahisuhde- ja

perhevakivaltatyon yksikkdé Omatila alueen turvakotien lisaksi.

Omatilaan hakeutui vuonna 2024 yhteensa 204 uutta
asiakasta. Naista 182 oli tydikaisia,12 elakeikaisia ja 10 lasta,
ikdjakauma 18 vuodesta yli 80 vuoteen. Suomenkielisia oli 66
%, ruotsinkielisia 7 % ja muita kieliryhmia 27 %. Omatilan
neljassa turva-asunnossa on ollut asukkaita koko vuoden
ajan.

Pellaksen turvakodista ohjattiin vuonna 2024 muualle 186
henkiléa turvakodin ollessa taynna. Villa Familiasta ohjattiin
vuonna 2024 muualle 11 aikuista ja yksi lapsi turvakodin
ollessa taynna.

Lahisuhdevakivallan ehkaisya, tunnistamista ja tukea
vahvistetaan yhteistydssa Lansi-Uudenmaan alueen kuntien,
jarjestdjen ja HUS:n kanssa.

Turvakotien asiakasmaara 2022
Turvakoti Pellas, Espoo

naiset 104
miehet 10
lapset 85
yhteensa 199
Turvakoti Villa Familia,

Karjaa

naiset 41
miehet 2
lapset 53
yhteensa 96

2023

99
16
101
216

57

40
101

2024

111
10
96

217

59

48
112
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* Valvontatoiminnan toteuma 2024: 1 944 tarkastusta (toteuma 95,5 %, vs. 2023 93,3 %).

Onnettomuuksien

am B
e h kalsy * Valvontakohteiden palotarkastusten tavoite 2024: 2 035 tarkastusta ja
turvallisuusviestinndssa on 660 tilaisuutta

Turvallisuusviestinnan toteuma 2024: 669, turvallisuuskoulutusten maara ylitti tavoitteen.

Tammi—joulukuu 2024 kumulatiivinen, vertailu vuoteen

2023 *  Vuosi 2024: tulipaloissa menehtynyt viisi henkil6a (LU) (vs. 2023 — 1 palokuolema)

TUVI 2023-2024 toteuma ja tavoite (2024) Valvonta 2023-2024 toteuma ja tavoite (2024)
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Onnettomuuksien ehkaisy vuonna 2024

PaloriSkiVa IVO nta Paloriskikehteiden palotarkastusten m&ars

Paloriskiasunto on asunto tai rakennus, jossa on havaittu ilmeinen 160
palonvaara tai muu suuri onnettomuusriski. Pelastuslaki 42 §,

ilmoitusvelvollisuus. ;u:
* Paloriskikohteissa ilmoituksia: 221 kpl
(v. 2023 oli 153 kpl, nousua 68 kpl) .

« Paloriskikohteisiin 146 palotarkastusta (79 palotarkastusta 20
v. 2023, nousua 67 kpl).

B Palotarkastus (42 &) Jalkipalotarkastus (42 &)

Paloriski-ilmoitusten maard

* limoitusmaéran suuresta kasvusta huolimatta yli 74 %

iimoituksista ehdittiin kasitella tai ottaa kasittelyyn vuoden 2024 0
aikana.
150
* Palovaroitinuudistuksen myéta (asunnoissa tullaan kdymaan o
laajamittaisesti) ennakoidaan ilmoitusten méaaran suurta kasvua.
\\lﬁf )
_%;‘\*“" h%_, LANSI-UUDENMAAN PELASTUSLAITOS Lansi-Uudenmaan hyvinveintialue
<= =] — VASTRA NYLANDS RADDNINGSVERK Véstra Nylands vélférdsomrade
f/’}'\\ﬁ WESTERN UUSIMAA RESCUE DEPARTMENT Western Uusimaa Wellbeing Services County
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Tiedolla johtamisen kehittaminen

Tavoite

Hyvinvointialue on maaritellyt
selkeasti, mita hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen on sosiaali- ja
terveyspalveluissa vuoden 2024
loppuun mennessa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella
on kaytdssa paatdsten vaikutusten
ennakkoarviointi valtuustokauden
loppuun mennessa

Edistetdan sosiaalista hyvinvointia ja
sosiaalisia ongelmia koskevan tiedon
valittymisestd hyvinvointialueella ja
sosiaalihuollon asiantuntemuksen
hyddyntamistd hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa.

4
-
-

N\

Keskeiset toimenpiteet

Kysely hyte-maaritelmasta toteutettu kevaalla
2024. Kyselyn pohjalta laadittu maaritelma,
jonka lanseeraus vuoden 2025 alussa.

LUVN:n ennakkovaikutusten arvioinnin (EVA)
malli ja ohjeistus kehitetty ja otettu kayttoon
syksylla 2024.

Sosiaalisen raportoinnin kehittaminen:

LUVN-tasoinen sosiaalisen raportoinnin
toteutussuunnitelma ja rakenteet on
muodostettu, kansallinen ohjaus huomioiden.

Sosiaalisen raportoinnin tydkalu on otettu
kayttdéon ja sovittu seurannasta.

Mittarit toimenpiteille

Maaritelma on valmistunut.

Ohjeistus on laadittu ja otettu kayttoon.
EVA-mallia pilotoitu asumispalvelujen
uudelleen organisoinnin ja talousarvion
toimenpidekorttien yhteydessa.

Raportteja taytetty:

12 kpl / 2023 -> 105 kpl / 2024
->Tavoiteltu kasvu toteutunut reilusti yli
30% tavoitteen!

-@- Lisaksi jatkokehitetty HYTE-PowerBI-raporttia alueellisen hyvinvointitiedon hyddyntamisen tydkaluksi.

41
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Seuraa meita sosiaalisessa mediassa: Raseborg

Raasepori Kauniainen

Grankulla
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Kirkkonummi
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https://www.luvn.fi/fi
https://www.facebook.com/LansiUudenmaanHyvinvointialue
https://www.instagram.com/luhyvinvointialue/
https://www.linkedin.com/company/lansiuudenmaanhyvinvointialue
https://twitter.com/LUhyvinvointi
https://www.youtube.com/channel/UCx_t523hylIHyrN0B6IdPTA
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