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Nuorisovaltuusto 29.04.2025 § 20 
 
§ 20 
Terapiatakuun voimaantulon vaikutukset palvelutuotantoon 

 
Valmistelijat ja lisätiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi): 
Ahlström Mari 
 

 
Päätösehdotus    

 
Nuorisovaltuusto päättää merkitä terapiatakuun valmistelun tiedoksi. 
 

Käsittely  
Jäsen Saukkola poistui kokouksesta tämän asian käsittelyn aikana klo 
17.14. 
 
2. varapuheenjohtaja Hellman poistui kokouksesta tämän asian käsittelyn 
aikana klo 17.28.  
 
Käsittelyn aikana nuorisovaltuusto nosti esille seuraavia asioita: 
 
- Terapiatakuun toteuttamismalli Länsi-Uudenmaan alueella näyttää 

hyvältä 
- Terapiatakuun palvelut olisi hyvä saada Lunna-sovelluksen piiriin 
- miten terapiatakuu huomioi ne nuoret, ketkä ovat juuri valmistuneet 

esimerksi ammattioppilaitoksista tai lukiosta.  
- Miten terapiatakuu on toiminut alueellisesti 
- Kuinka hyvin kyetään terapiatakuussa takaamaan ruotsin kielen asema 
 

Päätös 
Nuorisovaltuusto hyväksyi päätösehdotuksen yksimielisesti. 
 

Selostus  
Eduskunta on hyväksynyt Petteri Orpon hallituksen esityksen lasten ja 
nuorten terapiatakuusta, jota määritellään terveydenhuoltolain 
erityissäädöksellä. Terveydenhuoltolain (1326/2010) 53 §:n mukaan lasten 
ja alle 23-vuotiaiden nuorten perusterveydenhuoltoon kuuluvat 
lyhytpsykoterapia tai psykologiseen vuorovaikutukseen perustuva 
määrämuotoinen ja aikarajoitteinen psykososiaalinen hoito on aloitettava 
28 vuorokauden kuluessa siitä, kun tarve tällaiselle hoidolle on todettu, 
jolleivat lääketieteelliset, hoidolliset tai muut vastaavat seikat muuta 
edellytä.  
 
Lainsäädäntö koskee hyvinvointialueita ja Lainsäädäntö koskee 
hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin järjestämisvastuulla olevia 
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja ja Kelan järjestämisvastuulla olevaa 
korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuoltoa. 
 
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella terapiatakuuseen on varauduttu mm. 
järjestämällä lasten ja nuorten mielenterveystyötä tekevien ammattilaisten 
täydennyskoulutusta opiskeluhuollon ensivaiheen palveluista aina lasten ja 
nuorten mielenterveys- ja päihdepalveluihin. Koulutusten sisällöt ovat 
vaihdelleet ammattilaisesta ja palvelusta riippuen ensivaiheen 



psykoedukaatio koulutuksista mielenterveys- ja päihdepalveluiden 
lyhytterapioihin.  
 
Lisäksi palveluiden alueellinen yhdenmukaistaminen on ollut tärkeää 
muutostyötä ja valmistautumista tulevaan terapiatakuuseen. Tavoitteena 
on lasten ja nuorten terapiatakuun toteutuminen alueellisesti tasa-
arvoisesti. Yhdenmukaistamistyön myötä alueelle on rakentunut yhtenäiset 
lasten ja nuorten mielenterveys- ja päihdepalveluiden ikärajat, palveluiden 
porrasteinen malli sekä toimijoiden välinen työnjako. Lasten ja nuorten 
terapiatakuu on hyvä valtakunnallinen palveluiden kehittämisen kirittäjä, 
mutta se ei itsessään vielä takaa toimivia palveluja.  
 
Terapiatakuu koskee vain tiettyjä ennalta määriteltyjä menetelmiä, näiden 
lisäksi tarvitsemme paljon muuta hyvää palveluiden pitkäjänteistä 
kehittämistä. 
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