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§ 20 
Terapigarantins effekt på tjänsteproduktionen 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
Ahlström Mari 
 
  
 

Beslutsförslag    
 
Ungdomsfullmäktige beslutar anteckna beredningen av terapigarantin 
för kännedom. 
 

Behandling  
Ledamot Saukkola avlägsnade sig från sammanträdet under 
behandlingen av detta ärende kl. 17.14. 
 
Andra vice ordförande Hellman avlägsnade sig från sammanträdet 
under behandlingen av detta ärende kl. 17.28.  
 
Under behandlingen lyfte ungdomsfullmäktige fram följande synpunkter: 
 
- Modellen för att verkställa terapigarantin i Västra Nylands 

välfärdsområde verkar lovande. 
- Det vore bra att införa de tjänster som omfattas av terapigarantin på 

den digitala plattformen Lunna. 
- Hur beaktar terapigarantin de unga som nyligen utexaminerats från 

yrkesskolor och gymnasier? 
- Hur har terapigarantin fungerat per region? 
- Hur väl lyckas man garantera det svenska språkets ställning i 

terapigarantin? 
 
 

Beslut 
Ungdomsfullmäktige godkände beslutsförslaget enhälligt. 
 

Redogörelse  
Riksdagen har godkänt propositionen från Petteri Orpos regering om 
terapigarantin för barn och unga som ska införas i hälso- och 
sjukvårdslagen som en särskild bestämmelse. Enligt 53 § i hälso- och 
sjukvårdslagen (1326/2010) ska korttidspsykoterapi eller strukturerad 
och tidsbegränsad psykosocial behandling som grundar sig på 
psykologisk interaktion i fråga om barn och unga under 23 år inledas 
inom primärvården inom 28 dygn från det att behovet av sådan 
behandling konstaterades, om inte medicinska, terapeutiska eller andra 
motsvarande omständigheter kräver något annat.  
 
Lagstiftningen gäller de social- och hälsovårdstjänster som 
välfärdsområdena och Helsingfors stad har organiseringsansvar för och 
den studerandehälsovård för högskolestuderande som FPA har 
organiseringsansvar för. 
 
Västra Nylands välfärdsområde har förberett sig för terapigarantin bland 
annat genom att fortbilda yrkespersoner inom mentalvårdstjänster för 



barn och unga. Fortbildning har ordnats i alltifrån elevhälsans tjänster i 
det första skedet till mentalvårds- och missbrukartjänster för barn och 
unga. Innehållet i utbildningarna har varierat beroende på yrkesperson 
och tjänst från utbildning om första skedets psykoedukation till 
kortterapier inom mentalvårds- och missbrukartjänster.  
 
Dessutom har det regionala arbetet för att förenhetliga tjänster varit ett 
viktigt förändringsarbete och förberedelse för den kommande 
terapigarantin. Målet är att genomföra terapigaranti för barn och unga 
regionalt på ett jämlikt sätt. Arbetet med att förenhetliga tjänsterna har 
lett till enhetliga åldersgränser för mentalvårds- och missbrukartjänster 
för barn och unga i området, en trappstegsmodell för tjänsterna samt en 
arbetsfördelning mellan aktörer i området.Terapigarantin för barn och 
unga är en bra riksomfattande drivkraft för utveckling av tjänster, men 
den garanterar inte nödvändigtvis fungerande tjänster i sig.  
 
Terapigarantin gäller bara vissa på förhand bestämda metoder, utöver 
dessa behöver vi en hel del annan bra långsiktig utveckling av tjänster. 
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