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Ungdomsfullmaktige beslutar anteckna beredningen av terapigarantin
for kdnnedom.

Ledamot Saukkola avlagsnade sig fran sammantradet under
behandlingen av detta arende kl. 17.14.

Andra vice ordférande Hellman avlagsnade sig fran sammantradet
under behandlingen av detta arende kl. 17.28.

Under behandlingen lyfte ungdomsfullmaktige fram foljande synpunkter:

- Modellen fér att verkstalla terapigarantin i Vastra Nylands
valfardsomrade verkar lovande.

- Det vore bra att inféra de tjanster som omfattas av terapigarantin pa
den digitala plattformen Lunna.

- Hur beaktar terapigarantin de unga som nyligen utexaminerats fran
yrkesskolor och gymnasier?

- Hur har terapigarantin fungerat per region?

- Hur val lyckas man garantera det svenska sprakets stallning i
terapigarantin?

Ungdomsfullmaktige godkande beslutsférslaget enhalligt.

Riksdagen har godkant propositionen fran Petteri Orpos regering om
terapigarantin for barn och unga som ska inféras i halso- och
sjukvardslagen som en sarskild bestammelse. Enligt 53 § i halso- och
sjukvardslagen (1326/2010) ska korttidspsykoterapi eller strukturerad
och tidsbegransad psykosocial behandling som grundar sig pa
psykologisk interaktion i fraga om barn och unga under 23 ar inledas
inom primarvarden inom 28 dygn fran det att behovet av sadan
behandling konstaterades, om inte medicinska, terapeutiska eller andra
motsvarande omstandigheter kraver nagot annat.

Lagstiftningen galler de social- och halsovardstjanster som
valfardsomradena och Helsingfors stad har organiseringsansvar for och
den studerandehalsovard for hdogskolestuderande som FPA har
organiseringsansvar for.

Vastra Nylands valfardsomrade har forberett sig for terapigarantin bland
annat genom att fortbilda yrkespersoner inom mentalvardstjanster for
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barn och unga. Fortbildning har ordnats i alltifran elevhalsans tjanster i
det forsta skedet till mentalvards- och missbrukartjanster for barn och
unga. Innehallet i utbildningarna har varierat beroende pa yrkesperson
och tjanst fran utbildning om forsta skedets psykoedukation till
kortterapier inom mentalvards- och missbrukartjanster.

Dessutom har det regionala arbetet for att férenhetliga tjanster varit ett
viktigt forandringsarbete och forberedelse for den kommande
terapigarantin. Malet ar att genomftra terapigaranti for barn och unga
regionalt pa ett jamlikt satt. Arbetet med att férenhetliga tjansterna har
lett till enhetliga aldersgranser for mentalvards- och missbrukartjanster
for barn och unga i omradet, en trappstegsmodell for tjansterna samt en
arbetsfordelning mellan aktérer i omradet. Terapigarantin for barn och
unga ar en bra riksomfattande drivkraft for utveckling av tjanster, men
den garanterar inte nddvandigtvis fungerande tjanster i sig.

Terapigarantin galler bara vissa pa forhand bestamda metoder, utéver
dessa behdver vi en hel del annan bra langsiktig utveckling av tjanster.



