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Ungdomsfullmaktige beslutar anteckna arsrapporten om den regionala
valfardsplanen for kannedom.

Valfardsomradet ska folja invanarnas levnadsférhallanden, halsa och
valfard och de faktorer som paverkar dessa i varje omrade och inom
varje befolkningsgrupp. Valfardsomradet ska i sin strategiska planering
satta upp mal for framjandet av halsa och valfard och faststalla atgarder
som stoder malen. Valfardsomradet utarbetar valfardsberattelsen och
valfardsplanen i samarbete med kommunerna i sitt omrade (7 § i lagen
om ordnande av social- och halsovard). Valfardsberattelsen och
valfardsplanen stdder genomférandet av strategin och konkretiserar hur
valfardsomradets strategi och servicestrategi ar kopplade till arbetet
med att framja valbefinnande och halsa.

Den regionala valfardsberattelsen 2023-2025 fér Vastra Nylands
valfardsomrade godkandes av valfardsomradesfullmaktige den 12
december 2023 § 75 och den regionala valfardsplanen 2024—2026 den
13 februari 2024 § 4. Den regionala valfardsplanen bestar av den
regionala planen samt valfardsplaner per aldersgrupp: valfardsplanen
for aldre och valfardsplanen fér barn och unga. Den regionala
elevhalsoplanen finns i bilagan till valfardsplanen for barn och unga.

Arsrapporten om framjande av hélsa och valfard &r en sammanstéllning
av befolkningens valbefinnande i omradet och framstegen for
atgarderna i valfardsplanen under 2024. Framskridandet av atgarderna i
valfardsplanen har sammanstallts per aldersgrupp enligt de teman som
lyfts fram i planen: framjande av psykiskt valbefinnande, framjande av
halsosamma levnadssatt, minskning av ojamlikhet i valbefinnande och
halsa, framjande av sakerhet samt utveckling av ledning genom
information, som ar en del av det kontinuerliga utvecklingsarbetet.

Vid faststallandet av indikatorerna har man i majoriteten av fallen varit
tvungen att forlita sig pa 2023 ars uppgifter, aven om det har varit
majligt att sammanstalla vissa uppgifter fran klient- och
patientdatasystemen enligt nulaget.
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