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Aluehallitus 12.05.2025 § 110

§ 110

Vastauksen antaminen valtuutettu Kajavan ja viiden muun
valtuustoaloitteeseen ravitsemusreseptin kayttoonottamiseksi

Paatosehdotus

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):
Paananen Markus

Hyvinvointialuejohtaja Svahn Sanna

Aluehallitus paattaa

1. antaa seuraavan vastauksen valtuustoaloitteeseen:
Vastaus valtuustoaloitteeseen

Tausta

Valtuustoaloitteessa esitetaan, ettd hyvinvointialueellamme pyrittaisiin
ennaltaehkaisemaan sairauksia ja edistdmaan terveytta ottamalla kayttoon
ravitsemusresepti liikuntareseptin rinnalle.

Palvelualueen kanta aloitteessa esitettyihin seikkoihin

Ravitsemuksella ja ruokavaliolla on suuri vaikutus niin yksilon terveyteen
kuin kansanterveyteen. Terveellisen ravitsemuksen edistdminen on
terveyden edistamista. Aloitteessa mainittua liikuntareseptia ei ole
toistaiseksi otettu kayttddn terveysasemapalveluissa, mutta sen
vaikuttavuudesta ja soveltuvuudesta hyvinvointialueen kayttéon ollaan
laatimassa arviota yhteistydssa Arcada-ammattikorkeakoulun kanssa.

Terveyden edistamista kehitetaan hyvinvointialueella jarjestelmallisesti
yhteistydssa kuntien ja jarjestdjen kanssa. Talla hetkella keskeisimmat
ravitsemukseen liittyvat terveyden edistamisen toimenpiteet ovat tyypin 2
diabeteksen riskissa olevien elintapaohjauksen kehittdminen seka
kuntayhteistydn kehittdminen. Hyvinvointialueen ja kuntien valista
yhteistyota vahvistetaan muun muassa kevaalla 2025 jarjestettavassa
kuntien liikuntapalvelujen koulutuksessa. Terveellinen ravitsemus on
koulutuksessa keskiossa.

Terveyden edistamisen lisaksi hyvinvointialue tarjoaa ravitsemusterapiaa
ja elintapaohjausta seka yksilé- ettd ryhmavastaanottotoimintana.
Vegaaniruokavaliota noudattaville tarjotaan myds ryhmaohjausta ja
-neuvontaa. Lisaksi hyvinvointialueen verkkosivujen kautta on mahdollista
saada tukea oman terveyden ja terveellisen ruokavalion edistdmiseksi.
Hyvinvointialueen henkildstda koulutetaan aktiivisesti ja tavoitteellisesti
my0s ravitsemusterveyden osalta.

Myds kansanterveyden edistdmisessa uuden menetelman vaikuttavuutta
on selvitettava ennen menetelman kayttéonottoa. Menetelmien on
tuotettava riittavasti terveyshyotya kaytettyihin voimavaroihin nahden.
Ravitsemusreseptin vaikuttavuutta ja soveltuvuutta hyvinvointialueen



kayttéon ryhdytaan selvittdmaan avosairaanhoidon palvelulinjalla.
ja

2. todeta valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Kasittely

Paatos
Aluehallitus hyvaksyi paatésehdotuksen yksimielisesti.

Selostus
Valtuutettu Kajava ja viisi muuta ovat jattaneet aluevaltuuston kokouksessa
10.12.2024 § 78 valtuustoaloitteen ravitsemusreseptin
kayttoonottamiseksi. Valtuustoaloitteessa esitetaan, etta
hyvinvointialueellamme pyrittaisiin ennaltaehkdisemaan sairauksia ja
edistdmaan terveytta ottamalla kayttédn ravitsemusresepti liilkuntareseptin
rinnalle.

Hallintosdannon 26 §:n mukaan valtuutetuilla on oikeus tehda aloitteita
hyvinvointialueen toimintaan liittyvissa asioissa. Aloitteeseen, jolla ei ole
talousarviovaikutuksia ja jonka on allekirjoittanut 1-14 valtuutettua, tulee
aluehallituksen antaa kirjallinen vastaus aloitteen ensimmaiselle
allekirjoittajalle puolen vuoden kuluessa sen jattdmisesta. Vastaus
toimitetaan muille valtuutetuille vastauksen antamisesta seuraavan
aluevaltuuston kokouksen esityslistan yhteydessa.

Liitteet
1 Valtuutettu Kajavan valtuustoaloite ravitsemusreseptin
kayttdonottamiseksi / Ledamot Kajavas fullmaktigemotion om
inforande av naringsrecept

Oheismateriaali

Tiedoksi

Taytantoonpano
Aloitteen tekija, aluevaltuusto, yhteisten sosiaali- ja
terveyspalvelujen palvelualuejohtaja

Paatoshistoria



