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Aluehallitus 12.05.2025 § 119 
 
§ 119 
Vastauksen antaminen valtuutettu Frantsi-Lankian ja viiden muun 
valtuustoaloitteeseen ikääntyvien hyvinvoinnin edistämisestä ja 
toimintakyvyn tukemisesta varhaisella matalan kynnyksen tuen 
toimintamallilla 

 
Valmistelijat ja lisätiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi): 
Suominen Tuula 
 

 
Päätösehdotus Hyvinvointialuejohtaja Svahn Sanna 

 
Aluehallitus päättää 
 
1. antaa seuraavan vastauksen valtuustoaloitteeseen: 
 
Valtuutettu Frantsi-Lankian ja viiden muun valtuutetun valtuustoaloite 
ikääntyvien hyvinvoinnin edistämisestä ja toimintakyvyn tukemisesta 
varhaisella matalan kynnyksen tuen toimintamallilla  
  
Hyvinvointialuestrategiassa (25.10.2022 § 69) linjataan, että 
hyvinvointialue panostaa ennaltaehkäisyyn asukkaiden hyvinvoinnin 
edistämisessä sekä tukee hyvää elämänlaatua ja toimintakykyä. 
Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelman (13.2.2024 § 4) tavoitteiksi on 
asetettu mielenterveys- ja päihdehaasteiden varhainen tunnistaminen ja 
tuki, terveiden elintapojen tukeminen sekä suunnitelmallinen yhteistyö eri 
toimijoiden kanssa.  
  
Hyvinvointialueen järjestämä ikääntyneiden Olkkari-toiminta on 
hyvinvointia ja terveyttä edistävää, matalan kynnyksen ryhmätoimintaa. 
Olkkari-toiminnassa ikääntyneen on mahdollista tavata ikätovereita ja 
saada välineitä oman hyvinvoinnin edistämiseen. Toiminta kattaa koko 
hyvinvointialueen. Olkkaritoimintaa kehitetään edelleen ja jatkossa 
yhteistyötä tiivistetään kuntien, järjestöjen ja yhdistysten sekä seurakuntien 
kanssa.  
 
Seniori-Infon neuvonnan jalkautuva työ mahdollistaa yksilöllisen 
neuvonnan silloin, kun asioiminen edellyttää kasvokkain kohtaamista. 
Lisäksi neuvontaa on mahdollista saada puhelimitse ja chat-palveluna.  
Länsi-Uudenmaan alueella toimii kohtaamispaikkatoimintaa sekä avoimia 
ryhmiä ikääntyneille myös kuntien, järjestöjen ja yhdistysten sekä 
seurakuntien järjestämänä. Hyvinvointipalvelut-verkkosivu kokoaa alueen 
toimijoiden toimintaa ja tilaisuuksia yhdellä hakukoneella löydettäväksi.    
  
Yhteenveto  
 
Ikääntyneiden palvelut edistää ikääntyneiden hyvinvointia ja terveyttä 
muun muassa Olkkari-toiminnan ja Seniori-Infon neuvonnan jalkautuvan 
työn avulla. Lisäksi Länsi-Uudenmaan alueella on ikääntyneiden 
kohtaamispaikkatoimintaa sekä muuta hyvinvointia ja terveyttä edistävää 
toimintaa kuntien, järjestöjen ja yhdistysten sekä seurakuntien 



järjestämänä. 
 
ja 
 
2. päättää valtuustoaloitteen loppuun käsitellyksi. 
 

Käsittely  
 
 

Päätös 
Aluehallitus hyväksyi päätösehdotuksen yksimielisesti. 
 

Selostus  
Valtuutettu Frantsi-Lankia ja viisi muuta valtuutettua ovat jättäneet 
aluevaltuuston kokouksessa 10.12.2025 § 78 aloitteen ikääntyvien 
hyvinvoinnin edistämisestä ja toimintakyvyn tukemisesta varhaisella 
matalan kynnyksen tuen toimintamallilla. 
 
Valtuustoaloitteessa esitetään, että hyvinvointialue kehittää matalan 
kynnyksen varhaisen tuen toimintamallin kotona  
asuvien ikäihmisten toimintakyvyn ylläpitämiseksi. 
 
Hallintosäännön 26 §:n mukaan valtuutetuilla on oikeus tehdä aloitteita 
hyvinvointialueen toimintaan liittyvissä asioissa. Aloitteeseen, jolla ei ole 
talousarviovaikutuksia ja jonka on allekirjoittanut 1–14 valtuutettua, tulee 
aluehallituksen antaa kirjallinen vastaus aloitteen ensimmäiselle 
allekirjoittajalle puolen vuoden kuluessa sen jättämisestä. Vastaus 
toimitetaan muille valtuutetuille vastauksen antamisesta seuraavan 
aluevaltuuston kokouksen esityslistan yhteydessä. 
 

Liitteet 
1 Valtuutettu Frantsi-Lankian valtuustoaloite ikääntyvien hyvinvoinnin 

edistämisestä ja toimintakyvyn tukemisesta varhaisella matalan 
kynnyksen tuen toimintamallilla 

 
Oheismateriaali 

  
 
Tiedoksi 

  
 
Täytäntöönpano 

Aloitteen tekijä, aluevaltuusto, ikääntyneiden palvelujen 
palvelualueen palvelualuejohtaja 

 

  
 
 
Päätöshistoria 
  


