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Aluehallitus 12.05.2025 § 119

§ 119

Vastauksen antaminen valtuutettu Frantsi-Lankian ja viiden muun
valtuustoaloitteeseen ikaantyvien hyvinvoinnin edistamisesta ja
toimintakyvyn tukemisesta varhaisella matalan kynnyksen tuen
toimintamallilla

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):
Suominen Tuula

Paatosehdotus Hyvinvointialuejohtaja Svahn Sanna
Aluehallitus paattaa
1. antaa seuraavan vastauksen valtuustoaloitteeseen:

Valtuutettu Frantsi-Lankian ja viiden muun valtuutetun valtuustoaloite
ikdantyvien hyvinvoinnin edistamisesta ja toimintakyvyn tukemisesta
varhaisella matalan kynnyksen tuen toimintamallilla

Hyvinvointialuestrategiassa (25.10.2022 § 69) linjataan, etta
hyvinvointialue panostaa ennaltaehkaisyyn asukkaiden hyvinvoinnin
edistamisessa seka tukee hyvaa elamanlaatua ja toimintakykya.
Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman (13.2.2024 § 4) tavoitteiksi on
asetettu mielenterveys- ja padihdehaasteiden varhainen tunnistaminen ja
tuki, terveiden elintapojen tukeminen seka suunnitelmallinen yhteistyo eri
toimijoiden kanssa.

Hyvinvointialueen jarjestama ikaantyneiden Olkkari-toiminta on
hyvinvointia ja terveytta edistavaa, matalan kynnyksen ryhmatoimintaa.
Olkkari-toiminnassa ikédantyneen on mahdollista tavata ikatovereita ja
saada valineitd oman hyvinvoinnin edistdmiseen. Toiminta kattaa koko
hyvinvointialueen. Olkkaritoimintaa kehitetdan edelleen ja jatkossa
yhteistydta tiivistetdan kuntien, jarjestdjen ja yhdistysten seka seurakuntien
kanssa.

Seniori-Infon neuvonnan jalkautuva tyd mahdollistaa yksildllisen
neuvonnan silloin, kun asioiminen edellyttdd kasvokkain kohtaamista.
Lisaksi neuvontaa on mahdollista saada puhelimitse ja chat-palveluna.
Lansi-Uudenmaan alueella toimii kohtaamispaikkatoimintaa seka avoimia
ryhmia ikaantyneille myds kuntien, jarjestdjen ja yhdistysten seka
seurakuntien jarjestdmana. Hyvinvointipalvelut-verkkosivu kokoaa alueen
toimijoiden toimintaa ja tilaisuuksia yhdella hakukoneella I6ydettavaksi.

Yhteenveto

Ikdantyneiden palvelut edistaa ikdantyneiden hyvinvointia ja terveytta
muun muassa Olkkari-toiminnan ja Seniori-Infon neuvonnan jalkautuvan
tyon avulla. Liséksi Lansi-Uudenmaan alueella on ikdantyneiden
kohtaamispaikkatoimintaa sekd muuta hyvinvointia ja terveytta edistavaa
toimintaa kuntien, jarjestdjen ja yhdistysten sekd seurakuntien



jarjestamana.
ja
2. paattaa valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Kasittely

Paatos
Aluehallitus hyvaksyi paatésehdotuksen yksimielisesti.

Selostus
Valtuutettu Frantsi-Lankia ja viisi muuta valtuutettua ovat jattaneet
aluevaltuuston kokouksessa 10.12.2025 § 78 aloitteen ikdantyvien
hyvinvoinnin edistdmisesta ja toimintakyvyn tukemisesta varhaisella
matalan kynnyksen tuen toimintamallilla.

Valtuustoaloitteessa esitetdan, ettd hyvinvointialue kehittad matalan
kynnyksen varhaisen tuen toimintamallin kotona
asuvien ikdihmisten toimintakyvyn yllapitamiseksi.

Hallintosdannon 26 §:n mukaan valtuutetuilla on oikeus tehda aloitteita
hyvinvointialueen toimintaan liittyvissa asioissa. Aloitteeseen, jolla ei ole
talousarviovaikutuksia ja jonka on allekirjoittanut 1-14 valtuutettua, tulee
aluehallituksen antaa kirjallinen vastaus aloitteen ensimmaiselle
allekirjoittajalle puolen vuoden kuluessa sen jattamisesta. Vastaus
toimitetaan muille valtuutetuille vastauksen antamisesta seuraavan
aluevaltuuston kokouksen esityslistan yhteydessa.

Liitteet
1 Valtuutettu Frantsi-Lankian valtuustoaloite ikaantyvien hyvinvoinnin
edistamisesta ja toimintakyvyn tukemisesta varhaisella matalan
kynnyksen tuen toimintamallilla

Oheismateriaali

Tiedoksi

Taytantodnpano
Aloitteen tekija, aluevaltuusto, ikdantyneiden palvelujen
palvelualueen palvelualuejohtaja

Paatoshistoria



