845/00.02.01/2025

Valfardsomradesstyrelsen 12.05.2025

Svar pa den av ledamot Varmala och 14 andra ledaméter inlamnade
fragan till valfardsomradesstyrelsen om diabetikers tillgang till
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Aluehallitus paattaa antaa seuraavan vastauksen aluehallitukselle
osoitettuun kysymykseen:

Vastaus aluehallitukselle osoitettuun kysymykseen
Tausta

Aluehallitukselle osoitetussa kysymyksessa kysytdan 1) noudattaako
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue Kaypa hoito -suositusta siten, etta
tyypin 2 diabeetikot saavat vahintadan 2 verensokerin mittausliuskaa
verensokerinsa seurantaa varten, ja mika on syy, jos suosituksesta
poiketaan, 2) miten hyvinvointialue voisi parantaa diabeetikoiden
kokemusta siita, ettd he saavat tarvitsemansa verensokerin
mittausliuskat hyvinvointialueelta seka 3) miten Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialue on kehittanyt mittausliuskojen toimittamista
diabeetikoille.

Palvelualueen kanta aluehallitukselle osoitettuun kysymykseen

1) Noudattaako Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue Kaypa hoito -
suositusta siten, etta tyypin 2 diabeetikot saavat vahintaan 2
verensokerin mittausliuskaa verensokerinsa seurantaa varten, ja mika
on syy, jos suosituksesta poiketaan?

Kaypa hoito -suositukset ovat riippumattomia, tutkimusnayttédn
perustuvia kansallisia hoitosuosituksia. Suositukset toimivat tukena
ladkarin kaytannon tydssa ja perustana laadittaessa alueellisia hoito-
ohjelmia. Hyvinvointialueen omahoitotarvikejakeluohje toimii saman
yleisperiaatteen pohjalta kuin Kaypa hoito -suositus:
omabhoitotarvikejakeluohje on hyvinvointialueen tydntekijdiden tukena
heidan arvioidessaan, mita ja minkalaisia maaria omahoitotarvikkeita
potilaalle annetaan. Omahoitotarvikejakeluohjeesta voi poiketa silloin,
kun se on potilaan tilanteen ja yksildllisen arvion mukaan perusteltua.

Tyypin 2 diabeteksen Kaypa hoito -suosituksen mukaan verensokerin
paivittadisestd omaseurannasta ei ole osoitettu olevan lisahyotya, jos
HbA1c-taso on tavoitteen mukainen eika potilas kayta hypoglykemioille
altistavia laakkeita. Kaypa hoito -tydryhma suosittelee, etta jos
diabetesta sairastavan seurantavalit ovat pitkat, harvakseltaan
toteutettu (esimerkiksi 2—14 liuskaa viikossa) omaseuranta voi auttaa
diabetesta sairastavaa havaitsemaan tilanteen heikkenemisen tai
elintapojen vaikutuksen glukoositasoon.



Behandling

Beslut

Hyvinvointialueen omahoitotarvikejakeluohjeessa todetaan Kaypa hoito
-suositusta mukaillen, etta jos HbA1c-arvo on tavoitteen mukainen eika
asiakas kayta hypoglykemioille altistavia laakkeita, paivittaisesta
omaseurannasta ei ole osoitettu lisdhyotyad. Talloin tarkeimpia
omaseurannan keinoja ovat saannollinen painon, vyotaronymparyksen
ja verenpaineen seuranta. Verensokeria seurataan
maaraaikaiskontrollien yhteydessa laboratoriotutkimuksin.
Omamittausten tarve vaihtelee muun muassa hoitomuodon,
glukoositasapainon, hypoglykemiaherkkyyden, paivarytmin ja asiakkaan
oman valmiuden mukaan. Omamittausten tarve, ajankohta ja
numeeriset tavoitteet maaritetaan yksildllisesti ja yhteistydssa
diabeteksen hoidon ammattilaisten kanssa. Hoitosuunnitelmassa tulee
olla kirjattuna hoidon tarve, hoidon tavoite, hoidon toteutus, hoidon
keinot (esim. 1aakitys, paivittaiset teot, elintapamuutokset ja
verenglukoosin mittaustiheys), tuki, seuranta ja arviointi (esim. seuraava
vastaanottokaynti mahdollisine laboratoriotutkimuksin).

Omanhoitotarvikejakeluohjeessa otetaan kantaa verensokerin
mittausliuskojen arvioituun vahimmaistarpeeseen eri tilanteissa.
Omahoitotarvikejakeluohjeen taulukko on Kaypa hoito -suosituksen
mukainen. Esimerkiksi monipistosinsuliinihoidossa mittausliuskojen
viikoittaiseksi vahimmaistarpeeksi on arvioitu 56 liuskaa. Jos potilaalla
sen sijaan ei ole kaytdssa hypoglykemialle altistavia |aakkeita, kuten
insuliinia, mittausliuskojen tarve maaritellaan yksilollisesti. Arvioitu tarve
on tassa tilanteessa 2—-14 liuskaa viikossa.
Omahoitotarvikejakeluohjeen mukaisesti yksilollinen mittausten tarve
arvioidaan yhdessa diabeteshoitajan ja Iadkarin kanssa ja kirjataan
hoitosuunnitelmaan, kuten myds Kaypa hoito -tydéryhma suosittelee.

2) Miten hyvinvointialue voisi parantaa diabeetikoiden kokemusta siita,
ettd he saavat tarvitsemansa verensokerin mittausliuskat
hyvinvointialueelta?

Hyvinvointialueella tydskentelee ammattitaitoisia ja kokeneita
diabeteksen hoidon ammattilaisia, jotka pyrkivat yhteistydssa potilaan
kanssa edistamaan potilaan hyvaa hoitotasapainoa. Yksil6llinen
verensokerimittausten tarve arvioidaan yhdessa diabeteshoitajan ja
Idakarin kanssa ja kirjataan hoitosuunnitelmaan.

3) Miten Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue on kehittanyt
mittausliuskojen toimittamista diabeetikoille?

Omahoitotarvikejakelua kehitetdan yhdessa muiden Uudenmaan alueen
hyvinvointialueiden kanssa. Tavoitteena on luoda yhteinen
omabhoitotarvikejakeluohje ja hyddyntaa esimerkiksi yhteisia hankinta- ja
toimitusketjuja mahdollisimman tehokkaasti.

Viite: Tyypin 2 diabetes. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen
Laakariseuran Duodecimin, Suomen Sisatautiladkarien yhdistyksen ja
Diabetesliiton Laakarineuvoston asettama tyéryhma. Helsinki:
Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2024. Saatavana verkossa:
www.kaypahoito.fi

Lisaksi aluehallitus paattaa esittda aluevaltuustolle, ettd aluevaltuusto
paattda merkita aluehallituksen antaman vastauksen tiedoksi.



Redogorelse

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kinnedom

Verkstallighet

Beslutshistoria

Valtuutettu Varmala ja 14 muuta valtuutettua ovat aluevaltuuston
kokouksessa 25.2.2025 § 24 osoittaneet aluehallitukselle kysymyksen
diabeetikoiden verensokerin mittausliuskojen saatavuudesta.
Aluehallitukselle osoitetussa kysymyksessa kysytaan 1) noudattaako
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue Kaypa hoito -suositusta siten, etta
tyypin 2 diabeetikot saavat vahintdan 2 verensokerin mittausliuskaa
verensokerinsa seurantaa varten, ja mika on syy, jos suosituksesta
poiketaan, 2) miten hyvinvointialue voisi parantaa diabeetikoiden
kokemusta siita, ettd he saavat tarvitsemansa verensokerin
mittausliuskat hyvinvointialueelta seka 3) miten Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialue on kehittanyt mittausliuskojen toimittamista
diabeetikoille.

Hallintosaannon 27 §:n mukaan valtuutetut voivat tehda
aluehallitukselle kysymyksen hyvinvointialueen tai
hyvinvointialuekonsernin hallintoa koskevasta asiasta. Jos kysymyksen
on allekirjoittanut vahintdan 15 valtuutettua, aluehallituksen on
annettava vastauksensa kysymykseen viimeistaan siind kokouksessa,
joka yhdeksan viikon kuluttua kysymyksen aluevaltuuston sihteerille
antamisesta ensiksi pidetdan, tai ilmoitettava syy, minka vuoksi
vastausta ei ole voitu viela antaa. Kysymys ja siihen annettu vastaus tai
ilmoitus vastauksen antamatta jattdmisen syysta on otettava
aluevaltuuston kokouksen esityslistalle.

1 Ledamot Varmalas fraga till valfardsomradesstyrelsen om
diabetikers tillgang till teststickor for blodsockermatning



