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Paatosehdotus

Aluevaltuusto paattda merkita tiedoksi alla olevan aluehallituksen
vastauksen aluehallitukselle osoitettuun kysymykseen

Vastaus aluehallitukselle osoitettuun kysymykseen
Tausta

Aluehallitukselle osoitetussa kysymyksessa kysytdan, mika on lasten ja
alle 25-vuotiaiden nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluiden saatavuus
hyvinvointialueella, mita toimenpiteita tehdaan, jotta saatavuus paranee,
paljonko hyvinvointialueella on huumeisiin menehtyneitd alle 25-vuotiaita
seka mita toimenpiteitd tehdaan, jotta nuorten huumekuolemat
hyvinvointialueella saadaan vahenemaan.

Palvelualueen kanta aluehallitukselle osoitettuun kysymykseen

1. Mika on lasten ja alle 25-vuotiaiden nuorten mielenterveys- ja
paihdepalveluiden saatavuus alueellamme?

Nuorten eli 13—17-vuotiaiden mielenterveys- ja paihdepalveluja tarjotaan
Raaseporissa, Hangossa, Lohjalla, Karkkilassa, Nummelassa,
Kirkkonummella ja Espoossa. Hoitojaksolle paasee kaikissa kunnissa
keskimaarin 14-30 vuorokauden kuluessa. Nuorten mielenterveys- ja
paihdepalvelujen vastaanottotyota tekevien tyontekijoiden tyonkuvia on
tadsmennetty. Hoidon tarpeen arviointi ja alkuvaiheen interventiot tehdaan
porrasteisesti ensilinjassa tai koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa, ja
nuorten vastaanottotydssa toteutetaan paaasiassa kognitiivisia
lyhytterapiajaksoja. Henkildston riittdvyys on varmistettu hoitoa
porrastamalla sekd muuttamalla nuorten mielenterveys- ja
paihdepalvelujen ikaraja 13—17-vuotiaisiin.

Nuorten aikuisten eli 18—25-vuotiaiden mielenterveys- ja paihdepalvelut
jarjestetdan aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluissa Raaseporissa,
Hangossa, Lohjalla, Karkkilassa, Kirkkonummella ja Espoossa. Aikuisten
mielenterveys- ja paihdepalveluissa hoitojaksolle paasee kaikissa kunnissa
14-30 vuorokauden sisalla.

Hyvinvointialueella on otettu 1.5. alkaen kayttéon terapiatakuu, joka takaa
alle 23- vuotiaiden lasten ja nuorten paasyn takuun piiriin kuuluviin
mielenterveyspalveluihin 28 vuorokauden kuluessa tarpeen toteamisesta.



Hyvinvointialueella on henkildstdlle suunnattu koulutusta sen
toteuttamiseksi. HUS on myo6s valmistelemassa parhaillaan
mielenterveyden tiekarttaa yhteistydssa Uudenmaan hyvinvointialueiden ja
Helsingin kaupungin kanssa.

2. Mita toimenpiteita tehdaan, jotta saatavuus paranee?

Hoidon saatavuutta on parannettu yhdenmukaistamalla hoidon tarpeen
arviointia ja niin sanottuja ensivaiheen hoidollisia interventioita. Nailla
toimenpiteilla tavoitellaan sita, etta nuorten mielenterveys- ja
paihdehaasteisiin voidaan vastata sielld, missa ne ensimmaista kertaa
havaitaan. Mielenterveys- ja paihdepalvelujen ja terveysasemien lisaksi
hoidon tarpeen arviointi ja ensivaiheen interventiot on jalkautettu koulu- ja
opiskeluterveydenhuoltoon Ylioppilaiden terveydenhoitosaatié mukaan
lukien. Mielenterveys- ja paihdepalveluissa ensivaiheen hoitoon on lisatty
henkilostéa, milla varmistetaan, ettad nuori paase nopeasti hoidon tarpeen
arviointiin ja tarkoituksenmukaisen ensivaiheen interventioon ilman pitkaa
odotusaikaa.

Mielenterveys- ja paihdepalvelujen palveluverkon kehittamisessa matalan
kynnyksen toimipisteita (VIA eli vastaanotto ilman ajanvarausta) on
tarkoitus lisata. Talla hetkelld VIA-pisteita sijaitsee Espoossa, Lohjalla,
Karkkilassa, Nummelassa, Raaseporissa, Inkoossa ja Kirkkonummella.

Hyvinvointialueella tehdaan jatkuvaa yhteistyétda matalan kynnyksen
paihde- ja mielenterveyspalveluja tarjoavien jarjestdjen kanssa.

Hyvinvointialueella tehddan myos matalan kynnyksen jalkautuvaa ty6ta ja
sitd on tarkeada edistaa jatkossa.

3. Paljonko alueellamme on huumeisiin menehtyneita alle 25-vuotiaita?

Tilastokeskuksen kuolemansyytilaston mukaan vuonna 2023 Lansi-
Uudellamaalla kuoli seitseman alle 25-vuotiasta nuorta huumeisiin. Taméa
on 26 % alueen huumekuolemien kokonaisméaarasta.

4. Mita toimenpiteita tehdaan, jotta nuorten huumekuolemat alueellamme
saadaan vahenemaan?

Huumekuoleman taustalla on usein pitka kehityskulku, johon voidaan
pyrkia vaikuttamaan muun muassa ennaltaehkaisylla, riippuvuuksien
hoidolla ja monimuotoisilla tukipalveluilla. Vaikka nuorten huumekuolemien
taustalla on tunnistettu riskitekijoita, nykykasityksen mukaan ei ole
selkeasti osoitettavissa yhta kohtaa, johon vaikuttamalla huumekuolemia
voisi valttda. Myos voimassa oleva lainsdadanto estaa joidenkin uusien
toimintamallien, kuten kayttdhuoneiden, vaikuttavuuden arvioimista
Suomen olosuhteissa.

Edelld mainittujen mielenterveys- ja paihdepalvelujen ensilinjan ja
vastaanottopalveluiden saatavuuden parantamisen ohella kehittamisen
kohteina ovat huumeiden kayttajien terveysneuvonnan saatavuuden
parantaminen, paihdehoidon menetelmien kehittdminen paremmin nuorten
tarpeita vastaaviksi seka nuoria kohtaavien ammattilaisten mielenterveys-
ja paihdetyon osaamisen lisdaminen palveluiden yhteiskehittdmisen ja
yhteistydn tiivistymisen kautta.

Terveysneuvonta on ajanvarauksetonta, anonyymia palvelua, jonka kautta
on mahdollista tavoittaa muutoin sosiaali- ja terveyspalveluiden
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ulkopuolella olevia paihteiden kayttajia. Anonyymin asioinnin
mahdollisuuden vuoksi tarkkaa kuvaa asiakkaiden ikarakenteesta ei ole
saatavilla. Terveysneuvontapisteet palvelevat Leppavaarassa, Lohjalla,
Nummelassa seka huhtikuusta 2025 alkaen myds Raaseporissa.
Terveysneuvonta on laajenemassa myos Kirkkonummelle tilakysymysten
ratkettua.

Opioidikorvaushoito vahentaa tutkitusti huumekuolemia. Talla hetkella
korvaushoitoa jarjestetdan omana tuotantona Kirkkonummella, Lohjalla ja
Raaseporissa. Naissa palvelupisteissa vastataan myds Hangon, Siuntion
ja Inkoon asukkaiden korvaushoidosta. Espoon, Kauniaisten, Karkkilan ja
Vihdin asukkaiden korvaushoito jarjestetdan ostopalveluna
paakaupunkiseudulla sijaitsevissa palvelupisteissa. Korvaushoidon
saatavuutta ja saavutettavuutta parannetaan. Tavoitteena on mahdollistaa
opioidikorvaushoidon tarpeen arviointi ja hoidon aloitus 1&ahelld asukasta ja
mahdollisimman nopeasti siina palvelussa, missa riippuvuus tunnistetaan.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut tekevat yhteistydta eri toimijoiden kanssa
hoidon porrasteisuuden ja toimintamallien selkeyttamiseksi. HUS on
valmistelemassa alaikaisten opioidikorvaushoidon prosessia, jonka
valmistumista seurataan tiiviisti.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut ja lasten, nuorten ja perheiden palvelut
ovat hakeneet kevaalla 2025 valtionavustusta nuorten huumekuolemien
ehkaisyn hankkeeseen. Hankkeen tavoitteena on muun muassa tavoittaa
paremmin paihdekaytdn vuoksi riskissa olevia nuoria, parantaa
terveysneuvonnan ja paihteisiin liittyvan tiedon saavutettavuutta etenkin
nuorten joukossa seka lisatad nuoria kohtaavien ammattilaisten osaamista
mielenterveys- ja paihdepalveluiden ulkopuolella paihteitad kayttavia nuoria
kohdattaessa.

1 Valtuutettu Hukarin aluehallitukselle osoittama kysymys lasten ja
nuorten huumekuolemien vahentamisesta

Aluehallitus 12.05.2025 § 129



§ 129

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):

Paatosehdotus Hyvinvointialuejohtaja Svahn Sanna

Aluehallitus paattaa antaa seuraavan vastauksen aluehallitukselle
osoitettuun kysymykseen:

Vastaus aluehallitukselle osoitettuun kysymykseen
Tausta

Aluehallitukselle osoitetussa kysymyksessa kysytdan, mika on lasten ja
alle 25-vuotiaiden nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluiden saatavuus
hyvinvointialueella, mita toimenpiteita tehdaan, jotta saatavuus paranee,
paljonko hyvinvointialueella on huumeisiin menehtyneita alle 25-vuotiaita
seka mita toimenpiteita tehdaan, jotta nuorten huumekuolemat
hyvinvointialueella saadaan vahenemaan.

Palvelualueen kanta aluehallitukselle osoitettuun kysymykseen

1. Mika on lasten ja alle 25-vuotiaiden nuorten mielenterveys- ja
paihdepalveluiden saatavuus alueellamme?

Nuorten eli 13—17-vuotiaiden mielenterveys- ja paihdepalveluja tarjotaan
Raaseporissa, Hangossa, Lohjalla, Karkkilassa, Nummelassa,
Kirkkonummella ja Espoossa. Hoitojaksolle paasee kaikissa kunnissa
keskimaarin 14—30 vuorokauden kuluessa. Nuorten mielenterveys- ja
paihdepalvelujen vastaanottoty6ta tekevien tyontekijoiden tydnkuvia on
tdsmennetty. Hoidon tarpeen arviointi ja alkuvaiheen interventiot tehdaan
porrasteisesti ensilinjassa tai koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa, ja
nuorten vastaanottotydssa toteutetaan paaasiassa kognitiivisia
lyhytterapiajaksoja. Henkildston riittdvyys on varmistettu hoitoa
porrastamalla seka muuttamalla nuorten mielenterveys- ja
paihdepalvelujen ikaraja 13—17-vuotiaisiin.

Nuorten aikuisten eli 18—-25-vuotiaiden mielenterveys- ja paihdepalvelut
jarjestetaan aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluissa Raaseporissa,
Hangossa, Lohjalla, Karkkilassa, Kirkkonummella ja Espoossa. Aikuisten
mielenterveys- ja paihdepalveluissa hoitojaksolle pdasee kaikissa kunnissa
14-30 vuorokauden sisalla.

2. Mita toimenpiteitd tehdaan, jotta saatavuus paranee?

Hoidon saatavuutta on parannettu yhdenmukaistamalla hoidon tarpeen
arviointia ja niin sanottuja ensivaiheen hoidollisia interventioita. Nailla
toimenpiteilla tavoitellaan sita, etta nuorten mielenterveys- ja
paihdehaasteisiin voidaan vastata siella, missa ne ensimmaista kertaa
havaitaan. Mielenterveys- ja paihdepalvelujen ja terveysasemien lisaksi
hoidon tarpeen arviointi ja ensivaiheen interventiot on jalkautettu koulu- ja
opiskeluterveydenhuoltoon Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio mukaan
lukien. Mielenterveys- ja paihdepalveluissa ensivaiheen hoitoon on lisatty
henkilostéa, milla varmistetaan, ettad nuori paase nopeasti hoidon tarpeen
arviointiin ja tarkoituksenmukaisen ensivaiheen interventioon ilman pitkaa
odotusaikaa.



Mielenterveys- ja paihdepalvelujen palveluverkon kehittdmisessd matalan
kynnyksen toimipisteita (VIA eli vastaanotto ilman ajanvarausta) on
tarkoitus lisata. Talla hetkella VIA-pisteita sijaitsee Espoossa, Lohjalla,
Karkkilassa, Nummelassa, Raaseporissa, Inkoossa ja Kirkkonummella.

3. Paljonko alueellamme on huumeisiin menehtyneita alle 25-vuotiaita?

Tilastokeskuksen kuolemansyytilaston mukaan vuonna 2023 Lansi-
Uudellamaalla kuoli seitseman alle 25-vuotiasta nuorta huumeisiin. Tama
on 26 % alueen huumekuolemien kokonaisméaarasta.

4. Mita toimenpiteita tehdaan, jotta nuorten huumekuolemat alueellamme
saadaan vahenemaan?

Huumekuoleman taustalla on usein pitka kehityskulku, johon voidaan
pyrkia vaikuttamaan muun muassa ennaltaehkaisylla, riippuvuuksien
hoidolla ja monimuotoisilla tukipalveluilla. Vaikka nuorten huumekuolemien
taustalla on tunnistettu riskitekijoita, nykykasityksen mukaan ei ole
selkeasti osoitettavissa yhta kohtaa, johon vaikuttamalla huumekuolemia
voisi valttda. Myos voimassa oleva lainsdadantd estaa joidenkin uusien
toimintamallien, kuten kayttdhuoneiden, vaikuttavuuden arvioimista
Suomen olosuhteissa.

Edelld mainittujen mielenterveys- ja paihdepalvelujen ensilinjan ja
vastaanottopalveluiden saatavuuden parantamisen ohella kehittdmisen
kohteina ovat huumeiden kayttajien terveysneuvonnan saatavuuden
parantaminen, paihdehoidon menetelmien kehittdminen paremmin nuorten
tarpeita vastaaviksi seka nuoria kohtaavien ammattilaisten mielenterveys-
ja paihdetyon osaamisen lisdaminen palveluiden yhteiskehittdmisen ja
yhteistyon tiivistymisen kautta.

Terveysneuvonta on ajanvarauksetonta, anonyymia palvelua, jonka kautta
on mahdollista tavoittaa muutoin sosiaali- ja terveyspalveluiden
ulkopuolella olevia paihteiden kayttajia. Anonyymin asioinnin
mahdollisuuden vuoksi tarkkaa kuvaa asiakkaiden ikarakenteesta ei ole
saatavilla. Terveysneuvontapisteet palvelevat Leppavaarassa, Lohjalla,
Nummelassa seka huhtikuusta 2025 alkaen myds Raaseporissa.
Terveysneuvonta on laajenemassa myods Kirkkonummelle tilakysymysten
ratkettua.

Opioidikorvaushoito vahentaa tutkitusti huumekuolemia. Talla hetkelld
korvaushoitoa jarjestetddn omana tuotantona Kirkkonummella, Lohjalla ja
Raaseporissa. Naissa palvelupisteissa vastataan myds Hangon, Siuntion
ja Inkoon asukkaiden korvaushoidosta. Espoon, Kauniaisten, Karkkilan ja
Vihdin asukkaiden korvaushoito jarjestetdan ostopalveluna
paakaupunkiseudulla sijaitsevissa palvelupisteissa. Korvaushoidon
saatavuutta ja saavutettavuutta parannetaan. Tavoitteena on mahdollistaa
opioidikorvaushoidon tarpeen arviointi ja hoidon aloitus 1ahelld asukasta ja
mahdollisimman nopeasti siina palvelussa, missa riippuvuus tunnistetaan.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut tekevat yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa
hoidon porrasteisuuden ja toimintamallien selkeyttdmiseksi. HUS on
valmistelemassa alaikaisten opioidikorvaushoidon prosessia, jonka
valmistumista seurataan tiiviisti.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut ja lasten, nuorten ja perheiden palvelut
ovat hakeneet kevaalla 2025 valtionavustusta nuorten huumekuolemien



Kasittely

ehkaisyn hankkeeseen. Hankkeen tavoitteena on muun muassa tavoittaa
paremmin paihdekaytdn vuoksi riskissa olevia nuoria, parantaa
terveysneuvonnan ja paihteisiin liittyvan tiedon saavutettavuutta etenkin
nuorten joukossa seka lisatd nuoria kohtaavien ammattilaisten osaamista
mielenterveys- ja paihdepalveluiden ulkopuolella paihteita kayttavia nuoria
kohdattaessa.

Lisaksi aluehallitus paattaa esittaa aluevaltuustolle, etta aluevaltuusto
paattaa merkita aluehallituksen antaman vastauksen tiedoksi.

Kasittelyn aikana esittelijd muutti paatésehdotustaan seuraavasti:
Kysymyksen 1 vastaukseen lisatdan seuraava kappale:

"Hyvinvointialueella on otettu 1.5. alkaen kayttéon terapiatakuu, joka takaa
alle 23- vuotiaiden lasten ja nuorten paasyn takuun piiriin kuuluviin
mielenterveyspalveluihin 28 vuorokauden kuluessa tarpeen toteamisesta.
Hyvinvointialueella on henkildstolle suunnattu koulutusta sen
toteuttamiseksi. HUS on myo6s valmistelemassa parhaillaan
mielenterveyden tiekarttaa yhteistydssa Uudenmaan hyvinvointialueiden ja
Helsingin kaupungin kanssa.”

Lisaksi kysymyksen 2 vastaukseen lisdtdan seuraava kappale:

"Hyvinvointialueella tehddan jatkuvaa yhteistydta matalan kynnyksen
paihde- ja mielenterveyspalveluja tarjoavien jarjestdjen kanssa.”

Kasittelyn aikana jasen Hukari teki seuraavan asian palauttamista
valmisteluun koskevan ehdotuksen, jota 1. varapuheenjohtaja Varmala
kannatti:

"Palautetaan vastaus uudelleen valmisteluun, jotta vastauksessa voidaan
huomioida avovieroituksen ja jalkautuvan tydn tilanne seka kuntouttavan
toiminnan kehittamistarpeet.”

Puheenjohtaja rajasi keskustelun koskemaan pelkastaan asian
palauttamista valmisteluun. Kun puheenvuoropyyntdja ei enaa ollut ja
asian palauttamista valmisteluun ei voitu hyvaksya yksimielisesti, totesi
puheenjohtaja, ettd asiasta suoritetaan aanestys.

Niiden, jotka kannattivat asian kasittelyn jatkamista, tuli 4anestaa "JAA".
Niiden, jotka kannattivat asian palauttamista valmisteluun, tuli 8anestaa
IIEIII.

Suoritetussa danestyksessa asian kasittelyn jatkaminen sai 12 JAA-danta
ja asian palauttaminen valmisteluun sai 5 El-aanta.

JAA-3anen antoivat puheenjohtaja Laiho, 2. varapuheenjohtaja Rehn-Kivi
seka jasenet Juvonen, Laakso, Lassus, Pajuoja, Pelkonen, Piirtola,
Sahiluoma, Uusitalo, Vehmanen ja Wickstréom.

El-danen antoivat 1. varapuheenjohtaja Varmala, jasenet Hukari, Kokko ja
Myllyniemi seka varajasen Pulkkinen.

Koska asian kasittelyn jatkaminen oli saanut danestyksessa eniten dania,
totesi puheenjohtaja, etta aluehallitus jatkaa asian kasittelya.



Kasittelyn aikana puheenjohtaja Laiho teki seuraavan muutosehdotuksen,
jota 1. varapuheenjohtaja Varmala kannatti:

Kysymyksen 2 vastaukseen lisataan seuraava kappale:

"Hyvinvointialueella tehdaan myos matalan kynnyksen jalkautuvaa tyéta ja
sita on tarkeaa edistaa jatkossa.”

Puheenjohtaja julisti keskustelun paattyneeksi. Puheenjohtaja tiedusteli,
voidaanko puheenjohtajan tekema muutosehdotus hyvaksya yksimielisesti.
Koska kukaan ei vastustanut, totesi puheenjohtaja, etta aluehallitus
hyvaksyi muutosehdotuksen yksimielisesti.

Paatos
Aluehallitus paatti antaa seuraavan vastauksen aluehallitukselle
osoitettuun kysymykseen:

Vastaus aluehallitukselle osoitettuun kysymykseen
Tausta

Aluehallitukselle osoitetussa kysymyksessa kysytdan, mika on lasten ja
alle 25-vuotiaiden nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluiden saatavuus
hyvinvointialueella, mita toimenpiteita tehdaan, jotta saatavuus paranee,
paljonko hyvinvointialueella on huumeisiin menehtyneita alle 25-vuotiaita
seka mita toimenpiteitd tehdaan, jotta nuorten huumekuolemat
hyvinvointialueella saadaan vahenemaan.

Palvelualueen kanta aluehallitukselle osoitettuun kysymykseen

1. Mika on lasten ja alle 25-vuotiaiden nuorten mielenterveys- ja
paihdepalveluiden saatavuus alueellamme?

Nuorten eli 13—-17-vuotiaiden mielenterveys- ja paihdepalveluja tarjotaan
Raaseporissa, Hangossa, Lohjalla, Karkkilassa, Nummelassa,
Kirkkonummella ja Espoossa. Hoitojaksolle paasee kaikissa kunnissa
keskimaarin 14—-30 vuorokauden kuluessa. Nuorten mielenterveys- ja
paihdepalvelujen vastaanottotydta tekevien tydntekijdiden tydnkuvia on
tdsmennetty. Hoidon tarpeen arviointi ja alkuvaiheen interventiot tehdaan
porrasteisesti ensilinjassa tai koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa, ja
nuorten vastaanottotytssa toteutetaan paaasiassa kognitiivisia
lyhytterapiajaksoja. Henkildston riittdvyys on varmistettu hoitoa
porrastamalla seka muuttamalla nuorten mielenterveys- ja
paihdepalvelujen ikaraja 13—17-vuotiaisiin.

Nuorten aikuisten eli 18-25-vuotiaiden mielenterveys- ja paihdepalvelut
jarjestetaan aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluissa Raaseporissa,
Hangossa, Lohjalla, Karkkilassa, Kirkkonummella ja Espoossa. Aikuisten
mielenterveys- ja paihdepalveluissa hoitojaksolle paasee kaikissa kunnissa
14-30 vuorokauden sisalla.

Hyvinvointialueella on otettu 1.5. alkaen kayttéon terapiatakuu, joka takaa
alle 23- vuotiaiden lasten ja nuorten paasyn takuun piiriin kuuluviin
mielenterveyspalveluihin 28 vuorokauden kuluessa tarpeen toteamisesta.
Hyvinvointialueella on henkildstdlle suunnattu koulutusta sen
toteuttamiseksi. HUS on myo6s valmistelemassa parhaillaan
mielenterveyden tiekarttaa yhteistydssa Uudenmaan hyvinvointialueiden ja
Helsingin kaupungin kanssa.



2. Mita toimenpiteitd tehdaan, jotta saatavuus paranee?

Hoidon saatavuutta on parannettu yhdenmukaistamalla hoidon tarpeen
arviointia ja niin sanottuja ensivaiheen hoidollisia interventioita. Nailla
toimenpiteilla tavoitellaan sita, etta nuorten mielenterveys- ja
paihdehaasteisiin voidaan vastata sielld, missa ne ensimmaista kertaa
havaitaan. Mielenterveys- ja paihdepalvelujen ja terveysasemien lisaksi
hoidon tarpeen arviointi ja ensivaiheen interventiot on jalkautettu koulu- ja
opiskeluterveydenhuoltoon Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio mukaan
lukien. Mielenterveys- ja paihdepalveluissa ensivaiheen hoitoon on lisatty
henkilostéa, milla varmistetaan, ettad nuori paase nopeasti hoidon tarpeen
arviointiin ja tarkoituksenmukaisen ensivaiheen interventioon ilman pitkaa
odotusaikaa.

Mielenterveys- ja paihdepalvelujen palveluverkon kehittdmisessa matalan
kynnyksen toimipisteita (VIA eli vastaanotto ilman ajanvarausta) on
tarkoitus lisata. Talla hetkella VIA-pisteita sijaitsee Espoossa, Lohjalla,
Karkkilassa, Nummelassa, Raaseporissa, Inkoossa ja Kirkkonummella.

Hyvinvointialueella tehdaan jatkuvaa yhteistyéta matalan kynnyksen
paihde- ja mielenterveyspalveluja tarjoavien jarjestdjen kanssa.

Hyvinvointialueella tehdaan myos matalan kynnyksen jalkautuvaa ty6ta ja
sitd on tarkeada edistaa jatkossa.

3. Paljonko alueellamme on huumeisiin menehtyneita alle 25-vuotiaita?

Tilastokeskuksen kuolemansyytilaston mukaan vuonna 2023 Lansi-
Uudellamaalla kuoli seitseman alle 25-vuotiasta nuorta huumeisiin. Tama
on 26 % alueen huumekuolemien kokonaisméaarasta.

4. Mita toimenpiteita tehdaan, jotta nuorten huumekuolemat alueellamme
saadaan vahenemaan?

Huumekuoleman taustalla on usein pitka kehityskulku, johon voidaan
pyrkia vaikuttamaan muun muassa ennaltaehkaisylla, riippuvuuksien
hoidolla ja monimuotoisilla tukipalveluilla. Vaikka nuorten huumekuolemien
taustalla on tunnistettu riskitekijoita, nykykasityksen mukaan ei ole
selkeasti osoitettavissa yhta kohtaa, johon vaikuttamalla huumekuolemia
voisi valttaa. MyoOs voimassa oleva lainsaadanto estaa joidenkin uusien
toimintamallien, kuten kayttdhuoneiden, vaikuttavuuden arvioimista
Suomen olosuhteissa.

Edelld mainittujen mielenterveys- ja paihdepalvelujen ensilinjan ja
vastaanottopalveluiden saatavuuden parantamisen ohella kehittdmisen
kohteina ovat huumeiden kayttajien terveysneuvonnan saatavuuden
parantaminen, paihdehoidon menetelmien kehittdminen paremmin nuorten
tarpeita vastaaviksi seka nuoria kohtaavien ammattilaisten mielenterveys-
ja paihdetyon osaamisen lisdaminen palveluiden yhteiskehittdmisen ja
yhteistydn tiivistymisen kautta.

Terveysneuvonta on ajanvarauksetonta, anonyymia palvelua, jonka kautta
on mahdollista tavoittaa muutoin sosiaali- ja terveyspalveluiden
ulkopuolella olevia paihteiden kayttajia. Anonyymin asioinnin
mahdollisuuden vuoksi tarkkaa kuvaa asiakkaiden ikarakenteesta ei ole
saatavilla. Terveysneuvontapisteet palvelevat Leppavaarassa, Lohjalla,
Nummelassa seka huhtikuusta 2025 alkaen myds Raaseporissa.



Terveysneuvonta on laajenemassa myods Kirkkonummelle tilakysymysten
ratkettua.

Opioidikorvaushoito vahentaa tutkitusti huumekuolemia. Talla hetkella
korvaushoitoa jarjestetdan omana tuotantona Kirkkonummella, Lohjalla ja
Raaseporissa. Naissa palvelupisteissa vastataan myds Hangon, Siuntion
ja Inkoon asukkaiden korvaushoidosta. Espoon, Kauniaisten, Karkkilan ja
Vihdin asukkaiden korvaushoito jarjestetdan ostopalveluna
paakaupunkiseudulla sijaitsevissa palvelupisteissa. Korvaushoidon
saatavuutta ja saavutettavuutta parannetaan. Tavoitteena on mahdollistaa
opioidikorvaushoidon tarpeen arviointi ja hoidon aloitus 1ahelld asukasta ja
mahdollisimman nopeasti siind palvelussa, missa riippuvuus tunnistetaan.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut tekevat yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa
hoidon porrasteisuuden ja toimintamallien selkeyttamiseksi. HUS on
valmistelemassa alaikaisten opioidikorvaushoidon prosessia, jonka
valmistumista seurataan tiiviisti.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut ja lasten, nuorten ja perheiden palvelut
ovat hakeneet kevaalla 2025 valtionavustusta nuorten huumekuolemien
ehkaisyn hankkeeseen. Hankkeen tavoitteena on muun muassa tavoittaa
paremmin paihdekaytdn vuoksi riskissa olevia nuoria, parantaa
terveysneuvonnan ja paihteisiin liittyvan tiedon saavutettavuutta etenkin
nuorten joukossa seka lisata nuoria kohtaavien ammattilaisten osaamista
mielenterveys- ja paihdepalveluiden ulkopuolella paihteita kayttavia nuoria
kohdattaessa.

Lisaksi aluehallitus paatti esittaa aluevaltuustolle, ettd aluevaltuusto
paattda merkita aluehallituksen antaman vastauksen tiedoksi.
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Paatoshistoria

Valtuutettu Hukari ja 29 muuta valtuutettua ovat osoittaneet aluevaltuuston
kokouksessa 25.2.2025 § 24 aluehallitukselle kysymyksen lasten ja
nuorten huumekuolemien vahentamisesta. Aluehallitukselle osoitetussa
kysymyksessa kysytaan, mika on lasten ja alle 25-vuotiaiden nuorten
mielenterveys- ja paihdepalveluiden saatavuus hyvinvointialueella, mita
toimenpiteita tehdaan, jotta saatavuus paranee, paljonko
hyvinvointialueella on huumeisiin menehtyneita alle 25-vuotiaita seka mita
toimenpiteita tehdaan, jotta nuorten huumekuolemat hyvinvointialueella
saadaan vahenemaan.

Hallintosaannon 27 §:n mukaan valtuutetut voivat tehda aluehallitukselle
kysymyksen hyvinvointialueen tai hyvinvointialuekonsernin hallintoa
koskevasta asiasta. Jos kysymyksen on allekirjoittanut vahintdan 15
valtuutettua, aluehallituksen on annettava vastauksensa kysymykseen
viimeistaan siina kokouksessa, joka yhdeksan viikon kuluttua kysymyksen
aluevaltuuston sihteerille antamisesta ensiksi pidetaan, tai ilmoitettava syy,
minka vuoksi vastausta ei ole voitu vield antaa. Kysymys ja siihen annettu
vastaus tai ilmoitus vastauksen antamatta jattamisen syysta on otettava
aluevaltuuston kokouksen esityslistalle.



