Ledamot Kajavas fullmdktigemotion om effektiv integrering av
kommunernas idrotts- och motionstjanster till en del av
hadlsocentralstjinsterna

Halsostationernas klienter hanvisades smidigt till kommunernas motionstjanster
med hjalp av motionsradgivningen pa hélsostationerna, nar
halsocentralsverksamheten fortfarande hoérde till kommunerna. Efter att
halsovardstjansterna dverfordes till Vastra Nylands vélfardsomrdde har det inte
varit méjligt att ordentligt integrera kommunernas motionsradgivning och
hanvisningen av kunder till kommunernas motionstjanster till en del av
halsocentralsverksamheten.

I Esbo hade halsostationernas motionsradgivning 2019 éver 300 besdkare per
ar, d& samma siffra 2024 var endast 58. Numera kan motionsradgivning fas
atminstone i Esbo vid ett par hilsostationer tre timmar i veckan, men
halsostationernas lakare ar inte helt medvetna om méjligheten att boka en tid
for en kund till motionsrédgivning, eller hanvisar inte kunderna till tjansten av
ndgon annan anledning. Vid hélsostationerna i Esbo anvands
patientdatasystemet LifeCare, som aven har fliken LIIKUN for
motionsradgivning. Dar kan en lakare direkt boka en tid fér motionsradgivning at
patienten.

Motionsradgivningens effektivitet kan forbattras genom att effektivt hanvisa
kunder i behov av motionsradgivning till tjdnsten, men ocksa genom att ordna
motionsradgivning i gruppform. Integreringen av kommunernas
motionsradgivning till en del av halsocentralverksamheten har ocksa férsvarats
av brister i ledningen av hélsostationerna. Motionsradgivarna har ibland inte haft
mojlighet att med ens material med information om kommunernas
motionstjanster till hélsocentralerna, eftersom vid dessa har varit oklart vem
som beslutar om att ta emot materialet.

Vi undertecknade fullméktigeledaméter foresldr att halsocentrallakarna ges de
nédvandiga verktygen och riktlinjerna fér att hanvisa kunder som sarskilt kan
dra nytta av och &r i behov av motionsradgivning till motionsradgivare som har
mottagning vid halsocentralerna.
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