Ledamot Vehmanens fullmaktigemotion om erbjudande av NIPT-
screening at gravida

Helsingfors har bérjat erbjuda NIPT-undersékning, det vill sdga en icke-invasiv
screeningundersdkning av fostret vid sina médra- och barnradgivningar at alla
gravida. Helsingfors stad har ingatt ett separat avtal med HUS och skaffat
mojligheten till NIPT-undersdkning fran HUS fér Helsingforsbor fran och med den
1 mars 2025.

NIPT-screeningen fér kromosomavvikelser hos fostret tas med blodprov av den
gravida. Screeningen undersoker fostrets risk for de vanligaste
kromosomavvikelserna. I Vastra Nyland erbjuds NIPT-testet inom den offentliga
sektorn endast i riskfall, och manga gravida bestammer sig for att kdpa testet
inom den privata hélso- och sjukvarden. Att g& pd en undersdkning hos en
privat aktér &r ganska dyrt: beroende pa foretaget och undersékningens
omfattning &r priset vanligen cirka 600-950 euro. Detta innebar att 1angt ifrén
alla gravida har en ekonomisk méjlighet till undersokningen. Manga gravida
upplever att NIPT-undersékningen behévs bland annat darfér att beskedet om
att barnet inte har nagon av de vanligaste kromosomavvikelserna ger sinnesfrid
under graviditeten.

Kombinerad screening som vélfdrdsomradet for ndrvarande erbjuder hittar som
bast ungefar 85-90 procent av de sdkta kromosomavvikelserna. NIPT-testet
utesluter med mer an 99 procents tillférlitlighet de kromosomavvikelser som
screenas. Den kombinerade screeningen leder statistiskt sett till fortsatta
undersékningar i cirka 5 procent av graviditeterna, men i en mycket stor del av
dessa visar det sig vara ett falskt alarm i de fortsatta undersdkningarna.
Utmaningen &r att den oro och osdkerhet som véckts kan paverka graviditeten
aven efter detta. Férdelar med NIPT-undersdkningen ar dess hdga tillforlitlighet
och det mycket laga antalet falska alarm. Undersékningen kan géras redan efter
graviditetsvecka 10, vilket ger tidig information om fostrets halsa.

Vi undertecknade fullmaktigeledaméter foreslar att Vastra Nylands
vélfardsomrade utreder kostnaderna fér en utvidgning av NIPT-screeningen och
strévar efter att frdmja erbjudandet av NIPT-screening at alla gravida som
onskar det, sdsom i Helsingfors.
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