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Aluehallitus paattaa antaa seuraavan lausunnon HUS-yhtyman
yhtymahallitukselle HUS-yhtyman psykiatrian tiekartasta 2025-2040:

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen lausunto HUS-yhtyman
yhtymahallitukselle HUS-yhtyman psykiatrian tiekartasta 2025-2040

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue kiittdd mahdollisuudesta antaa
lausunto HUS-yhtyman psykiatrian tiekartasta 2025-2040.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen viranhaltijat ovat kommentoineet
psykiatrian tiekarttaa valmisteluvaiheessa. Hyvinvointialueen
viranhaltijoiden ndkemyksia on kirjattu psykiatrian tiekartan liitteeseen 1.

Hyvinvointialueen ndkemyksen mukaan tiekartta kuvaa ansiokkaasti
HUS-yhtyman jarjestamien psykiatristen palveluiden nykytilaa,
palveluverkkoa ja henkilostotilannetta sekad maarittelee suuntaviivoja
muun muassa psykiatrian palveluverkon kehittdmiseen.

Lievien ja useiden keskivaikeiden mielenterveyden hairididen hoito
kuuluu kansallisten hoitosuositusten mukaan perusterveydenhuoltoon.
Naissa tilanteissa yleisladkari on vastuussa potilaan hoidosta.
Hoitovastuullisen yleisladkarin on tarvittaessa saatava paikalliset
olosuhteet tuntevan psykiatrian erikoislaakarin konsultaatiotukea lievien
ja keskivaikeiden mielenterveyden hairididen diagnostiikkaan ja hoitoon
seka esimerkiksi sen arvioimiseen, milloin potilas kuuluu
erikoissairaanhoitoon. Yleislaaketieteen viitekehyksessa annettu
laadukas ja oikea-aikainen hoito on potilaan etu seka vahentaa
erikoissairaanhoidon palveluiden tarvetta.

Monissa tilanteissa konsultaatiotukea on saatavana HUS-yhtymasta,
mutta laadukkaan ja oikea-aikaisen hoidon turvaamiseksi
konsultaatiotuen jarjestdminen voi olla tarpeen myds hyvinvointialueen
omassa toiminnassa. Hyvinvointialueen henkildstdéon voi siis kuulua
my0s esimerkiksi psykiatrian erikoislaakareita.

Psykiatrian erikoisladkareiden maara vahenee, ja hyvinvointialue
tunnistaa HUS-yhtyman vaikean rekrytointitilanteen. Psykiatripulan
ratkaisemiseksi hyvinvointialueiden, Helsingin ja HUS-yhtyman valilla
on tehtava tiivista yhteistyota. Psykiatrien siityminen yksityissektorille
on muodostunut erityiseksi ongelmaksi julkisessa terveydenhuollossa.
Yha useamman psykiatrian erikoislaakarin sitouttaminen julkiseen
terveydenhuoltoon olisi oikein toteutettuna seké hyvinvointialueiden etta
HUS-yhtyman etu ja hyédyttaisi ennen muuta potilaita.
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Verkstallighet

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden yhteinen kehittaminen tulee
toteuttaa yhteistydssa HUS-yhtyman, hyvinvointialueiden ja Helsingin
kaupungin kanssa yhdessa sovittujen rakenteiden kautta. Keskeisessa
roolissa tulee olla taktisen tason mielenterveys- ja paihdepalveluiden
segmenttiryhma, jossa HUS-yhtyma, hyvinvointialueet ja Helsingin
kaupunki ovat edustettuina. Palveluiden kehittdmisessa on myos
varmistettava vaeston kielellisten oikeuksien toteutuminen.

Tarvittaessa Uudellemaalle voidaan laatia yhteinen mielenterveys- ja
paihdepalveluiden tiekartta, johon HUS-yhtyma, hyvinvointialueet ja
Helsingin kaupunki yhteisesti sitoutuvat.

HUS-yhtyman yhtymahallitus on kokouksessaan 4.3.2024 § 26
todennut, ettd psykiatristen palvelujen kokonaisuus ja niiden
saatavuuden turvaaminen jatkossa edellyttaa erillista pidemman
tahtaimen suunnittelua, ja ettad psykiatrian tiekartta paivitetdan yhdessa
Uudenmaan hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin kanssa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen viranhaltijat ovat kommentoineet
HUS-yhtyman psykiatrian tiekarttaa valmisteluvaiheessa.
Hyvinvointialueen viranhaltijoiden ndkemyksia on kirjattu psykiatrian
tiekartan liitteeseen 1 (oheismateriaali).

HUS-yhtyman yhtymahallitus on 12.5.2025 § 50 paattanyt, etta
yhtymahallitus pyytaa ehdotuksesta psykiatrian tiekartaksi HUSIn
jasenten lausunnot 4.6.2025 mennessa, ja ettd saadut lausunnot ja
tiekartan hyvaksyminen kasitelldan 16.6.2025 pidettavassa
yhtymahallituksen kokouksessa.

Toimivalta
Hallintosaannon 42 §:n kohdan 24 mukaan aluehallituksen tehtavana

on paattaa lausuntojen antamisesta koko hyvinvointialuetta koskevissa
merkittavissa asioissa.

- Ehdotus HUS Psykiatrian tiekartaksi 2025 - 2040
- HUS-yhtyman yhtymahallituksen lausuntopyynt6 koskien

Psykiatrian tiekarttaa 2025-2040

- Lausuntopyynnon liite: Ote HUS-yhtyman yhtymahallituksen

12.5.2025 § 50 paatoksesta
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