
Valtuutettu Immosen ja valtuutettu Salovaaran valtuustoaloite: Selvitys 
maksuttomien kuukautistuotteiden ja inkontinenssisuojien jakamisesta 
asunnottomille naisille 

Kuukautistuotteiden korkea hinta aiheuttaa taloudellista epätasa-arvoa ja pahimmassa 
tapauksessa inhimillistä kärsimystä. Heikossa taloustilanteessa ja 
sosiaaliturvaleikkausten jälkeen ongelma korostuu entisestään. Suomessakaan emme 
valitettavasti ole päässeet eroon kuukautisköyhyydestä emmekä asunnottomuudesta. 
Kenenkään ei pitäisi joutua tinkimään kuukautishygieniasta ja -terveydestä rahan 
takia tai miettimään, ostaako ruokaa vai kuukautistuotteita.  

Puute kuukautistuotteista (siteet, tamponit, kuukupit) vaikuttaa etenkin nuoriin ja 
vähävaraisiin henkilöihin, ja kaikista eniten erityisen haavoittuvaisessa asemassa 
oleviin kuukautistuotteita tarvitseviin. Kun samaa kuukautistuotetta käytetään 
suositusaikaa pidempään, tulehdusriski kasvaa. Kaikista heikoimmassa asemassa 
olevilla ei kuitenkaan välttämättä ole varaa hankkia kuukautistuotteita lainkaan.  

Asunnottomat naiset ovat erityisen heikossa asemassa yhteiskunnassa ja elävät 
marginaalissa, johon liittyy stigmaa, häpeää ja erityisiä riskejä. Myös asunnottomilla 
naisilla tulisi olla mahdollisuus vaihtaa kuukautissuoja turvaisassa paikassa.  

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue 
kartoittaa tilanteen, selvittää mahdollisuutta jakaa maksutta kuukautistuotteita ja 
inkontinenssisuojia asunnottomille naisille ja tekee kustannuslaskelmat 
vaihtoehdoista, miten tätä tavoitetta voitaisiin lähteä edistämään.  

Espoossa 10.6.2025 Ella Immonen ja Taru Salovaara (sd.) 

Allekirjoittaneet  

10.6.2025  

Immonen Ella/ aloitteen jättäjä 

Salovaara Taru/ aloitteen jättäjä 

Laine Aino 

Tiitinen Helena 

Paakkunainen Lotta 

Partanen Henna 

Ahonen Emmi 

Nurminen Minna 

Vallin Riitta 

Valkeapää Terhi 

Mönttinen Ari 

Hiila Eeva 



Räsänen Pekka 

Ali Habiba 

Lievonen Mikko 

Hyrkkö Saara 

Laine Anna 

Järvenpää Kaarina 

Karimäki Johanna 

Aittakumpu Birgit 

Värmälä Johanna 

Ahjoniemi Satu 

Alaviiri Kaisa 

Kokko Elina 

Marttila Helena 

Hukari Hanna 

Rodriguez Elina 

Akinyemi Aino 

Mattsson Fanni 

Skaffari Laura 

Keisteri-Sipilä Elli 

Ahlroos Tiina 

Koponen Noora 

Savela Sari 


