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Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen lausunto
luonnoksesta hallituksen esitykseksi laiksi
terveydenhuoltolain muuttamisesta ja eraiksi siihen

liittyviksi laeiksi

Lausunnon keskeiset nostot

e Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen nakdkulmasta esitetyt muutokset
ovat oikeasuuntaisia, mutta eivat riittavan kunnianhimoisia, jotta voitaisiin
vahvemmin tarveperusteisesti ohjata tukea niille asiakkaille, joilla sen
tarvetta on enemman.

e Jotta resurssia vapautuisi varhaiseen tukeen, pitdisi maaraaikaisten koulu-
ja opiskeluterveydenhuollon tarkastusten toteutua tarveharkinnan
pohjalta.

e Lisdamalla digitaalisuutta voitaisiin tukea tarjota laajemmin ja
joustavammin asiakkaan tarpeista lahtien.

Toteuttaako ehdotettu saadoskokonaisuus tavoitetta varhaisen tuen
saatavuuden parantamisesta?
e Ei, vaan tarvittaisiin ehdotetun sijaan tai lisaksi seuraavia toimia

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen nakdkulmasta esitetyt muutokset eivat ole
riittdvan kunnianhimoisia, jotta voitaisiin vahvemmin tarveperusteisesti ohjata
tekemista niille asiakkaille, joilla tuen tarvetta on enemman.

Esityksessa neuvolan osalta ei enaa saadettaisi laissa tarkoista ajankohdista,
jolloin terveystarkastukset on toteutettava. On kuitenkin hyva huomioida, etta
tarkastusten aikatauluun vaikuttaa my6s rokotusohjelman aikataulu.

Tarkastuksia tulee tarkastella riittavan kunnianhimoisesti, jotta voitaisiin
vahvemmin tarveperusteisesti ohjata tukea niille asiakkaille, joilla sen tarvetta
on enemman. Lisdamalla digitaalisuutta voitaisiin tukea tarjota laajemmin ja
joustavammin asiakkaan tarpeista lahtien.
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Terveydenhoitajan kontakti vdhenee ensimmaisen vuoden aikana juuri niissa
kohdissa (4kk, 8 kk) jolloin perheilla tyypillisesti on runsaasti tuen tarvetta arjen
asioissa, kuten uni- ja sydmisasioissa. Ainoastaan laakarin toimesta naiden
kasittely ei ole jarkevaa. Laakarilla ei ole naihin asioihin koulutusta, eika se ole
ladkarin tydn ydinta. Ladkarin vastaanoton yhteyteen tarvitaan joka tapauksessa
vahintaan lyhyt terveydenhoitajan kaynti mittojen saamiseksi (seka laadullisesti
etta taloudellisesti on jarkevampaa, etta mitat ottaa terveydenhoitaja).

Digitaalisten palvelujen lisaaminen parantaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
palvelujen saatavuutta asiakasryhmalld, jolla on mahdollisuus vahvaan
tunnistautumiseen.

Esityksessa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveystarkastusten maara ei
muutu, mutta lisdamalla digitaalisuutta ja ryhmatapaamisia esim.
terveysneuvonnassa voidaan terveystarkastusten sisaltdéa kehittda enemman
tarvelahtdiseksi.

Kouluterveydenhuollon lddkariresurssin ohjautuessa jatkossakin
kohdentamattomiin maardaikaisiin terveystarkastuksiin, |adkariresurssia ei
valttamatta ole kaytettdvissa varhaiseen tukeen, eikd varhaisen tuen saatavuus
nain ollen parane.

Jotta resurssia vapautuisi varhaiseen tukeen, pitaisi koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon maaraaikaisten tarkastusten toteutua tarveharkinnan
pohjalta.

Ovatko suun terveydenhuoltoa koskevat esitykset kannatettavia?

Raskaudenaikaisissa neuvolapalveluissa:

e Kylla
Muita huomioita: Esityksessa on epaselvaa, tuleeko kumpikin vanhempi ohjata
suunterveydenhuoltoon.

Alle kouluikaisen neuvolapalveluissa:

e Kylla
Muita huomioita: Esityksesta ei kdy ilmi, miten se huomioi yksilo- ja
ryhmakaynnit, jotta 6 kk tarkastus toteutuu suunnitellusti.

Kouluterveydenhuollon palveluissa:
e Ei, vaan tarvittaisiin ehdotetun sijaan tai lisaksi seuraavia toimia:
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Esitys on kouluterveydenhuollon osalta paaosin kannatettava. Ehdotamme suun
terveystarkastusten kohdistamista 11- ja 14-vuotiaiden ikdluokkien sijaan 12- ja
15-vuotiaiden ikaluokkiin. Naissa ikavaiheissa lapset siirtyvat huomattavan
askeleen kohti itsendisempaa elamanvaihetta 12-vuotaiden siirtyessa alakoulusta
ylakouluun ja 15-vuotiaiden aloittaessa viimeista perusopetuksen vuotta.

Suurissa muutostilanteissa ammattilaisten antaman tuen merkitys korostuu ja
terveyden edistamisen keinoin voidaan ennaltaehkaista tulevaa hoidon tarvetta.
Lisdksi kansainvalisesti yksi tavanomaisimmin seurattava lasten ikaluokka suun
terveydenhuollossa ovat 12-vuotiaat. Tarkastusten kohdistuessa 11-vuotiaisiin
12-vuotiaita tarkastetaan vain riskiperusteisesti eika tieto ole silloin
kansainvalisesti vertailukelpoista.

Koska uutena ikaluokkana esityksessa on mukana myds 9-vuotiaiden ikaluokka,
mahdollistaisi se seuraavien terveystarkastusten siirtamisen vuodella eteenpain
ja samalla tarkastukset ulottuisivat myo6s ehdotettua pidemmalle ajanjaksolle.

Muita huomioita: Terveystarkastuksia on aiempaan nahden lisatty 9-vuotiaille,
mika tulee edellyttamaan lisaresursointia.

Opiskeluterveydenhuollon palveluissa:

Muita huomioita: Terveyskyselyn avulla kerattavan tiedon saatavuus eri
toimijoiden valilla tulee varmistaa jarjestelmateknisesti, jotta kyselyn tuloksia
voidaan hyoddyntaa tarkoituksenmukaisesti ao. palveluissa. Kyselyn tulisi olla
integroitavissa hyvinvointialueen digitaaliseen asiointialustaan seka
potilastietojarjestelmaan.

Onko sadntely opiskeluterveydenhuollon ja siihen kuuluvasta
sahkoisesta terveyskyselysta terveydenhuoltolain 17 §:n 2
momentin ja 70 a §:n sadannoksissa soveltamisen kannalta
toimiva?

o Kylla

Onko esitetty saantely valtioneuvoston asetukseen
neuvolatoiminnasta seka koulu- ja opiskeluterveydenhuolion
sisallosta riittava terveystarkastusten toteuttamiseksi?

e Kylld
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Yhtena toimenpiteena asetusluonnoksessa ehdotetaan
kansallisten ohjeistuksien ja suosituksien paivittaminen NEUKO-
tietokantaan. Onko esitetty toimenpide riittava?

e Kylld

Millaista muuta kansallista ohjausta ja toimenpiteita esitetyn
lainsaadannon onnistunut toimeenpano mielestianne edellyttaa?

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa ryhmatapaamisten avaaminen (ks. edelld).

Muita huomioita hallituksen esityksen luonnoksesta:

On keskeistd, etta toisen asteen sahkdinen terveystarkastuskysely on
integroitavissa hyvinvointialueella kaytdssa olevaan potilastietojarjestelmaan.

Terveyskyselyt tulisi voida toteuttaa esimerkiksi hyvinvointialueiden omien
digitaalisten asiointialustojen kautta. Hyvinvointialuetta ei Iahtékohtaisesti tulisi
velvoittaa minkaan tietyn jarjestelman kayttéon.

Jos halutaan luoda toimintamalli, joka nojaa vahvasti yksittdisen kansallisen
jarjestelman hyoédyntamiseen, tulee toimintamalli suunnitella teknisesti ja
toiminnallisesti siten, ettd se on integroitavissa hyvinvointialueella kaytettyihin
ratkaisuihin, ja ettd hyvinvointialueiden on mahdollista hyddyntaa ratkaisua
ilman merkittavia kayttéonottoon liittyvia resurssitarpeita ja kustannuksia,
erityisesti tilanteessa, jossa alueella on jo kaytéssa muita vastaavia ratkaisuja.

Peruskoulussa kaytdssa olevat esitietolomakkeet tulee voida liittaa
hyvinvointialueiden digialustoille ja potilastietojarjestelmiin.

Muita huomioita asetusluonnoksista:

Kouluterveydenhuoltoon ehdotetut muutokset ovat padosin kannatettavia. Jotta
resurssia vapautuisi varhaiseen tukeen, pitdisi maaraaikaisten koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon tarkastusten toteutua tarveharkinnan pohjalta.

Ryhmatapaamisten sisaltda olisi hyva avata ikaryhmittain.

Opiskeluterveydenhuoltoon esitetyt muutokset ovat kannatettavia. On hyva, etta
kutsuntojen ennakkoterveystarkastus ja toisen asteen terveystarkastus
yhdistetaan. On myds perusteltua, etta taysi-ikdiset opiskelijat ovat itse
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vastuussa tarvittaessa palveluun ja terveystarkastukseen hakeutumisessa.
Haasteita tulee todennadkoisesti saada nuoret motivoitua tayttamaan sahkodinen
terveystarkastuskysely.

Hyvinvointialue nostaa esiin, ettd ADHD-diaghoosiprosessin huomioimista
asetuksessa olisi syyta tarkastella. ADHD:n hoitopolku on siirretty
erikoissairaanhoidosta perustason prosessiksi. Useimmilla hyvinvointialueilla
taman prosessin hoitaa koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, mika on jarkevaa.
Koulunkdynnin sujuminen on merkittdva osa diagnostiikassa.

Hedelmallisyystietoisuuden seka seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuoli-
identiteetin tukemisen nostaminen asetukseen on hyva lisays.

Hyvinvointialue kannattaa esityksen muutosta oppilaitosympariston
terveellisyyden ja turvallisuuden seka oppilaitosyhteisén hyvinvoinnin
tarkistuksen tekemisesta 4 vuoden valein nykyisen 3 vuoden sijaan.

Huoltajien rooli ja vastuu kouluterveydenhuollon tapaamisissa jaa edelleen liian
vahaiseksi, kaytanndssa vain laajoihin terveystarkastuksiin. Huoltajilla on
merkittdva rooli lapsensa hyvinvoinnin edistamisessa ja palveluun
hakeutumisessa.

Ladkarintarkastusten suurin hydty painottunee lapsen ensikuukausiin, jolloin on
tarkea havaita mahdollisia synnynnaisia poikkeavuuksia seka kasvun ja
kehityksen normaali eteneminen. Samaten neljan vuoden idssa tehtava laaja
tarkastus on perusteltu, huomioiden mahdolliset lievemmat, mutta
selvittamisesta ja tukemisesta hydtyvat esiin tulevat asiat.

Hyvinvoivan, kasvavan ja kehittyvan lapsen merkittavan sairauden esiin
tuleminen neuvolan laakarintarkastuksessa lienee sita vastoin epatodenndakdista
18 kk ikaisella lapsella. 8 kk ja 18 kk kohdalla toteutettavien kdyntien
yhdistdaminen yhdeksi laajaksi kdynniksi 12 kk idssa olisi perusteltua, esimerkiksi
taydennettyna 8 kk terveydenhoitajakaynnilla seka 18 kk lyhyella mittakaynnilla.
Tama vapauttaisi resurssia tarveharkintaisiin kaynteihin.

Esityksessa ladkarikayntia on haluttu aikaistaa raskauden alkuvaiheessa, mika ei
hyvinvointialueen ndkdkulmasta ole tarkoituksenmukaista, koska kyseisilla
viikoilla raskauden normaali jatkuminen vaestétasolla on epdvarmaa ja johtaisi
resurssin hukkakayttédn. Ladkarikayntia ei voi toteuttaa nain aikaisessa
ajankohdassa, jotta terveydenhoitaja ehtii tekemaan tarvittavat toimet
raskauden seurannan osalta.
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Seksuaali- ja lisdaantymisterveyspalveluja koskevan 8 § osalta jaa epaselvaksi
tarkoituksenmukainen tydnjako ehkaisy- ja seksuaaliterveysneuvonnan ja
neuvolan seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seksuaaliterveysohjauksen ja
neuvonnan valilla.

Asetuksessa puhutaan kotikdynneista ensimmainen lapsen kohdalla 1-14 vrk
seka kiireellisissa tapauksissa 1-7vrk kuluessa. Esityksessa ei maaritella riittavan
tarkasti, minkalaisia tilanteita tarkoitetaan kiireellisiksi.

Ruotsinkielisessa versiossa on lause, jota suomenkielisessa ei ole:
Halsoundersdkningar kan utforas av en halsovardare eller en ldkare och vid
modraradgivningsbyran dessutom av en barnmorska.
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