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Nuorisovaltuusto 02.09.2025

Nuorisovaltuuston aloite yoaikaan olevan mielenterveys-chatin
perustamiseksi

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@Iluvn.fi):
Hietala Kalle

Paatosehdotus
Nuorisovaltuusto paattada hyvaksya aloitteen esityksen mukaisesti
ja ldhettad vastuussa olevan viranhaltijan valmisteltavaksi.
Kasittely
Paatos
Selostus

Hyvinvointialueen hallintosdaannén 83 §:n mukaan
vaikuttamistoimielimelld on oikeus tehda aloitteita
hyvinvointialueen toimintaa koskevissa asioissa.

Sen viranomaisen, jonka kasiteltavaksi aloite kuuluu, on
ilmoitettava aloitteen tekijalle kuu- kauden kuluessa aloitteen
tekemisesta sen arvioitu kasittelyaika ja kenelta saa lisatietoja
aloitteen kasittelysta.

Nuorisovaltuusto esittda aloitteessaan seuraavaa:

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelle perustettava
yoaikaan auki oleva mielenterveys chat!

Talla hetkelld mielenterveys chat- ja kriisipalvelut ovat paaosin
erilaisten yhdistysten ja jarjestdjen varassa. Naitd ovat muun
muassa Sekasin-chat, Mieli ry-chat ja MLL kriisipuhelin.

Koska chatteja pyodrittavat voittoa tavoittelemattomat
yhdistykset, on niiden toiminta hyvin rajoittunutta ajallisesti.
Suurin osa naista chateista ovat auki arkisin klo 15-20 valilla.
Ainoa yo6aikaan auki oleva on Sekasin-chat, joka sulkeutuu klo



Liitteet

Oheismateriaali

Tiedoksi

Taytantoonpano

Paatoshistoria

24, mutta on erittdin ruuhkautunut ja jonotusaika voi olla jopa yli
tunnin.

Nuorisovaltuusto painottaa, ettd moni nuori on paivasaikaan
kiireinen koulun ja harrastusten parissa, jolloin vaikeiden
tunteiden kasittelylle ei ole aikaa. Nama tunteet saattavatkin
vydrya ulos juuri ilta-ydaikaan, jolloin suurin osa
matalankynnyksen mielenterveyspalveluista on jo kiinni.
Valitettavasti myds itsemurhatilastot nayttavat karua kuvaa siita,
etta mielenterveyspalveluille olisi kysyntda erityisesti yolla.

Hyvinvointialueen on keskityttava raataléimaan palveluitaan
kayttajille sopiviksi. Nuorilla olisi kysyntaa matalan kynnyksen
mielenterveyspalveluille myds yo6lla, joten olisi hyvinvointialueelta
kannattavaa my0s tarjota niita juuri niina aikoina, kun niille on
tarvetta. Vaikka ehdotus tulisikin kaikkine yoty6 lisineen melko
kalliiksi, nuorisovaltuusto nakee sen kannattavana. Erilaiset
chatit ovat monissa yhteyksissa todettu toimiviksi tarpeeksi
matalan kynnyksen alustoiksi, joita nuoret haluavat kayttaa
perinteisen puhelinpalvelun sijasta.

Mielenterveyskriisia on ratkottava monipuolisesti myds meilla
Lansi-Uudellamaalla, joten nyt olisi hyva aika kayttédnottaa
ybaikaan auki oleva mielenterveys chat.



