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Vanhusneuvosto 04.09.2025

Olkkaritoiminnan kehittamisen tilannekatsaus

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):
Suominen Tuula

Paatosehdotus
Vanhusneuvosto paattaa merkita olkkaritoiminnan kehittdmisen
tilannekatsauksen tiedoksi.

Kasittely

Paatos

Selostus

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella kehitetdan 1.1.2025 -
31.12.2025 Suomen kestavan kasvun ohjelman (RRP)
rahoituksella ikdantyneiden hyvinvointia ja terveytta edistavaa
Olkkaritoimintaa.

Hyvinvointialueen yli 65-vuotiaille suunnattua maksutonta
matalan kynnyksen Olkkaritoiminta on kehitetty Espoossa
vuonna 2021 edistamaan ikaihmisten hyvinvointia ja terveytta.
Ryhma kokoontui kerran viikossa nimetyssa paikassa ja moni
kuntalainen odotti jokaviikkoista tapaamista uusien tuttavuuksien
kanssa turvallisessa ymparistdssa. Hyvinvointialueen
kaynnistyttya vuonna 2023 Olkkaritoiminta laajeni Kauniaisiin ja
vuonna 2024 Raaseporiin Karjaalle, Hankoon, Kirkkonummelle ja
Lohjalle.

Projektissa Olkkaritoiminnan sisaltéa on kehitetty ja ryhmien
maaria on kasvatettu merkittavasti jo kevaan 2025 aikana.
Huhtikuusta 2025 alkaen jokaisessa Lansi-Uudenmaan kunnassa
on ollut tarjolla Olkkaritoimintaa ja elokuussa 2025 on
kaynnistetty uuden sisallén mukaisia ryhmia perati 29.
Projektipdallikkd Jan Backman kertoo, vanhusneuvoston
tapaamisessa enemman kehittamistydsta, ryhmien sisalldista ja



Liitteet

Oheismateriaali

Tiedoksi

Taytantoonpano

Paatoshistoria

tulevaisuuden yhteistydn rakentamisesta kuntien ja jarjestéjen
kanssa ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.



