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Olkkaritoiminnan kehittämisen tilannekatsaus 

 
Valmistelijat ja lisätiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi): 
Suominen Tuula 
 

 
Päätösehdotus    

 
Vanhusneuvosto päättää merkitä olkkaritoiminnan kehittämisen 
tilannekatsauksen tiedoksi. 
 

Käsittely  
 
 

Päätös 
   
 

Selostus  
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella kehitetään 1.1.2025 – 
31.12.2025 Suomen kestävän kasvun ohjelman (RRP) 
rahoituksella ikääntyneiden hyvinvointia ja terveyttä edistävää 
Olkkaritoimintaa.  
 
Hyvinvointialueen yli 65-vuotiaille suunnattua maksutonta 
matalan kynnyksen Olkkaritoiminta on kehitetty Espoossa 
vuonna 2021 edistämään ikäihmisten hyvinvointia ja terveyttä. 
Ryhmä kokoontui kerran viikossa nimetyssä paikassa ja moni 
kuntalainen odotti jokaviikkoista tapaamista uusien tuttavuuksien 
kanssa turvallisessa ympäristössä. Hyvinvointialueen 
käynnistyttyä vuonna 2023 Olkkaritoiminta laajeni Kauniaisiin ja 
vuonna 2024 Raaseporiin Karjaalle, Hankoon, Kirkkonummelle ja 
Lohjalle. 
  
Projektissa Olkkaritoiminnan sisältöä on kehitetty ja ryhmien 
määriä on kasvatettu merkittävästi jo kevään 2025 aikana. 
Huhtikuusta 2025 alkaen jokaisessa Länsi-Uudenmaan kunnassa 
on ollut tarjolla Olkkaritoimintaa ja elokuussa 2025 on 
käynnistetty uuden sisällön mukaisia ryhmiä peräti 29.   
Projektipäällikkö Jan Bäckman kertoo, vanhusneuvoston 
tapaamisessa enemmän kehittämistyöstä, ryhmien sisällöistä ja 



tulevaisuuden yhteistyön rakentamisesta kuntien ja järjestöjen 
kanssa ikääntyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseksi.  
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