9428/00.02.03/2023

Ungdomsfullmaktige 02.09.2025

Initiativ av ungdomsfullmdktige om att grunda en nattoppen
stodchatt for psykisk hdlsa

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):
Hietala Kalle

Beslutsforslag

Ungdomsfullmaktige beslutar godkdnna initiativet enligt
forslaget och sanda initiativet for beredning till den ansvariga
tjansteinnehavaren.

Behandling

Beslut

Redogorelse
Enligt 83 § i férvaltningsstadgan har vélfardsomradets
paverkansorgan rétt att ta initiativ i fragor som galler
vélfardsomradets verksamhet.

Den myndighet som ska behandla ett initiativ ska inom en
manad efter att initiativet tagits meddela initiativtagaren den
beraknade behandlingstiden och vem som ger narmare
upplysningar om behandlingen.

Ungdomsfullmaktige foreslar i sitt initiativ foljande:

Inratta en nattoppen stodchatt for psykisk hdlsa i
Vastra Nylands valfardsomrade!

I dag drivs chatt- och krisjourer framst av olika organisationer,
bl.a. Sekasin-chatten, MIELI rf:s chatt och MLL:s kristelefon.

Eftersom chatten drivs av icke-vinstdrivande organisationer ar
Oppettiderna begransade; de flesta ar éppna vardagar kl. 15-
20 Sekasin-chatten &r den enda som haller 6ppet kvalls-
/nattetid men sténger kl. 24.00 och &ar hart belastad:
vantetiden kan dverstiga en timme.



Bilaga

Tillaggsmaterial

For kannedom

Verkstallighet

Beslutshistoria

Ungdomsfullmaktige betonar att manga unga &r upptagna
dagtid av skola och fritidsaktiviteter. Svara kénslor dyker sig
darfér ofta fram under kvalls- och nattetid, nar de flesta
|&gtroskeltjanster redan ar stingda. Statistik éver sjalvmord
visar dessutom att behovet av stéd ar sarskilt stort nattetid.

Vélfardsomradet bér utforma sina tjanster efter befolkningens
behov. Bland unga finns det efterfrdgan pa stdd for psykisk
hélsa med 1&g troskel &ven pa natten; darfér &r det
dndamalsenligt att erbjuda stdd just nar behovet &r som
stérst. Aven om férslaget medfér kostnader (t.ex. nattillagg)
bedémer ungdomsfullmaktige att satsningen ar motiverad.
Chattjanster har i mdnga sammanhang visat sig vara
fungerande I3gtréskelplattformar som unga gérna véljer
framfor traditionell telefonservice.

Krisen kring ungas psykiska hilsa maste métas med flera
verktyg ocksa i Vastra Nyland. Nu &r det ratt tid att inféra en
nattéppen stdédchatt for psykisk halsa.



