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Laggesrapport over utvecklingen av Olkkari-verksamheten

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):
Suominen Tuula

Beslutsforslag

Aldreradet beslutar anteckna lagesrapporten &ver utvecklingen
av Olkkari-verksamheten for kdannedom.

Behandling

Beslut

Redogorelse
Véastra Nylands valfardsomrade utvecklar under perioden 1
januari-31 december 2025 Olkkari-verksamheten for att
framja valbefinnande och hélsa hos aldre personer. Arbetet
finansieras genom Finlands program fér hallbar tillvaxt (RRP).

Olkkari &r avgiftsfri och l4ttillganglig verksamhet fér invanare
65 ar och &ldre. Den utvecklades i Esbo 2021 for att frémja
ildres vélbefinnande och hélsa. Grupperna traffades en gang i
veckan pa en fast plats, och manga deltagare s3g fram emot
det regelbundna tillfallet att traffas i en trygg miljoé. Nar
valfardsomradet inledde sin verksamhet 2023 utvidgades
Olkkari till Grankulla och 2024 vidare till Raseborg, Karis,
Hangd, Kyrkslatt och Lojo.

Inom projektet har innehallet i Olkkari-verksamheten
vidareutvecklats och antalet grupper 6kat avsevart under
2025. Fran och med april 2025 har Olkkari erbjudits i alla
kommuner i Vastra Nyland, och i augusti 2025 startade 29
grupper med det nya innehdllet.

Projektchef Jan Backman berattar pa &ldrerddets
sammantrade ytterligare om utvecklingsarbetet,
gruppinnehallet och hur vi tillsammans med kommunerna och



Bilaga

Tillaggsmaterial

For kannedom

Verkstallighet

Beslutshistoria

organisationerna bygger upp det framtida samarbetet for att
starka aldres valbefinnande och halsa.



