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Beslutsförslag    
 
Äldrerådet beslutar anteckna lägesrapporten över utvecklingen 
av Olkkari-verksamheten för kännedom. 
 

Behandling  
 
 

Beslut 
   
 

Redogörelse  
Västra Nylands välfärdsområde utvecklar under perioden 1 
januari–31 december 2025 Olkkari-verksamheten för att 
främja välbefinnande och hälsa hos äldre personer. Arbetet 
finansieras genom Finlands program för hållbar tillväxt (RRP).  
 
Olkkari är avgiftsfri och lättillgänglig verksamhet för invånare 
65 år och äldre. Den utvecklades i Esbo 2021 för att främja 
äldres välbefinnande och hälsa. Grupperna träffades en gång i 
veckan på en fast plats, och många deltagare såg fram emot 
det regelbundna tillfället att träffas i en trygg miljö. När 
välfärdsområdet inledde sin verksamhet 2023 utvidgades 
Olkkari till Grankulla och 2024 vidare till Raseborg, Karis, 
Hangö, Kyrkslätt och Lojo. 
 
Inom projektet har innehållet i Olkkari-verksamheten 
vidareutvecklats och antalet grupper ökat avsevärt under 
2025. Från och med april 2025 har Olkkari erbjudits i alla 
kommuner i Västra Nyland, och i augusti 2025 startade 29 
grupper med det nya innehållet.   
 
Projektchef Jan Bäckman berättar på äldrerådets 
sammanträde ytterligare om utvecklingsarbetet, 
gruppinnehållet och hur vi tillsammans med kommunerna och 



organisationerna bygger upp det framtida samarbetet för att 
stärka äldres välbefinnande och hälsa.  
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