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Aluehallitus paattaa

1. antaa seuraavan vastauksen valtuustoaloitteeseen:
Vastaus valtuustoaloitteeseen

Tausta

Valtuutettu Kajavan ja kahdeksan muun allekirjoittajan
valtuustoaloitteessa esitetaan, etta terveyskeskuslaakareille
annetaan tarvittavat tyokalut ja ohjeistus ohjata
lilkuntaneuvonnasta erityisesti hyotyvia ja sen tarpeessa olevia
asiakkaita terveyskeskuksissa paivystavien liikuntaneuvojien
vastaanotoille. Lisaksi aloitteessa esitetaan, etta
liilkuntaneuvontaa voitaisiin tarjota myds ryhmamuotoisesti.

Palvelualueen kanta aloitteessa esitettyihin seikkoihin

Lilkkumisen ja liikunnallisen elamantavan edistaminen on
keskeinen osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.
Yhteisten sosiaali- ja terveyspalveluiden palvelualueen
tavoitteena on kannustaa asukkaita itsenadisiin
elintapamuutoksiin ja digitaalisen tuen hyédyntamiseen.
Hyvinvointialue muun muassa yllapitaa verkossa
hyvinvointipalvelusivustoa, jolle on koottu kuntien ja
jarjestdjen hyvinvointia ja terveytta edistavia palveluita.
Kuntien liikuntaneuvontaan kannattaa ohjata erityisesti niita
asiakkaita, joilla on tunnistettuja elintapoihin liittyvia
terveysriskeja, mutta jotka eivat itsendisesti hakeudu
liilkuntapalveluihin tai -neuvontaan. Terveysasemien lisaksi



tarkeita toimijoita liikkuntaneuvontaan ohjaamisessa ja
lilkkumisen edistamisessa ovat neuvolat, kouluterveydenhuolto
ja sosiaalipalvelut.

Jotta liikuntaneuvonnan rajalliset voimavarat kohdentuvat
oikein, palvelualueen tavoitteena on tunnistaa asiakasryhmat,
joille liikuntaneuvontaa kannattaa erityisesti kohdentaa osana
sairauden- tai terveydenhoitoa. Liikuntaneuvontaan
ohjaaminen ja liikkumisen puheeksi ottaminen liittyvat myos
laajemmin hyvinvointialueen hyvinvointia ja terveytta
edistavaan tyohon, jota tehdaan yhteistydssa alueen kuntien
kanssa.

Kuntien jarjestamaa lilikuntaneuvontaa on tarjolla kaikkien
Lansi-Uudenmaan kuntien alueella. Liikuntaneuvonnasta
eniten hydtyvien asiakasryhmien lisaksi on tarkedaa maaritella
prosessit, joilla asiakkaat ohjautuvat terveysasemilta
lilkuntaneuvontaan. Kaytantdjen suunnittelussa on lisaksi
suunniteltava huolellisesti, miten eri ammattiryhmien
osaamista kaytetaan elintapaohjaukseen. Terveyden- ja
sairaanhoitajat ovat elintapaohjauksessa usein laakareita
keskeisemmadssa roolissa.

Yhteistyd kuntien kanssa on tiivistymassa. Avosairaanhoidon
palvelulinja jarjesti kevaalla 2025 kuntien liikuntapalveluiden
ja jarjestdjen kanssa tybdpajan, jossa tunnistettiin liikkunnan ja
liilkunnallisen elamantavan edistamisen yhdyspintoja. Kuntien
ja hyvinvointialueen yhteistyon kehittdmiseksi on perustettu
alueellinen lilkuntaneuvonnan yhdyspintaverkosto, ja
syyskuussa jarjestetaan sosiaali- ja terveysministerién seka
Suomi Liikkeelle -ohjelman tuella avosairaanhoidon ja kuntien
liikuntapalvelujen yhteinen kehittamispdiva, jossa tavoitteena
muun muassa kehittaa liikuntaneuvonnan asiakasohjausta
seka hyvinvointialueen ja kuntien liikuntapalveluiden valista
yhteistyo6ta.

Kuluvan vuoden aikana Lohjalla on jo toteutettu
ryhmamuotoisen liikuntaneuvonnan projekti, jossa
terveysasemalta ohjattiin asiakkaita kaupungin
lilkuntaneuvontaan. Kuntien liikuntapalveluiden kanssa on
keskusteltu mydés muun muassa yhteistydmahdollisuuksista
ryhmamuotoisen liikuntaneuvonnan ja painonhallintaryhmien
jarjestamisessa. Kuntien ja hyvinvointialueen yhteisena
tavoitteena on luoda lilkuntaneuvonnan alueellinen
palveluketju ja sopia yhteistydkaytannoista. Avosairaanhoidon
palvelulinja selvittdaa myds mahdollisuutta laatia kuntien
kanssa lilkkuntaneuvonnan kumppanuussopimuksia.

Yhteenveto

Liikkumisen edistaminen on keskeinen osa kuntien kanssa
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tehtavaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota.
Terveysasemien toimintaa kehitetaan niin, etta
lilkuntaneuvonnasta eniten hydtyvat asiakkaat ohjautuvat
aiempaa tehokkaammin kuntien liikuntaneuvontaan.
Yhteisty6ta kuntien kanssa kehitetaan ja tiivistetdan
aktiivisesti.

»Ja

2. todeta valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Valtuutettu Kajava ja kahdeksan muuta allekirjoittajaa ovat
jattaneet aluevaltuuston kokouksessa 27.5.2025 § 53 aloitteen
kuntien liikuntapalveluiden integroimiseksi tehokkaasti osaksi
terveyskeskuspalveluita. Valtuustoaloitteessa esitetaan, etta
terveyskeskusladakareille annetaan tarvittavat tydkalut ja
ohjeistus ohjata liikuntaneuvonnasta erityisesti hydtyvia ja sen
tarpeessa olevia asiakkaita terveyskeskuksissa paivystavien
liilkuntaneuvojien vastaanotoille. Lisaksi aloitteessa esitetaan,
etta liikuntaneuvontaa voitaisiin tarjota myds
ryhmamuotoisesti.

Hallintosaanndén 26 §:n mukaan valtuutetuilla on oikeus tehda
aloitteita hyvinvointialueen toimintaan liittyvissa asioissa.
Aloitteeseen, jolla ei ole talousarviovaikutuksia ja jonka on
allekirjoittanut 1-14 valtuutettua, tulee aluehallituksen antaa
kirjallinen vastaus aloitteen ensimmaiselle allekirjoittajalle
puolen vuoden kuluessa sen jattamisesta. Vastaus toimitetaan
muille valtuutetuille vastauksen antamisesta seuraavan
aluevaltuuston kokouksen esityslistan yhteydessa.

1 Ledamot Kajavas fullmaktigemotion om effektiv
integrering av kommunernas idrotts- och
motionstjanster till en del av halsocentralstjansterna
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