
Ledamot Immonens och ledamot Salovaaras fullmäktigemotion: 
Utredning om utdelning av avgiftsfria menstruationsprodukter och 
inkontinensskydd till bostadslösa kvinnor 

Det höga priset på menstruationsprodukter orsakar ekonomisk ojämställdhet och 
i värsta fall mänskligt lidande. Det svaga ekonomiska läget och nedskärningar i 
den sociala tryggheten leder till att problemet förstärks ytterligare. I Finland har 
vi tyvärr inte heller blivit av med menstruationsfattigdomen eller 
bostadslösheten. Ingen borde vara tvungen att göra avkall på 
menstruationshygien och -hälsa på grund av pengar eller fundera om handlar 
mat eller menstruationsprodukter.  

Bristen på menstruationsprodukter (bindor, tamponger, menskoppar) inverkar i 
synnerhet på unga och personer med låga inkomster, men allra mest har bristen 
konsekvenser för de mest sårbara personerna som behöver 
menstruationsprodukter. När en och samma menstruationsprodukt används 
längre än den rekommenderade tiden ökar risken för inflammation. De mest 
utsatta har ändå inte nödvändigtvis råd att över huvud taget skaffa 
menstruationsprodukter.  

Bostadslösa kvinnor är särskilt utsatta i samhället och lever i samhällets utkant 
med inslag av stigma, skam och särskilda risker. Även bostadslösa kvinnor 
borde ha möjlighet att byta menstruationsskydd på ett tryggt ställe.  

Vi undertecknade fullmäktigeledamöter föreslår att Västra Nylands 
välfärdsområde kartlägger situationen, utreder möjligheten att dela ut avgiftsfria 
menstruationsprodukter och inkontinensskydd till bostadslösa kvinnor och gör 
kostnadskalkyler för de åtgärder som kunde vidtas för att uppnå målet. 
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