
Valtuutettu Immosen ja valtuutettu Hiilan valtuustoaloite “Keskenmenon 
kokeneen tukeminen osaksi neuvolapalveluita” 

 

Keskenmeno on monelle naiselle ja perheelle syvästi järkyttävä kokemus, joka voi 
aiheuttaa pitkäaikaisia fyysisiä ja psyykkisiä vaikutuksia. Suomessa noin 10–20 % 
raskauksista päättyy keskenmenoon. Tällä hetkellä keskenmenon kohdanneet jäävät 
usein ilman järjestelmällistä tukea, erityisesti jos neuvolakäyntiä ei ole vielä ehditty 
varata tai jos raskaus päättyy varhaisessa vaiheessa.  

Nykyisen toimintamallin mukaan Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella 
keskenmenopotilaiden raskauden ensikäynti perutaan asiakkaan ilmoituksesta ja 
tarjotaan yhtä keskustelukäyntiä tai puhelua. Hyvinvointialueen verkkosivuilta puuttuu 
selkeä toimintamalli keskenmenon hoitoprosessista. Tämä aiheuttaa useita haasteita: 
asiakkaat eivät saa helposti tietoa saatavilla olevista palveluista, hoitokäytännöt 
voivat vaihdella ja psyykkinen tuki voi jäädä riittämättömäksi.  

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue 
selvittää mahdollisuutta järjestää keskenmenon kokeneen toimintamallissa 
keskustelukäynti kaikille, riippumatta siitä onko neuvolakäynti ehditty varata vai ei. 
Keskustelukäynnin tarkoituksena tulee olla psykologinen ja sosiaalinen tuki 
keskenmenon kokeneelle ja kumppanille sekä tarvittaessa ohjata 
mielenterveyspalveluihin. On myös varmistettava, että henkilökunnalla on valmius 
kohdata keskenmenon läpikäynyt sensitiivisesti. Lisäksi keskenmenon kokeneen 
toimintamalli julkaistaan selkeästi Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen verkkosivuilla, 
jotta asiakkaat voivat sen helposti löytää.  

Espoossa 7.10.2025 Ella Immonen ja Eeva Hiila (sd) 

 

Allekirjoittaneet  

7.10.2025  

Immonen Ella/ aloitteen jättäjä 

Hiila Eeva/ aloitteen jättäjä 

Valkeapää Terhi 

Räsänen Pekka 

Laine Aino 

Kokko Elina 

Felipe Sini 

Paakkunainen Lotta 

Salovaara Taru 



Aittakumpu Birgit 

Seppälä Peppi 

Enqvist Minna 

Ali Habiba 

Marttila Helena 

Tiitinen Helena 

Ahjoniemi Satu 

Karimäki Johanna 

Laaksonen Merja 

Mönttinen Ari 

Hukari Hanna 

Laine Anna 

Johansson Mårten 

Hakapää Minna 

Waselius Fredrik 

Kauste Mikki 

Partanen Henna 

Värmälä Johanna 

Puntila Päivi 

Sielo Susanna 

Keisteri-Sipilä Elli 

Rodriguez Elina 

Järvenpää Kaarina 

Vallin Riitta 

Wickström Henrik 

Ahlroos Tiina 

Hänninen Isa 

 

 

 



 


