Valtuutettu Immosen ja valtuutettu Hiilan valtuustoaloite "Keskenmenon
kokeneen tukeminen osaksi neuvolapalveluita”

Keskenmeno on monelle naiselle ja perheelle syvasti jarkyttava kokemus, joka voi
aiheuttaa pitkaaikaisia fyysisia ja psyykkisia vaikutuksia. Suomessa noin 10-20 %
raskauksista paattyy keskenmenoon. Talla hetkelld keskenmenon kohdanneet jaavat
usein ilman jarjestelmallista tukea, erityisesti jos neuvolakayntia ei ole viela ehditty
varata tai jos raskaus paattyy varhaisessa vaiheessa.

Nykyisen toimintamallin mukaan Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella
keskenmenopotilaiden raskauden ensikaynti perutaan asiakkaan ilmoituksesta ja
tarjotaan yhta keskustelukdyntia tai puhelua. Hyvinvointialueen verkkosivuilta puuttuu
selkea toimintamalli keskenmenon hoitoprosessista. Tama aiheuttaa useita haasteita:
asiakkaat eivat saa helposti tietoa saatavilla olevista palveluista, hoitokdytannét
voivat vaihdella ja psyykkinen tuki voi jaada riittamattdmaksi.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, ettd Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
selvittdd mahdollisuutta jarjestaa keskenmenon kokeneen toimintamallissa
keskustelukaynti kaikille, riippumatta siitd onko neuvolakaynti ehditty varata vai ei.
Keskustelukaynnin tarkoituksena tulee olla psykologinen ja sosiaalinen tuki
keskenmenon kokeneelle ja kumppanille seka tarvittaessa ohjata
mielenterveyspalveluihin. On myds varmistettava, etta henkildkunnalla on valmius
kohdata keskenmenon lapikdaynyt sensitiivisesti. Lisaksi keskenmenon kokeneen
toimintamalli julkaistaan selkeasti Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen verkkosivuilla,
jotta asiakkaat voivat sen helposti [6ytaa.
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Tiitinen Helena
Ahjoniemi Satu
Karimaki Johanna
Laaksonen Merja
Monttinen Ari
Hukari Hanna
Laine Anna
Johansson Marten
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