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Valfardsomradesfullméktige 07.10.2025

Svar pa den av ledamot Varmala och 14 andra ledamoter
inlamnade fragan till valfardsomradesstyrelsen om
diabetikers tillgang till teststickor for blodsockermatning

Beslutsforslag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):
Paananen Markus

Valfardsomradesfullméaktige beslutar anteckna
valfardsomradesstyrelsens svar pa fragan som framstallts till
valfardsomradesstyrelsen fér kdinnedom.

Svar pa fragan
Bakgrund

I fragan som riktats till valfardsomradesstyrelsen stélldes
féljande fragor: 1) Féljer Vastra Nylands valfardsomrade God
medicinsk praxis-rekommendationerna sa att typ 2-diabetiker
far minst 2 teststickor fér uppfdljning av blodsockernivdn? Om
valfardsomradet avviker fran rekommendationen, vilken &r
orsaken? 2) Hur skulle vélfardsomrddet kunna forbéattra
diabetikers upplevelser av en god tillgang till nédvéndiga
teststickor fér blodsockermatning i valfardsomradet? och 3)
Hur har Vastra Nylands vélfardsomrdde utvecklat utdelningen
av teststickor till diabetiker?

Serviceomradets asikt om fragan till valfardsomradesstyrelsen

1) Foljer Vastra Nylands valfardsomrade God medicinsk praxis-
rekommendationerna sa att typ 2-diabetiker far minst 2
teststickor fér uppféljning av blodsockernivdn? Om
valfardsomradet avviker fran rekommendationen, vilken &r
orsaken?

God medicinsk praxis-rekommendationerna ar oberoende,
nationella rekommendationer som grundar sig pa vetenskaplig
forskning. Rekommendationerna anvands som stdéd for
lakarens praktiska arbete och som grund fér regionala
vardplaner. Vélfardsomradets anvisning om utdelning av
egenvardsartiklar fungerar enligt samma allmanna princip som
God medicinsk praxis-rekommendationerna: anvisningen ar ett
stéd for valfardsomradets anstéllda nér de bedémer vilka och
vilka mangder egenvardsartiklar som ska ges till patienten.
Det gar att avvika fran anvisningen nar det ar motiverat enligt
patientens situation och individuell bedémning.



Enligt God medicinsk praxis-rekommendationen for typ 2-
diabetes har sjalvuppféljningen inte pavisats ge nadgon extra
nytta om HbAlc-nivan motsvarar malnivan och patienten inte
anvander lakemedel som &dkar risken fér hypoglykemi. Enligt
en God medicinsk praxis-arbetsgrupp kan en sallan genomférd
egenkontroll (till exempel 2-14 teststickor/vecka) hjalpa
diabetikern att upptacka hur situationen férsamras eller hur
levhadsvanorna paverkar glukosnivan om kontrollintervallen
for en diabetiker &r 18nga.

I valfardsomradets anvisning om utdelning av
egenvardsartiklar konstateras pa ett liknande satt att daglig
sjalvuppféljning inte har pavisats ge ndgon extra nytta om
HbA1lc-vdrdet motsvarar malnivan och patienten inte anvander
lskemedel som &kar risken fér hypoglykemi. D& &r de
viktigaste metoderna for egenkontroll att regelbundet
kontrollera vikt, midjematt och blodtryck.
Blodsockermatningar gors i samband med periodiska kontroller
genom laboratorieundersdkningar. Behovet av egenmatningar
varierar bland annat beroende pa behandlingsform,
glukosbalans, kanslighet fér hypoglykemi, dygnsrytm och
patientens egen férmaga. Behovet, tidpunkten och de
numeriska malen fér egenmaétningarna faststills individuellt
och i samarbete mellan vardpersonalen och patienten inom
diabetesvarden. Vardplanen ska innehalla uppgifter om
vardbehovet, mdlet med varden, genomférandet av varden,
vardmetoderna (till exempel medicinering, dagliga aktiviteter,
livsstilsforandringar och frekvensen fér matning av
blodglukos), stéd, uppféljning och bedémning (t.ex. féljande
mottagningsbesdk med eventuella laboratorieprov).

I anvisningen tas stallning till det uppskattade minimibehovet
av teststickor for blodsockermatning i olika situationer.
Tabellen i anvisningen om utdelning av egenvardsartiklar féljer
God medicinsk praxis-rekommendationen. Till exempel ar det
uppskattade minimibehovet av teststickor i
flerinjektionsbehandling 56. Om patienten déremot inte
anvander ldkemedel som okar risken for hypoglykemi, sdsom
insulin, faststalls behovet av teststickor individuellt. I denna
situation ar det uppskattade behovet 2-14 stickor per vecka.
Enligt anvisningen beddms det individuella behovet av
matningar tillsammans med diabetesskdtaren och lakaren och
antecknas i vardplanen, vilket motsvarar God medicinsk
praxis-arbetsgruppens rekommendation.

2) Hur skulle vélfardsomradet kunna férbattra diabetikers
upplevelser av en god tillgang till nédvandiga teststickor for
blodsockermétning i vélfardsomradet?

Vid valfardsomradet arbetar skickliga och erfarna
yrkespersoner inom diabetesvarden, och de strévar efter att i
samarbete med patienten frémja en god vardbalans hos
patienten. Det individuella behovet av blodsockermatningar
beddms tillsammans med diabetesskétaren och Idkaren och
antecknas i vardplanen.

3) Hur har Vastra Nylands vélfardsomrade utvecklat
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utdelningen av teststickor till diabetiker?

Utdelningen av egenvardsartiklar utvecklas tillsammans med
de dvriga vélfardsomradena i Nyland. Malet &r att skapa en
gemensam anvisning om utdelning av egenvardsartiklar och
utnyttja till exempel gemensamma upphandlings- och
leveranskedjor sd effektivt som méjligt.

Referens: Typ 2-diabetes God medicinsk praxis-
rekommendation Arbetsgrupp tillsatt av Finska
Lakarféreningen Duodecim, Foéreningen for Invartes Medicin i
Finland och Diabetesforbundets ldkarradd. Helsingfors: Finska
Lakarféreningen Duodecim, 2024. Tillganglig pd webben:
https://www.kaypahoito.fi/sv

1 Ledamot Varmalas fraga till valfardsomradesstyrelsen om
diabetikers tillgang till teststickor for blodsockermatning

Valfardsomradesfullméktige 27.05.2025 § 51

§ 51

Beslutsforslag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):

Vélfardsomradesfullméktige beslutar anteckna
valfardsomradesstyrelsens svar pa fr&gan som framstallts till



valfardsomradesstyrelsen fér kdinnedom.
Svar pa fragan
Bakgrund

I frdgan som riktats till vélfardsomradesstyrelsen stalldes
foljande fragor: 1) Féljer Véstra Nylands vélfardsomrade God
medicinsk praxis-rekommendationerna sa att typ 2-diabetiker
far minst 2 teststickor for uppfoljning av blodsockernivdn? Om
valfardsomradet avviker fran rekommendationen, vilken &r
orsaken? 2) Hur skulle valfardsomradet kunna férbéttra
diabetikers upplevelser av en god tillgang till nédvandiga
teststickor fér blodsockermatning i valfardsomradet? och 3)
Hur har Véstra Nylands vélfardsomrade utvecklat utdelningen
av teststickor till diabetiker?

Serviceomradets asikt om fragan till valfardsomradesstyrelsen

1) Foljer Vastra Nylands valfardsomrade God medicinsk praxis-
rekommendationerna sd att typ 2-diabetiker far minst 2
teststickor fér uppféljning av blodsockernivan? Om
valfardsomradet avviker fran rekommendationen, vilken &r
orsaken?

God medicinsk praxis-rekommendationerna ar oberoende,
nationella rekommendationer som grundar sig pd vetenskaplig
forskning. Rekommendationerna anvands som stdd for
ldkarens praktiska arbete och som grund fér regionala
vardplaner. Valfardsomradets anvisning om utdelning av
egenvardsartiklar fungerar enligt samma allmanna princip som
God medicinsk praxis-rekommendationerna: anvisningen ar ett
stdd for valfardsomradets anstéllda nar de bedémer vilka och
vilka mangder egenvardsartiklar som ska ges till patienten.
Det gar att avvika fran anvisningen nar det &r motiverat enligt
patientens situation och individuell bedémning.

Enligt God medicinsk praxis-rekommendationen for typ 2-
diabetes har sjalvuppféljningen inte pavisats ge ndgon extra
nytta om HbA1lc-nivan motsvarar malnivan och patienten inte
anvander ldkemedel som 6kar risken fér hypoglykemi. Enligt
en God medicinsk praxis-arbetsgrupp kan en sallan genomférd
egenkontroll (till exempel 2-14 teststickor/vecka) hjalpa
diabetikern att upptacka hur situationen férsamras eller hur
levhadsvanorna paverkar glukosnivan om kontrollintervallen
for en diabetiker &r langa.

I valfardsomradets anvisning om utdelning av
egenvardsartiklar konstateras pa ett liknande sétt att daglig
sjalvuppfoljning inte har pavisats ge nagon extra nytta om
HbA1lc-vardet motsvarar malnivadn och patienten inte anvander
ladkemedel som &kar risken for hypoglykemi. D& ar de
viktigaste metoderna for egenkontroll att regelbundet
kontrollera vikt, midjematt och blodtryck.
Blodsockermatningar gors i samband med periodiska kontroller
genom laboratorieundersékningar. Behovet av egenmatningar
varierar bland annat beroende p& behandlingsform,
glukosbalans, kanslighet for hypoglykemi, dygnsrytm och
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patientens egen féormaga. Behovet, tidpunkten och de
numeriska malen fér egenmaétningarna faststélls individuellt
och i samarbete mellan vardpersonalen och patienten inom
diabetesvarden. Vardplanen ska innehalla uppgifter om
vardbehovet, malet med varden, genomférandet av varden,
vardmetoderna (till exempel medicinering, dagliga aktiviteter,
livsstilsférandringar och frekvensen for matning av
blodglukos), stéd, uppféljning och bedémning (t.ex. féljande
mottagningsbesdk med eventuella laboratorieprov).

I anvisningen tas stallning till det uppskattade minimibehovet
av teststickor for blodsockermatning i olika situationer.
Tabellen i anvisningen om utdelning av egenvardsartiklar féljer
God medicinsk praxis-rekommendationen. Till exempel ar det
uppskattade minimibehovet av teststickor i
flerinjektionsbehandling 56. Om patienten daremot inte
anvander ldkemedel som okar risken for hypoglykemi, sdsom
insulin, faststalls behovet av teststickor individuellt. I denna
situation ar det uppskattade behovet 2-14 stickor per vecka.
Enligt anvisningen bedéms det individuella behovet av
matningar tillsammans med diabetesskdtaren och lakaren och
antecknas i vardplanen, vilket motsvarar God medicinsk
praxis-arbetsgruppens rekommendation.

2) Hur skulle valfardsomradet kunna férbattra diabetikers
upplevelser av en god tillgang till nédvandiga teststickor for
blodsockermatning i vélfardsomradet?

Vid vélfardsomradet arbetar skickliga och erfarna
yrkespersoner inom diabetesvarden, och de stravar efter att i
samarbete med patienten framja en god vardbalans hos
patienten. Det individuella behovet av blodsockermatningar
beddms tillsammans med diabetesskétaren och lékaren och
antecknas i vardplanen.

3) Hur har Vastra Nylands véalfardsomrade utvecklat
utdelningen av teststickor till diabetiker?

Utdelningen av egenvardsartiklar utvecklas tillsammans med
de dvriga valfardsomradena i Nyland. Malet &r att skapa en
gemensam anvisning om utdelning av egenvardsartiklar och
utnyttja till exempel gemensamma upphandlings- och
leveranskedjor sa effektivt som méjligt.

Referens: Typ 2-diabetes God medicinsk praxis-
rekommendation Arbetsgrupp tillsatt av Finska
Lakarforeningen Duodecim, Foéreningen for Invartes Medicin i
Finland och Diabetesférbundets lakarrdd. Helsingfors: Finska
Lakarféreningen Duodecim, 2024. Tillgénglig pa webben:
https://www.kaypahoito.fi/sv

Under behandlingen féreslog 1. vice ordforande att arendet
bordlaggs.

1. vice ordforande fragade vélfardsomradesfullmaktige om
forslaget om bordlaggning kan godkannas enhalligt. Eftersom
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ingen motsatte sig detta, konstaterade 1. vice ordféranden att
valfardsomradesfullméktige bordlagde drendet.

Valfardsomradesfullméaktige beslutade enhalligt bordldgga
arendet.

Valfardsomradesstyrelsen 12.05.2025 § 127

§ 127

Beslutsforslag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):

Valfardsomradesdirektor Svahn Sanna

Valfardsomradesfullméaktige beslutar anteckna
valfardsomradesstyrelsens svar pa frdgan som framstallts till
vélfardsomradesstyrelsen for kdnnedom.

Svar pa fragan
Bakgrund

I fragan som riktats till valfardsomradesstyrelsen stélldes
foljande fragor: 1) Féljer Véstra Nylands vélfardsomrade God
medicinsk praxis-rekommendationerna sa att typ 2-diabetiker
far minst 2 teststickor fér uppféljning av blodsockernivan? Om
valfardsomradet avviker fran rekommendationen, vilken &r
orsaken? 2) Hur skulle vélfardsomradet kunna férbattra
diabetikers upplevelser av en god tillgang till nédvandiga
teststickor fér blodsockermatning i valfardsomradet? och 3)
Hur har Vastra Nylands vélfardsomrade utvecklat utdelningen
av teststickor till diabetiker?

Serviceomradets asikt om fragan till valfirdsomradesstyrelsen

1) Foljer Vastra Nylands valfardsomrade God medicinsk praxis-
rekommendationerna s& att typ 2-diabetiker far minst 2
teststickor fér uppféljning av blodsockernivan? Om
valfardsomradet avviker fran rekommendationen, vilken &r
orsaken?



God medicinsk praxis-rekommendationerna ar oberoende,
nationella rekommendationer som grundar sig pa vetenskaplig
forskning. Rekommendationerna anvands som stdd for
lakarens praktiska arbete och som grund fér regionala
vardplaner. Valfardsomradets anvisning om utdelning av
egenvérdsartiklar fungerar enligt samma allmanna princip som
God medicinsk praxis-rekommendationerna: anvisningen ar ett
stod for valfardsomradets anstéllda nar de bedémer vilka och
vilka mangder egenvardsartiklar som ska ges till patienten.
Det gar att avvika fran anvisningen nar det &r motiverat enligt
patientens situation och individuell bedémning.

Enligt God medicinsk praxis-rekommendationen for typ 2-
diabetes har sjélvuppféljningen inte pavisats ge ndgon extra
nytta om HbAlc-nivan motsvarar malnivan och patienten inte
anvander lakemedel som 6kar risken fér hypoglykemi. Enligt
en God medicinsk praxis-arbetsgrupp kan en sallan genomférd
egenkontroll (till exempel 2-14 teststickor/vecka) hjalpa
diabetikern att upptacka hur situationen férsamras eller hur
levhadsvanorna paverkar glukosnivan om kontrollintervallen
for en diabetiker &r I3nga.

I valfardsomradets anvisning om utdelning av
egenvardsartiklar konstateras pa ett liknande satt att daglig
sjalvuppféljning inte har pavisats ge nagon extra nytta om
HbA1lc-vardet motsvarar malnivadn och patienten inte anvander
ladkemedel som &kar risken for hypoglykemi. D3 ar de
viktigaste metoderna for egenkontroll att regelbundet
kontrollera vikt, midjematt och blodtryck.
Blodsockermatningar gors i samband med periodiska kontroller
genom laboratorieundersékningar. Behovet av egenmatningar
varierar bland annat beroende p& behandlingsform,
glukosbalans, kanslighet for hypoglykemi, dygnsrytm och
patientens egen féormaga. Behovet, tidpunkten och de
numeriska malen fér egenmaétningarna faststélls individuellt
och i samarbete mellan vardpersonalen och patienten inom
diabetesvarden. Vardplanen ska innehalla uppgifter om
vardbehovet, malet med varden, genomférandet av varden,
vardmetoderna (till exempel medicinering, dagliga aktiviteter,
livsstilsférandringar och frekvensen for matning av
blodglukos), stéd, uppféljning och bedémning (t.ex. féljande
mottagningsbesdk med eventuella laboratorieprov).

I anvisningen tas stallning till det uppskattade minimibehovet
av teststickor for blodsockermatning i olika situationer.
Tabellen i anvisningen om utdelning av egenvardsartiklar féljer
God medicinsk praxis-rekommendationen. Till exempel ar det
uppskattade minimibehovet av teststickor i
flerinjektionsbehandling 56. Om patienten daremot inte
anvander ldkemedel som okar risken for hypoglykemi, sdsom
insulin, faststalls behovet av teststickor individuellt. I denna
situation ar det uppskattade behovet 2-14 stickor per vecka.
Enligt anvisningen bedéms det individuella behovet av
matningar tillsammans med diabetesskdtaren och lakaren och
antecknas i v5rdp|anen, vilket motsvarar God medicinsk
praxis-arbetsgruppens rekommendation.
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2) Hur skulle valfardsomradet kunna férbattra diabetikers
upplevelser av en god tillgang till nédvandiga teststickor for
blodsockermétning i valfardsomradet?

Vid valfardsomradet arbetar skickliga och erfarna
yrkespersoner inom diabetesvarden, och de stravar efter att i
samarbete med patienten framja en god vardbalans hos
patienten. Det individuella behovet av blodsockermatningar
beddms tillsammans med diabetesskétaren och lékaren och
antecknas i vardplanen.

3) Hur har Vastra Nylands vélfardsomrade utvecklat
utdelningen av teststickor till diabetiker?

Utdelningen av egenvardsartiklar utvecklas tillsammans med
de dvriga vélfardsomradena i Nyland. Malet &r att skapa en
gemensam anvisning om utdelning av egenvardsartiklar och
utnyttja till exempel gemensamma upphandlings- och
leveranskedjor sa effektivt som méjligt.

Referens: Typ 2-diabetes God medicinsk praxis-
rekommendation Arbetsgrupp tillsatt av Finska
Lakarféreningen Duodecim, Féreningen fér Invartes Medicin i
Finland och Diabetesférbundets lakarrdd. Helsingfors: Finska
Lakarféreningen Duodecim, 2024. Tillgénglig pa webben:
https://www.kaypahoito.fi/sv
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Redogorelse

Under behandlingen lamnade fdrsta vice ordférande Varmala,
understédd av ledamot Kokko, foljande férslag om att
aterremittera arendet fér ny beredning:

"Arendet aterremitteras for ny beredning fér att man i svaret
ska kunna beakta hur diabetikers mdéjligheter att félja upp
blodsockernivan vid infektionssjukdomar tryggas.”

Ordféranden begransade diskussionen att galla endast
dterremitteringen av drendet for ny beredning. N&r ingen
langre begérde om ordet och aterremitteringen av drendet for
ny beredning inte kunde godkannas enhalligt, konstaterade
ordféranden att det férrattas omroéstning.

De som understddde fortsatt behandling av arendet skulle
rosta “JA”. De som understédde férslaget om aterremiss skulle
rosta “NEJ”.

Vid omroéstningen fick fortsatt behandling av arendet 13 JA-
roster och férslaget om dterremiss 4 NEJ-roster.

JA rostade ordférande Laiho, andra vice ordférande Rehn-Kivi
och ledaméterna Juvonen, Laakso, Lassus, Myllyniemi,
Pajuoja, Pelkonen, Piirtola, Sahiluoma, Uusitalo, Vehmanen
och Wickstrém.

NEJ rostade forsta vice ordférande Varmala, ledamoéterna
Hukari och Kokko samt ersattare Pulkkinen.

Eftersom fortsatt behandling av drendet hade fatt flest roster
vid omréstningen konstaterade ordféranden att
valfardsomradesstyrelsen fortsitter behandlingen av drendet.

Arbetsmarknadsjurist Lahermaa var franvarande frén
sammantradet under behandlingen av detta arende kl. 12.33-
12.35.

Valfardsomradesfullméaktiges andra vice ordférande Vuornos
och vélfardsomradesfullmaktiges tredje vice ordférande
Katainen avldgsnade sig fran sammantradet under
behandlingen av detta arende kl. 12.34.

Valfardsomradesfullméaktige beslutade enhalligt bordldgga
arendet.

Ledamot Varmala och 14 andra ledaméter har vid
valfardsomradesfullméaktiges sammantréde den 25 februari
2025 § 24 lamnat in en fraga till valfardsomradesstyrelsen om
diabetikers tillgang till teststickor fér blodsockermétning. I
fragan till valfardsomradesstyrelsen stalldes féljande fragor: 1)
Féljer Vastra Nylands vélfardsomrade God medicinsk praxis-
rekommendationerna s& att typ 2-diabetiker far minst 2
teststickor fér uppféljning av blodsockernivan? Om
valfardsomradet avviker fran rekommendationen, vilken &r
orsaken? 2) Hur skulle vélfirdsomradet kunna férbattra
diabetikers upplevelser av en god tillgdng till nédvéndiga
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teststickor fér blodsockermatning i valfardsomradet? och 3)
Hur har Vastra Nylands vélfardsomrade utvecklat utdelningen
av teststickor till diabetiker?

Enligt 27 § i forvaltningsstadgan kan ledamdter framstalla
fragor till valfardsomradesstyrelsen om drenden som géller
valfardsomradets eller vélfairdsomrddeskoncernens
forvaltning. Om frdgan har undertecknats av minst 15
fullmaktigeledaméter ska valfardsomradesstyrelsen ge sitt
svar pa frdgan senast vid det forsta sammantradet som hélls
efter att nio veckor férflutit sedan fragan lamnades in till
valfardsomradesfullméaktiges sekreterare eller meddela
orsaken till att fragan &nnu inte kunnat besvaras. Fragan och
svaret pa den eller meddelandet om orsaken till att fragan inte
har besvarats ska tas upp pa féredragningslistan for
valfardsomradesfullméaktiges sammantrade.



