
Ledamot Immonens och ledamot Hiilas fullmäktigemotion "Att inkludera stöd 
till personer som upplevt missfall som en del av rådgivningens tjänster" 

 

Missfall är för många kvinnor och familjer en djupt chockerande händelse som kan 
orsaka långvariga fysiska och psykiska följder. I Finland avslutas omkring 10–20 % av 
alla graviditeter i missfall. I dag blir personer som drabbas av missfall ofta utan 
systematiskt stöd, särskilt om ett besök på rådgivningen ännu inte hunnit bokas eller 
graviditeten avslutas i ett tidigt skede.  

Enligt den nuvarande verksamhetsmodellen inom Västra Nylands välfärdsområde 
avbokas det första rådgivningsbesöket för graviditeten när klienten själv meddelar om 
missfallet. I stället erbjuds ett enstaka samtalsbesök eller telefonsamtal som stöd. På 
välfärdsområdets webbplats saknas en tydlig beskrivning av vårdprocessen vid 
missfall. Detta leder till flera utmaningar: klienterna hittar inte lätt information om 
tillgängliga tjänster, vårdpraxis kan variera och det psykologiska stödet kan bli 
otillräckligt.  

Vi undertecknade ledamöter föreslår att Västra Nylands välfärdsområde utreder 
möjligheten att erbjuda ett samtalsbesök till alla som gått igenom missfall, oberoende 
av om ett besök på mödrarådgivningen har hunnit bokas eller inte. Samtalsbesökets 
syfte ska vara att erbjuda psykologiskt och socialt stöd för den drabbade och hens 
partner samt vid behov hänvisning till mentalvårdstjänster. Dessutom ska man 
säkerställa att personalen har beredskap att bemöta personer som gått igenom 
missfall på ett sensitivt sätt och publicera en tydlig verksamhetsmodell för stöd efter 
missfall på välfärdsområdets webbplats så att klienter lätt hittar den.  
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