Ledamot Seppilads fullmdktigemotion "Inforande av avgiftsfria sjdlvtester for
klamydia och gonorré i Vastra Nyland”

Fullmaktigemotion om inférande av avgiftsfria klamydia- och gonorré-sjalvtester i
Vastra Nylands valfardsomrade Férebyggande och tidig upptackt av kénssjukdomar,
sarskilt klamydia och gonorré, ar en viktig del av arbetet for att framja befolkningens
hélsa i omradet. Klamydia &r den vanligaste bakterieorsakade kdnssjukdomen i
Finland och férekommer ofta utan symtom. Om den ldmnas obehandlad kan den leda
till allvarliga féljder, sdsom infertilitet. Flera valfardsomraden har redan infort
avgiftsfria sjélvtester, bland annat Vanda och Kervo vélfiardsomrade, Sédra
Osterbottens valfardsomrade samt Studenternas halsovardsstiftelse (SHVS).
Erfarenheterna fran dessa har varit goda: sjélvtesterna sanker troskeln for att testa
sig, 6kar antalet tester och forbattrar sarskilt ungas och riskgruppers mdjligheter att
ta ansvar fér sin egen halsa. Avgiftsfria sjalvtester ar en kostnadseffektiv 16sning. De
kraver inte omfattande personalresurser, eftersom behovet av personal framst galler
vard vid uppféljning av positiva testresultat samt radgivning. Sjalvtestning
kompletterar de befintliga tjdnsterna och stérker férebyggande halsovard.

De undertecknande ledaméterna foreslar darfor att Vastra Nylands valfardsomrade
infor avgiftsfria klamydia- och gonorré-sjélvtester som en del av arbetet for att framja
sexuell halsa i omradet.
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