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Tid 18.11.2025 kl. 17:00 - 18:21 
 
Plats Möteslokal Matalajärvi (teknikvägen 15, 1. krs, Esbo) + På 

distans i teams 
 
 
    
Närvarande Dimitriou Andreas ordförande  
 Kari Selma 1:a vice ordförande  
 Hellman Jon 2:a vice ordförande  
 Ala-Kojola Outi medlem avlägsnade sig kl. 

17.22., anlände kl. 
17.23. 

 Berende Anton medlem  
 Hale William medlem  
 Jolkkonen Otso medlem  
 Keinänen Aaron medlem  
 Korsu Alvar medlem  
 Lassander Siiri medlem  
 Manninen Miko medlem  
 Morozyuk Angelina medlem  
 Pohjanmaa Kaisa medlem avlägsnade sig kl. 

18.07, anlände kl. 
18.08. 

 Rantatupa Pauli medlem  
 Rebane Karl-Jakob medlem anlände kl. 17.08. 
 Reunanen Kasperi medlem  
 Saukkola Vilhelmiina medlem  
 Sukselainen Iida medlem  
 Tallgren Liisa medlem  
 Villgren Kati  vt. 

serviceområdesdirektör, 
tjänster för barn, unga 
och familjer 
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 Jaakkola Joni  expert avlägsnade sig kl. 
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 Hietala Kalle  förvaltningsexpert, 
sekreterare 

 

 
Frånvarande Vyzhletsova 

Vladislava 
medlem  

 Wilen Leena  specialsakkunnig  
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§ 52 
Konstaterande av sammanträdets laglighet och beslutsförhet 
 
Beslutsförslag  

Ordföranden beslutar konstatera de närvarande vid 
sammanträdet och sammanträdets laglighet och beslutsförhet i 
enlighet med 72 § i förvaltningsstadgan. 

 
Behandling  

 
 

Beslut 
Ordföranden beslutade konstatera de närvarande vid 
sammanträdet och sammanträdets laglighet och beslutsförhet i 
enlighet med 72 § i förvaltningsstadgan. 
 

 
 
 
Redogörelse  

Efter att ha öppnat sammanträdet konstaterar ordföranden dess 
laglighet och beslutsförhet (72 § i förvaltningsstadgan).  

 
Enligt 108 § i lagen om välfärdsområden är andra organ än 
välfärdsområdesfullmäktige beslutföra när över hälften av 
ledamöterna är närvarande. Som närvarande betraktas också 
sådana ledamöter i ett organ som deltar i sammanträdet på 
elektronisk väg.  

 
Enligt 70 § i förvaltningsstadgan utfärdas kallelsen till 
sammanträdet av ordföranden eller, om ordföranden har 
förhinder, av vice ordföranden. I kallelsen ska anges tid och plats 
för sammanträdet samt de ärenden som ska behandlas. Det ska 
framgå vilket av organets sätt att fatta beslut som iakttas vid 
respektive ärende.  

 
Enligt 78 § i förvaltningsstadgan kan sammanträdet hållas i en 
elektronisk miljö som man deltar i via en elektronisk förbindelse 
(elektroniskt sammanträde). Beslut i ärenden kan fattas 
elektroniskt före sammanträdet (elektroniskt beslutsförfarande).  
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Enligt 70 § i förvaltningsstadgan ska kallelsen sändas om möjligt 
5 dagar före sammanträdet. En föredragningslista som upptar 
redogörelse, motiveringar till beslutfattandet och beslutsförslag i 
varje ärende som föreligger till behandling bifogas kallelsen. 
Kallelsen kan också sändas elektroniskt. 
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§ 53 
Godkännande av  ungdomsfullmäktige arbetsordning och val av 
protokolljusterare 
 
Beslutsförslag   

Ungdomsfullmäktige beslutar 
 
1. godkänna sammanträdets arbetsordning, 
 
2. välja Pohjanmaa och Rantatupa till protokolljusterare och 
 
3. bevilja nödvändiga närvaro- och yttranderättigheter. 

 
 

Behandling  
 
 

Beslut 
Ungdomsfullmäktige beslutade 
 
1. godkänna sammanträdets arbetsordning; 
 
2. välja Pohjanmaa och Rantatupa till protokolljusterare och 
 
3. bevilja nödvändiga närvaro- och yttranderättigheter till tf 
serviceområdesdirektör Villgren och expert Jaakkola. 
 

 
 
 
Redogörelse 

Enligt 72 § i förvaltningsstadgan behandlas ärendena i den 
ordning som framgår av föredragningslistan, om organet inte 
beslutar något annat. Organet kan också besluta ta upp ett 
ärende som inte är nämnt i kallelsen.  
 
Enligt 79 § i förvaltningsstadgan justeras protokollet på det sätt 
som organet beslutar.  
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Bestämmelser om närvaro- och yttranderätt finns i 
verksamhetsstadgan för ungdomsfullmäktige.
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4566/00.02.03/2025 
   
   

 
Ungdomsfullmäktige 18.11.2025 § 54 
 
 
§ 54 
Presentation av social rapportering och antecknande av 
rapporten för september 2025 för kännedom 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
Villgren Kati 
Jaakkola Joni 
Wilen Leena 
  
 

Beslutsförslag    
 
Ungdomsfullmäktige antecknar presentationen av social 
rapportering och rapporten för september för kännedom. 
 

Behandling   
Ledamot Rebane anlände till sammanträdet under 
behandlingen av detta ärende kl.17.08. 
 
Ledamot Ala-Kojola var frånvarande från sammanträdet under 
behandlingen av detta ärende kl. 17.21–17.22. 
 
 

Beslut 
Ungdomsfullmäktige godkände beslutsförslaget enhälligt. 
 

Redogörelse  
Sociala rapporterna som inkommit till serviceområdet för barn, 
unga och familjer under våren 2025 presenteras. Social 
rapportering är ett verktyg för att verkställa det strukturella 
sociala arbetets uppgift som fastställs i socialvårdslagen (7 §). 
Genom strukturellt socialt arbete säkerställs att information 
om social välfärd och sociala problem förmedlas och att 
socialvårdens sakkunskap utnyttjas för att främja hälsa och 
välfärd. Genom social rapportering strävar man efter att 
producera information om invånarnas/klienternas vardag och 
välfärdsområdets fungerande/icke-fungerande strukturer för 
utveckling och beslutsfattande. 
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Bilaga 
  
 
 

Tilläggsmaterial 
  
 
 
 

För kännedom 
Verkställighet 

    
  

 
 
 
Beslutshistoria 
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4551/00.02.03/2025 
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§ 55 
Antecknande för kännedom av lägesrapporten över bildandet av 
serviceområdet tjänster för familjer och personer med 
funktionsnedsättning 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
Villgren Kati 
Hokkanen Timo 
  
 

Beslutsförslag    
Ungdomsfullmäktige beslutar anteckna för kännedom 
lägesrapporten över bildandet av serviceområdet tjänster för 
familjer och personer med funktionsnedsättning. 
 

Behandling   
Expert Jaakkola avlägsnade sig från sammanträdet under 
behandlingen av detta ärende kl. 17.35. 
 
 

Beslut 
Ungdomsfullmäktige godkände beslutsförslaget enhälligt. 
 

Redogörelse  
I sitt beslut den 12 december 2023 § 70 fastställde 
välfärdsområdesfullmäktige att det under 2024 utarbetas en 
reform av välfärdsområdets förvaltningsstadga i samband med 
vilken förvaltningsstrukturen och ledningssystemet justeras. 
Målet var att uppnå varaktiga kostnadsbesparingar. 
Välfärdsområdesstyrelsen beslutade den 17 juni 2024 § 100 
att det mål som styr identifieringen av arbetet med att 
uppdatera förvaltningsstadgan bland annat är att 
ledningssystemet för serviceproduktionen ska stödja en 
kostnadseffektiv operativ ledning. Välfärdsområdesfullmäktige 
fattade beslut om ändring av välfärdsområdets 
förvaltningsstadga den 1 oktober 2024 § 47. 
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Redan under beredningen av förvaltningsstadgan 2022 
granskades den organisatoriska placeringen av 
funktionshinderservicen i välfärdsområdet. Vanligtvis placeras 
funktionshinderservicen i de olika välfärdsområdena som en 
del av strukturerna i större servicehelheter. I Västra Nylands 
välfärdsområde kom man fram till att i övergången av social- 
och hälsovårdstjänsterna trygga kundernas tjänster genom att 
först skapa en egen helhet för funktionshinderservicen.   
  
Som en del av ändringarna i ledningssystemet och 
förvaltningsstrukturen beslutade välfärdsområdesfullmäktige 
den 27 maj 2025 § 31 att välfärdsområdets nya serviceområde 
för tjänster för familjer och personer med funktionsnedsättning 
bildas genom en sammanslagning av verksamheten och 
uppgifterna i de nuvarande serviceområdena för barn, unga 
och familjer och funktionshinderservice. Sammanslagningen av 
serviceområdena möjliggör i fortsättningen i synnerhet en mer 
övergripande utveckling av socialvårdens tjänster. Samtidigt 
föreslås att det nya serviceområdet ska svara inom 
välfärdsområdet för handledning och rådgivning om 
socialvårdstjänster såvitt handledning och rådgivning inte 
tillhör ett annat serviceområde. Målet med ändringen är att 
klienten inte behöver identifiera den exakta tjänsten och att 
det på så sätt blir smidigare och lättare för klienten att 
kontakta tjänsterna. 
 
Arbetet för att bilda det nya serviceområdet tjänster för 
familjer och personer med funktionsnedsättning har inletts i 
och med välfärdsområdesfullmäktiges beslut den 27 maj 2025 
§ 31. Bildandet av organisationsstrukturen presenteras för 
ungdomsfullmäktige. Det nya serviceområdet tjänster för 
familjer och personer med funktionsnedsättning inleder sin 
verksamhet från och med den 1 januari 2026. 
 
 

Bilaga 
  
 
 

Tilläggsmaterial 
  
 
 
 

För kännedom 
Verkställighet 
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Beslutshistoria 
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§ 56 
Aktualitetsöversikt 
 
Beslutsförslag  

Ungdomsfullmäktige beslutar anteckna aktualiteterna för 
kännedom. 

 
Behandling  

Ledamot Pohjanmaa var frånvarande från sammanträdet under 
behandlingen av detta ärende kl. 18.07–18.08. 
 
 

Beslut 
Ungdomsfullmäktige godkände beslutsförslaget enhälligt. 
 

 
 
Redogörelse  
 Vid sammanträdet ges översikter över aktuella ärenden som 

gäller välfärdsområdet bland annat enligt följande: 
 

1. Aktuella ärenden inom serviceområdet för barn, unga och 
familjer 

2. Ämnen som behandlas i välfärdsområdesfullmäktige, 
välfärdsområdesstyrelsen och i nämnderna. 

3. Ungdomsfullmäktiges initiativ, utlåtanden och 
ställningstaganden 

4. Behandling av resultaten av ungdomsfullmäktiges 
utvecklingsenkät 
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9428/00.02.03/2023 
   
   

 
Ungdomsfullmäktige 18.11.2025 § 57 
 
 
§ 57 
Tillstyrkande av initiativet av rådet för personer med 
funktionsnedsättning 12.6.2025 § 40 och ungdomsfullmäktiges 
initiativ om att utse en representant för 
välfärdsområdesstyrelsen till ungdomsfullmäktige 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
Hietala Kalle 
 
  
 

Beslutsförslag    
 
Ungdomsfullmäktige beslutar  
 
1. tillstyrka initiativet av rådet för personer med 
funktionsnedsättning 12.6.2025 § 40 om att se över 
förvaltningsstadgan och  
 
2. föreslå som initiativ att en representant för 
välfärdsområdesstyrelsen också utses till ungdomsfullmäktige. 
 

Behandling   
 
 

Beslut 
Ungdomsfullmäktige godkände beslutsförslaget enhälligt. 
 

Redogörelse  
Enligt 83 § i förvaltningsstadgan har välfärdsområdets 
påverkansorgan rätt att ta initiativ i frågor som gäller 
välfärdsområdets verksamhet. 
  
Den myndighet som ska behandla ett initiativ ska inom en 
månad efter att initiativet tagits meddela initiativtagaren den 
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beräknade behandlingstiden och vem som ger närmare 
upplysningar om behandlingen. 
  
Rådet för personer med funktionsnedsättning föreslog i sitt 
initiativ 12.6.2025 § 40 det följande: 
  
Rådet för personer med funktionsnedsättning föreslår 
att välfärdsområdesstyrelsen utser sin representant till 
rådet för personer med funktionsnedsättning. 
  
För jämlikhetens skull föreslår vi också att en representant för 
välfärdsområdesstyrelsen utses till äldrerådet och 
ungdomsfullmäktige, om påverkansorganet i fråga anser det 
nödvändigt. 
  
Motivering 
Rådet för personer med funktionsnedsättning har under sin 
mandatperiod kommit med flera utlåtanden och initiativ samt 
ställningstaganden och till och med vädjanden. Utifrån de 
kontakter som förekommit har välfärdsområdesstyrelsen inte 
varit medveten om dessa. Eftersom välfärdsområdesstyrelsen 
har inrättat rådet för personer med funktionsnedsättning ska 
styrelsen vara medveten om rådets verksamhet. 
  
I kommunala råd för personer med funktionsnedsättning har vi 
ömsesidigt upplevt det som positivt och betydelsefullt för 
samarbetet att en representant för kommunstyrelsen är 
närvarande vid påverkansorganets sammanträden. 
 
Modeller som är jämförbara med initiativet av rådet för 
personer med funktionsnedsättning tillämpas vid kommuner 
inom Västra Nylands välfärdsområde, till exempel i Esbo, 
Högfors, Kyrkslätt och Lojo. I Nyland har stadsstyrelsen / 
kommunstyrelsen representation i påverkansorganen till 
exempel vid Vanda stad. 
 
Ungdomsfullmäktiges presidium föreslår för 
ungdomsfullmäktige att en representant från 
välfärdsområdesstyrelsen utses till ungdomsfullmäktige i 
enlighet med initiativet. 
 

Bilaga 
  
 
 

Tilläggsmaterial 
- Protokollsutdrag. Rådet för personer med 

funktionsnedssättning 12.6.2025 §40 
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För kännedom 
Verkställighet 

förvaltningsdirektör  
  

 
 
 
Beslutshistoria 
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4205/00.02.03/2025 
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§ 58 
Svar på ungdomsfullmäktiges initiativ om att inrätta en 
nattöppen stödchatt för psykisk hälsa 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
Strömberg Juha-Pekka 
Råman-Maljonen Susanna 
  
 

Beslutsförslag    
 
Ungdomsfullmäktige beslutar 
 
1. anteckna svaret nedan på initiativet för kännedom 
 
Svar på initiativet 
 
 
Initiativets kärna 
Ungdomsfullmäktige föreslår inrättandet av en lättillgänglig 
stödchatt för psykisk hälsa som är öppen nattetid (kl. 00.00–
08.00) i Västra Nylands välfärdsområde. Motiveringen är att 
beakta ungdomarnas behov, särskilt behovet av stöd som 
framhävs under kvälls- och nattetid, och det faktum att de 
nuvarande tjänsterna är otillräckliga.  
 
Bedömning av servicebehov och forskningsresultat 
 
Enligt studier har chattar en betydande inverkan på ungas 
välbefinnande på kort sikt. De upplevs som lågtröskelservice 
där särskilt unga kvinnor och flickor söker hjälp för ångest, 
depression och självdestruktiva tankar. Tillgången till tjänster 
nattetid är dock begränsad, och köer är vanliga. 
 
Varför kontaktar man stödchattar för psykisk hälsa?  
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Chattjänsterna kontaktas oftast på grund av psykiskt 
illamående, ångest, depression, relationsproblem, ensamhet, 
våldserfarenheter och självdestruktivitet (Brody C. m.fl. 2020; 
Matthews, S. m.fl. 2023; Iversen C. & Westerlund M. 2024) 
 
Kort- och långsiktiga effekter på kontakttagarnas 
välbefinnande 
 
Chattjänsterna hjälper omedelbart efter kontakten och 
effekterna kan vara i några veckor. För de flesta minskar 
ångest, humörsymtom och självdestruktivitet, hoppfullheten 
ökar, man får verktyg för svåra känslor och saker känns inte 
oöverstigliga. (Brody C. m.fl. 2020; Hoffberg AS. 2020; 
Zabelski, S. m.fl. 2023; Matthews, S. m.fl. 2023; Costa, MGB. 
2024; Iversen C. & Westerlund M. 2024; Helfer, A. m.fl. 
2025). För en liten del kan tillståndet försämras, t.ex. kan 
hopplöshet, nedstämdhet och ångest öka (Zabelski, S. m.fl. 
2023; Costa, MGB. 2024).  
Det finns få långsiktiga studier. Vissa studier tyder på 
förbättrat humör och minskad självdestruktivitet (Hoffberg AS. 
m.fl. 2020; Matthews, S. m.fl. 2023; Zabelski, S. m.fl. 2023; 
Costa, MGB. 2024), men resultaten kan inte anses tillförlitliga.   
 
Jämförelse av telefon- och chattjänster 
 
Telefonsamtal och chattar är lika nyttiga på kort sikt (Zabelski, 
S. m.fl. 2023; Costa, MGB. 2024). Telefonsamtal möjliggör 
tolkning av tonfall, vilket hjälper till att bedöma 
kontakttagarens känslotillstånd. Telefonsamtal har mindre risk 
för missförstånd jämfört med chatt och är förknippade med 
färre tekniska problem. (Costa, M.G.B. 2024).  
Det är lättare för kontakttagare att diskutera svåra ämnen 
som självdestruktivitet i chattar (Matthews, S. m.fl. 2023; 
Iversen C. & Westerlund M. 2024; Metsäranta K. m.fl. 2024). 
Det är svårare för anställda att bedöma självmordsrisken i en 
chatt (Matthews, S. m.fl. 2023; Costa, M.G.B. 2024; Helfer A. 
m.fl. 2025). Utmaningar med chattar är avsaknaden av verbal 
kommunikation, att kontakttagare försvinner, tekniska 
problem och dataskydd (Brody C. m.fl. 2020; Zabelski, S. m.fl. 
2023; Costa, MGB. 2024; Helfer, A. m.fl. 2025).    
De flesta chattar är inte öppna dygnet runt, och tjänsterna blir 
överbelastade på kvällar och veckoslut. Väntetiderna kan vara 
långa, och alla som försöker ta kontakt kommer inte igenom. 
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(Metsäranta K. m.fl. 2024; Helfer A. m.fl. 2025; Higuera-
Lozano I. m.fl. 2025). Optimering av resurser enligt 
rusningstider är viktigt, om det är möjligt i praktiken (de Boer 
TR. m.fl. 2023).  
 
Användargrupper för chattar 
 
Chattar är populära bland 12–29-åringar, och flickor och unga 
kvinnor använder dem oftare än pojkar (Brody C. m.fl. 2020; 
Matthews, S. m.fl. 2023; Zabelski, S. m.fl. 2023; Metsäranta 
K. m.fl. 2024; Costa, MGB. 2024; Helfer A. m.fl. 2025).   
Det är ofta samma personer som tar kontakt med 
chattjänsterna. De är lika nöjda med tjänsten som de som 
kontaktar mer sällan. (Costa, MGB. 2024; Iversen C. & 
Westerlund M. 2024; Helfer A. m.fl. 2025). Många av dem som 
tar kontakt har en befintlig vårdkontakt inom den offentliga 
hälso- och sjukvården (Matthews, S. m.fl. 2023; Iversen C. & 
Westerlund M. 2024).  
 
Bakgrund och utbildning för chattanställda 
 
Anställda och frivilliga är lika bra på att erbjuda hjälp. 
Hjälparens emotionella färdigheter och hens utbildning 
påverkar i hög grad kontakttagarnas tillfredsställelse. (Costa, 
MGB. 2024; Helfer A. m.fl. 2025). Chatten kräver mer tid och 
färdigheter av hjälparna jämfört med telefonsamtal. (Costa, 
MGB. 2024; Higuera-Lozano I. m.fl. 2025).   
 
Dataskydd och artificiell intelligens (AI) 
 
Vid val av chattplattform måste man beakta vilken information 
plattformen samlar in om sina användare samt hur den 
utnyttjar och lagrar denna information (Zabelski, S. m.fl. 
2023; Matthews, S. m.fl. 2023; Higuera-Lozano I. m.fl. 2025). 
Användningen av AI-bottar i stödchattar för psykisk hälsa har 
endast studerats i begränsad omfattning. De kan potentiellt 
erbjuda kontinuerligt stöd. Deras förmåga att bedöma kriser 
och självdestruktivitet och visa empati är fortfarande 
begränsad. (Haque MDR. & Rubya S. 2023).   
 
Kvaliteten på forskningsdata om stödchattar för psykisk hälsa 
 
Långtidsstudier är svåra att genomföra på grund av 



 
 
Västra Nylands välfärdsområde Protokoll  21/33 
 
Ungdomsfullmäktige § 58 18.11.2025 
 
 
 

 

tjänsternas anonymitet. De flesta studier inom temat 
innehåller många potentiella felkällor. Detta försvårar 
bedömningen och jämförelsen av studier. Det har inte gjorts 
några studier om chattarnas kostnadseffektivitet. (Hoffberg 
AS. m.fl. 2020; Zabelski, S. m.fl. 2023; Costa, MGB. 2024).   
 
 
Mentalvårds- och missbrukartjänster på basnivå och deras roll 
i vården av ungas psykiska hälsa och missbruk 
 
Mentalvårds- och missbrukartjänsterna för unga erbjuder 13–
17-åringar och deras vårdnadshavare handledning, rådgivning, 
bedömning och behandling vid medelsvåra problem med 
stämningsläge och/eller beroende. Inom mentalvårds- och 
missbrukartjänsterna för vuxna erbjuds personer över 18 år 
handledning, rådgivning, bedömning och behandling vid 
medelsvåra problem med stämningsläge och/eller beroende. 
Tjänster för unga som behöver handledning, rådgivning och 
stöd för lindriga problem med psykisk hälsa och/eller beroende 
tillhandahålls i regel inom elevhälsotjänsterna. 
 
Mentalvårds- och missbrukartjänsternas grundläggande 
uppgift inom den samlade verksamheten för unga är att i 
första hand erbjuda behandling för medelsvåra symtombilder 
som fastställts vid bedömning av vårdbehov. Mentalvårds- och 
missbrukartjänsterna erbjuder lågtröskeltjänster i form av 
drop-in-tider och hälsorådgivning för personer som använder 
rusmedel. Mentalvårds- och missbrukartjänsterna erbjuder 
också handledning och rådgivning för kommuninvånare vid 
frågor om psykisk hälsa, missbruk och val av rätt vårdinstans, 
samt konsultation för yrkespersoner.  
Mentalvårds- och missbrukartjänsternas roll är inte att 
tillhandahålla jourmässiga eller krisinsatser utanför tjänstetid, 
utan jourinsatser inom mentalvårds- och missbrukartjänsterna 
tillhandahålls av den öppna sjukvårdens och den specialiserade 
sjukvårdens jourtjänster. I krissituationer hänvisas klienterna 
till social- och krisjourens tjänster.  
 
Vi rekommenderar att man också begär ett utlåtande från 
social- och krisjourens perspektiv om möjligheten och behovet 
av att producera en stödchatt för psykisk hälsa för unga. 
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Nuvarande aktörer som hjälper unga i krissituationer 
Social- och krisjour Social- och krisjour | Västra Nylands 
välfärdsområde 
Jourhjälpen 116117 (24/7) 116117 Jourhjälpen 
Nödcentralen (24/7) 
MIELI Kristelefon (24/7) MIELI Kristelefon 09 2525 0111 
FRK:s skyddshus för unga De ungas skyddshus – stöd, 
trygghet och aktiviteter - Röda Korset 
Nettiturvis (tider tillgängliga även på kvällar och veckoslut) 
Nettiturvis - Röda Korset 
Sekasin-chatten (vardagar 9–24, veckoslut 15–24) Sekasin-
chatten – samtalsstöd för unga 
 
 
 
Möjligheter och utmaningar med egen serviceproduktion 
 
Möjligheter 
 
Den digitala plattformen (Lunna) gör det möjligt att 
tillhandahålla en chattjänst, möjligen även anonymt. 
Plattformens lämplighet för anonym chattjänst nattetid bör 
kartläggas och utvärderas separat.  
 
Pilotprojekt med projektmedel kan vara ett realistiskt första 
steg för att testa tjänsten nattetid, om den planeras som egen 
produktion.  Att rikta tjänsten till exempelvis 13–29-åringar 
kan avgränsa målgruppen och underlätta resursfördelningen. 
För ett pilotprojekt med projektmedel krävs att finansiering 
kan sökas först när en lämplig projektidé har identifierats.  
 
Tvåspråkigheten kan beaktas vid rekrytering och tekniska 
lösningar. Det är också viktigt att beakta att tvåspråkigheten 
kan utgöra en riskfaktor för en lyckad rekrytering.  
 
Utmaningar 
 
Personalresurser: En nattjänst uppskattas kräva 8 årsverken i 
extra resurser, vilket medför omfattande rekryterings- och 
utbildningsbehov.  
En stödchatt för ungdomars psykiska hälsa bör placeras vid en 
enhet med nattbemanning.  
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Kostnader: Nattillägg, utbildning, arbetshandledning, lokalhyra 
och tekniskt stöd ökar kostnaderna. Vi uppskattar att 
kostnaderna med denna bemanning blir cirka 700 000 euro 
per år.  
 
Säkerhet och riskhantering: Bedömning av självmordsrisk är 
svårare i en chattmiljö än via telefon. 
 
Tjänstens kontinuitet och kvalitet: Nattarbete kan belasta 
personalen och påverka tjänstens kvalitet utan tillräckligt stöd. 
 
Möjligheter och hinder för utlokalisering och samarbete med 
organisationer 
 
 
Möjligheter 
 
Organisationer (t.ex. Mieli rf, Sekasin-chatten) har redan 
befintliga strukturer och kompetens för att producera 
chattjänster. 
 
Enligt forskning finns det ingen betydande skillnad mellan om 
tjänsten produceras av den offentliga sektorn eller av tredje 
sektorn. 
 
Nationellt samarbete kan möjliggöra en kostnadseffektiv tjänst 
med bredare tillgänglighet. 
 
Hinder 
 
Organisationernas finansiella situation är för närvarande svag, 
och det är inte möjligt att utöka dygnet runt-tjänsten utan 
ytterligare offentlig finansiering. 
 
En gemensam finansieringsmodell för välfärdsområdena (t.ex. 
Mieli rf:s kristelefon) kan fungera som modell, men kräver 
politiska och administrativa beslut. 
 
 
Slutsats 
 
Behovet av en nattöppen chattjänst för psykisk hälsa är 
motiverat och stöds av forskningsresultat. Att genomföra 
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tjänsten som egen produktion kräver betydande extra resurser 
och förberedelser. I stället för den offentliga sektorn lämpar 
sig denna typ av tjänst i Finland bäst att genomföras av 
organisationsfältet, där en sådan tjänst redan produceras, om 
än inte dygnet runt. Vi anser att en stödchatt för ungdomars 
psykiska hälsa bör vara en nationell tjänst, inte en tjänst på 
välfärdsområdesnivå. Ett realistiskt sätt att gå vidare kan 
vara:  
Stöd för nationellt organisationssamarbete och utveckling av 
finansieringsmodellen. 
 
och 
 
2. konstatera att ungdomsfullmäktiges initiativ är 
slutbehandlat. 
 

Behandling   
 
 

Beslut 
Ungdomsfullmäktige godkände beslutsförslaget enhälligt. 
 

Redogörelse  
Enligt 32 § i lagen om välfärdsområden (611/2021) ska 
påverkansorganen ges möjlighet att påverka planering, 
beredning, genomförande och uppföljning inom olika 
verksamheter i välfärdsområdet i frågor som är eller som ett 
påverkansorgan bedömer vara av betydelse för barnen, de 
unga, de äldre eller personer med funktionsnedsättning och 
med hänsyn till de tjänster dessa befolkningsgrupper behöver. 
Påverkansorganen ska också tas med när former för 
delaktighet och hörande utvecklas i välfärdsområdet. 
 
Enligt 83 § i förvaltningsstadgan har välfärdsområdets 
påverkansorgan rätt att ta initiativ i frågor som gäller 
välfärdsområdets verksamhet. 

  
Den myndighet som ska behandla ett initiativ ska inom en 
månad efter att initiativet tagits meddela initiativtagaren den 
beräknade behandlingstiden och vem som ger närmare 
upplysningar om behandlingen. 
 

Bilaga 
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Tilläggsmaterial 
- Protokollstudrag. Ungdomsfullmäktige 2.9.2025 § 41 
 
 
 

För kännedom 
Verkställighet 

    
  

 
 
 
Beslutshistoria 
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9428/00.02.03/2023 
   
   

 
Ungdomsfullmäktige 18.11.2025 § 59 
 
 
§ 59 
Svar på ungdomsfullmäktiges initiativ om att införa bedömning 
av barnkonsekvenser 

 
Valmistelijat ja lisätiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi): 
Hirvilammi Markus 
 
  
 

Beslutsförslag    
 
Ungdomsfullmäktige beslutar  
 
1. anteckna nedanstående svar på initiativet för kännedom 
 
Svar på initiativet   
   
Att bedöma konsekvenserna av ett beslut på förhand är 
lagstadgad verksamhet som en del av välfärdsområdets 
beslutsfattande. Enligt 7 § i lagen om ordnandet av social- och 
hälsovård ska välfärdsområdet i sitt beslutsfattande beakta de 
uppskattade konsekvenserna av sina beslut för människors 
hälsa och välfärd enligt befolkningsgrupp.   
 
Välfärdsområdet har etablerat förhandsbedömning av 
beslutskonsekvenser som en del av beslutsfattandet den 11 
juni 2024, då förvaltningsdirektören gav anvisningar om detta 
till hela välfärdsområdet.  
 
Förhandsbedömning av beslutskonsekvenser säkerställer att 
besluten fattas utifrån mångsidig information och att besluten 
stöder de strategiska målen. Bedömningen ökar öppenheten 
och förtroendet genom att lyfta fram beslutens fördelar, 
nackdelar och risker redan i beredningsskedet. Dessutom 
hjälper bedömningen till att minimera de negativa 
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konsekvenserna och förstärka de positiva, vilket främjar 
hållbart och rättvist beslutsfattande.  
 
Enligt anvisningarna om intern förhandsbedömning av 
beslutskonsekvenser i välfärdsområdet görs 
förhandsbedömning till exempel i följande situationer:  
 
Beslutets konsekvenser är strategiskt, funktionellt eller 
ekonomiskt betydande  
Beslutet har direkta och/eller långsiktiga konsekvenser för 
invånarnas välfärd, välfärd, levnadsförhållanden, hälsa eller 
skillnader i välfärden mellan invånargrupper eller områden  
 
Beslutet har betydande konsekvenser för barn, unga eller 
familjer 
  
Beslutet har betydande konsekvenser för en viss invånargrupp 
eller ett visst område (t.ex. personer med främmande språk 
som modersmål, personer med funktionsnedsättning, äldre, 
sexuella minoriteter eller könsminoriteter) 
  
Beslutet har betydande språkliga konsekvenser 
  
Betydande motsägelser hänför sig till beslutet 
  
Beslutet innebär en betydande förändring i tjänsterna eller ett 
nytt sätt att ordna tjänsterna 
  
Beslutet har betydande konsekvenser för personalen eller 
ledningen  
 
Vidare enligt anvisningen görs ingen förhandsbedömning när 
det är fråga om exempelvis ett individärende, 
upphandlingsärende, personalärende (beslut som gäller en 
person eller en liten personalgrupp) eller att ge ett utlåtande.  
 
Sammanfattning  
 
Förhandsbedömningen av beslutskonsekvenser som görs i 
välfärdsområdet omfattar sådan bedömning av 
barnkonsekvenser som ungdomsfullmäktige lyfte fram i sitt 
initiativ den 2 september 2025 § 40.  
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och 
 
2. konstatera att ungdomsfullmäktiges initiativ är 
slutbehandlat. 
 

Behandling  
 
 

Beslut 
Ungdomsfullmäktige godkände beslutsförslaget enhälligt. 
 

Redogörelse  
 
Enligt 32 § i lagen om välfärdsområden (611/2021) ska 
påverkansorganen ges möjlighet att påverka planering, 
beredning, genomförande och uppföljning inom olika 
verksamheter i välfärdsområdet i frågor som är eller som ett 
påverkansorgan bedömer vara av betydelse för barnen, de 
unga, de äldre eller personer med funktionsnedsättning och 
med hänsyn till de tjänster dessa befolkningsgrupper behöver. 
Påverkansorganen ska också tas med när former för 
delaktighet och hörande utvecklas i välfärdsområdet. 
 
Enligt 83 § i förvaltningsstadgan har välfärdsområdets 
påverkansorgan rätt att ta initiativ i frågor som gäller 
välfärdsområdets verksamhet. 
  
Den myndighet som ska behandla ett initiativ ska inom en 
månad efter att initiativet tagits meddela initiativtagaren den 
beräknade behandlingstiden och vem som ger närmare 
upplysningar om behandlingen. 
 

Bilagor 
  
 
 

Tilläggsmaterial 
  
 
 
 

För kännedom 
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Verkställighet 

  
  

   
 
 
Päätöshistoria 
 
Ungdomsfullmäktige 02.09.2025 § 40 
 
 
§ 40 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
 
  
 

Beslutsförslag    
 
Ungdomsfullmäktige beslutar godkänna initiativet enligt 
förslaget och sända initiativet för beredning till den ansvariga 
tjänsteinnehavaren. 
 

Behandling  
 
 

Beslut 
Ungdomsfullmäktige godkände beslutsförslaget enhälligt. 
 

Redogörelse  
Enligt 83 § i förvaltningsstadgan har välfärdsområdets 
påverkansorgan rätt att ta initiativ i frågor som gäller 
välfärdsområdets verksamhet. 
  
Den myndighet som ska behandla ett initiativ ska inom en 
månad efter att initiativet tagits meddela initiativtagaren den 
beräknade behandlingstiden och vem som ger närmare 
upplysningar om behandlingen. 
 
Ungdomsfullmäktige föreslår i sitt initiativ följande: 
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Välfärdsområdet ska införa bedömning av 
barnkonsekvenser  
 
Med bedömning av barnkonsekvenser avses verksamhet 
genom vilken man till stöd för beslutsfattandet utreder olika 
lösningars konsekvenser för barn och unga. Syftet med 
konsekvensbedömningen är alltså att på förhand granska hur 
beslut kan fattas på bästa möjliga sätt med tanke på barns 
och ungas intresse. Att det uppstår problem som gäller barn 
och unga eller att problemen förvärras kan identifieras genom 
att barnkonsekvenserna bedöms.  
 
Beslutsfattarna måste ha tillgång till all väsentlig information 
inklusive beslutens konsekvenser redan innan beslut fattas. 
Det är särskilt viktigt att beakta unga och framför allt utsatta 
unga när beslut fattas eftersom beslutens konsekvenser för 
dagens unga kommer att sträcka sig långt in i framtiden. 
Ungdomsfullmäktige strävar genom sin verksamhet efter att 
föra fram beslutens konsekvenser för unga, och dessutom kan 
man med hjälp av barnkonsekvensbedömning säkerställa 
ungas delaktighet i beslutsfattandet. Att införa en bedömning 
av barnkonsekvenser ger ungdomsfullmäktige också nya sätt 
att påverka beslut och stödja beslutsfattandet.  
 
Ungdomsfullmäktige vid Västra Nylands välfärdsområde 
föreslår att välfärdsområdet i omfattande utsträckning ska 
införa bedömning av barnkonsekvenser i sitt beslutsfattande 
och stärka också bedömningen av andra väsentliga 
konsekvenser, såsom konsekvenserna för personalen, 
personer med funktionsnedsättning, äldre personer, miljö och 
ekonomi. 
 

Bilaga 
 

Tilläggsmaterial 
 
 

För kännedom 
Verkställighet 
 
 
Beslutshistoria 
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§ 60 
Meddelanden 
 
Beslutsförslag  
 Ungdomsfullmäktige beslutar anteckna meddelandena för 

kännedom. 
 
 
Behandling  

 
 

Beslut 
Ungdomsfullmäktige godkände beslutsförslaget enhälligt. 
 
 

 
 
Redogörelse  
  Följande meddelanden delges ungdomsfullmäktige: 
  

1. Ungdomsfullmäktiges nästa sammanträde hålls onsdagen 
den 10 december 2025 från kl. 17. 
 

Bilaga 
  

 
Tilläggsmaterial 
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Anvisning för sökande av ändring gäller paragraferna: § 53, § 54, § 
55, § 56, § 57, § 59, § 60 

 
Anvisningar om sökande av ändring (Påverkansorgan) 
 
 
Det är inte möjligt att söka ändring i påverkansorganens (ungdomsfullmäktige, rådet för 
personer med funktionsnedsättning, äldrerådet) beslut, eftersom påverkansorganen inte 
är sådana organ i välfärdsområdet som avses i 35 § i lagen om välfärdsområden, som är 
myndigheter i välfärdsområdet och som kan utöva offentlig makt. Man kan således inte 
delegera befogenheter till dem. 
 


