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Aldreradet 20.11.2025

Antecknande av aktualitetsoversikten over projektet
Narstdendevadrdarens stig — stod till ndrstdendevardare for dldre
for kinnedom

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):
Rannikko Johanna

Beslutsforslag

Aldreradet beslutar anteckna aktualitetsoversikten for
projektet Narstdendevardarens stig - stéd till
narstaendevardare for aldre fér kinnedom.

Behandling
Beslut

Redogorelse
Projektet "Narstdendevardarens stig - stod till
narstdendevardare for dldre" inom tjadnsterna for aldre har
beviljats 357 784 euro i statligt stéd fran social- och
hélsovardsministeriets anslag fér halsoframjande (egen
finansieringsandel 16 %) for perioden februari 2025-december
2026. En projektchef (70 %) och tva projektexperter har
anstallts. Anstéllda vid valfardsomradet utvecklar stigen
tillsammans med narstdendevardare,
narstaendevardarféreningar och andra organisationsaktérer
samt kommuner.

Projektets mal &r att ge narstdendevardarna i omradet
likvardigt och verkningsfullt stéd langs vardarstigen. Delmalen
ar:

e narstaendevardarna enkelt hittar den information och det stéd de
behdver langs stigen

e personer som fatt avslag pa stod for narstdendevard far
handledning i att framja sitt eget valbefinnande

e de lagstadgade halsoundersdkningarna for narstdendevardare
genomfors jamlikt i alla kommuner inom Vastra Nylands
valfardsomrade



e utbildningar for narstaendevardare 6kar kunskapen om stéd och
tjanster samt starker deras kompetens

e praxis for att framja narstadendevardarnas valbefinnande faststalls i
samarbete med kommunerna och lokala organisationer/féreningar

e andelen familjevard som avlésarservice inom narstdendevarden
Okar och erbjuds i hela valfardsomradet

e narstdendevardarna latt far kontakt med teamet for narstdende- och
familjevard

Projektets huvudsakliga resultat &r att det pa
valfardsomradets webbplats byggs upp en digital
narstaendevardarstig som hjélper ndrstdendevardaren att
se vilka stédformer som ar aktuella just nu och hitta central
information. P& narstaendevardarens stig beskrivs
stodformerna i ndrstdendevardens olika faser.
Utvecklingsarbetet riktas sarskilt till

narstaendevardens tidiga skeden och avslutning
narstaendevardarens valfards- och halsogranskningsprocess
traningar for narstaende- och familjevardare

insamling av klientfeedback

handledning av sadana som fatt ett negativt beslut, samt
Okande av familjevardens andel fér narstaendevardarens
ledighet.

tillgangligheten till teamen for stdd vid narstaendevard
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Lagesdversikt:

Stigens olika skeden och deras inneh3dll har definierats i
intressentworkshoppar och i workshoppar med personalen
inom stdd for narstaendevard. I intressentworkshopparna har
bland annat erfarna narstdendevardare, representanter for
kommunerna i omradet samt representanter for organisationer
och féreningar deltagit (Hiiden omaishoitajat ry, Lansi-
Uudenmaan omaishoitajat ry, Folkhadlsan, Hyte ry, Espoon-
Kauniaisten muistiyhdistys ry). Tillsammans med
intressentgrupperna har man kommit éverens om samarbete
och praxis kring framjandet av narstdendevardarnas
valbefinnande.

En handledningsmodell fér ndrstaendehjélpare som fatt avslag
pa stdd for narstdendevard &r fardig for pilotering. Piloteringen
av handledningsmodellen inleds 11/2025 och berdknas
avslutas 5/2026. Under piloteringen samlas respons in fran
bdde klienter och personal inom stdd for narstaendevard.

Piloteringen av verksamhetsmodellen fér héalsoundersdkningar
for narstdendevardare har inletts. Piloteringen startade i
omradet Lojo-Vichtis—Hdgfors den 23.10.2025 och beréknas
pdga i cirka fem manader. Malet ar att modellen ska tas i bruk
i hela vélfardsomradet 6/2026.

Foér narstdende- och familjevardare har man utvecklat
utbildningar och kurser med olika teman. Hittills har féljande
inletts: informationsméten fér nya nirstdendevardare samt
utbildningen "Hjélpmedel och assisterande” fér narstaende-
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och familjevardare. Utvecklingsarbetet inom denna del
fortsatter i projektet till hosten 2026.

For att 6ka utbudet av familjevardstjanster har tre
férhandsutbildningsgrupper fér nya familjevardare ordnats i ar.
Under sommaren slutférde 15 nya familjevardare sin
utbildning, och 13 personer deltar i hdstens utbildning.
Utvecklingsarbetet inom denna del fortsatter i projektet till
hdsten 2026.

For att férbattra tillgangligheten till teamen for stéd vid
narstaendevard har ett férsék med en centraliserad
telefontjénst for stod vid narstdendevard genomforts.
Klienternas erfarenheter och 6nskemal har kartlagts genom en
klientenkat. Eventuella andringar i verksamheten genomfors
under ar 2026.



