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Aluevaltuusto 09.12.2025

Vastauksen antaminen valtuutettu Hyrkon ja 15 muun
aluehallitukselle osoittamaan kysymykseen raskauden ehkaisyn
paivitettyjen suositusten toimeenpanosta Lansi-Uudellamaalla

Paatosehdotus

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@Iluvn.fi):
Paananen Markus
Ahlstrom Mari

Aluevaltuusto paattaa merkita tiedoksi alla olevan
aluehallituksen antaman vastauksen aluehallitukselle
osoitettuun kysymykseen

Vastaus aluehallitukselle osoitettuun kysymykseen
Tausta

Aluehallitukselle osoitetussa kysymyksessa kysytaan, miten ja
milld aikataululla raskauden ehkdisyn uudet Kaypa hoito -
suositukset on tarkoitus toimeenpanna Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella.

Palvelualueiden kanta aluehallitukselle osoitettuun
kysymykseen

Perhesuunnitteluun ja seksuaaliterveyteen liittyvia palveluita
tarjotaan hyvinvointialueella terveysasemilla, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa seka neuvoloissa. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa seksuaali- ja ehkaisyneuvontaa
annetaan seka terveystarkastusten yhteydessa etta erillisella
vastaanotolla aina silloin, kun opiskelija sita toivoo. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa voidaan tarvittaessa aloittaa
raskauden ehkaisy ehkaisypillereilld, ehkaisyrenkaalla tai
ehkadisylaastareilla. Jos raskauden ehkaisyssa tarvitaan
erityisosaamista esimerkiksi asiakkaan perussairauksien
vuoksi, asiakas ohjataan ehkdisyneuvolaan. Asiakkaat voivat
my0s itse hakeutua suoraan ehkaisyneuvolan asiakkaiksi.
Neuvoloissa perhesuunnittelu ja seksuaaliterveys otetaan
puheeksi erityisesti raskausajan seurantakdynneilld seka
synnytyksen jalkitarkastuksessa.

Hyvinvointialueella on tarjottu 1.1.2024 alkaen maksutonta
ehkaisya neljalle asiakasryhmalle:

1) Alle 20-vuotiaille asiakkaille tarjotaan maksuttomana



Kasittely

Paatos

Selostus

Liitteet

Oheismateriaali

ehkaisyna kondomeja sekda kaikkia peruslagkevalikoimaan
kuuluvia ehkadisymuotoja (yhdistelmaehkaisy- ja minipillerit,
ehkaisyrenkaat, ehkdisylaastarit, ehkaisykapselit seka
hormoni- ja kuparikierukat).

2) Synnyttaneille tarjotaan synnytyksen jalkitarkastuksen
yhteydessa maksutta ensimmainen kolmen kuukauden
minipilleripakkaus.

3) Raskaudenkeskeytyksen jalkeen asiakas saa iasta
rippumatta maksutta pitkdaikaisen ehkaisimen eli
ehkaisykapselin tai hormoni- tai kuparikierukan.

4) Jos asiakas on padihdehoidon erityispalveluiden piirissa tai
hanella on tarve pdihdehoidon erityispalveluille, hanet
ohjataan ehkaisyneuvolaan, missa hanella on mahdollisuus
saada maksutta kondomeja seka hormoni- ja kuparikierukka
tai ehkaisykapseli.

Hyvinvointialueella noudatetaan raskauden ehkaisyn
uudistunutta Kaypa hoito -suositusta laajasti. Kéaypa hoito -
tyéryhma suosittelee maksuttoman ehkaisyn tarjoamista
valtakunnallisesti kaikille alle 25-vuotiaille. Suositus pohjautuu
THL:n koordinoimaan maksuttoman ehkaisyn
kokeiluhankkeeseen, joka toteutettiin vuosina 2022-2023.
Maksuttoman ehkaisyn vaikutuksesta esimerkiksi
raskaudenkeskeytysten maaraan tarvitaan kuitenkin lisaa
tietoa.

Hyvinvointivointialueella ei ole lakisaateista velvollisuutta
tarjota maksutonta ehkaisya, eika hyvinvointialue saa siihen
valtion rahoitusta. Hyvinvointialueen talousarvion puitteissa
maksutonta ehkdisya voidaan tarjota nykyisten perusteiden
mukaisesti. Maksuttoman ehkaisyn tarjoaminen kaikille alle
25-vuotiaille lisdisi menoja noin 400 000 € vuodessa.

Hyvinvointialueella tehdaan yhteistyéta toiminnan
kehittamisen ja palveluiden tasalaatuisuuden varmistamiseksi.
Perhesuunnitteluun, raskauden ehkaisyyn ja
seksuaaliterveyteen liittyvat palvelut ovat kaikkien asukkaiden
saatavilla matalalla kynnyksella

1 Valtuutettu Hyrkdn aluehallitukselle osoittama kysymys
raskauden ehkaisyn paivitettyjen suositusten
toimeenpanosta Lansi-Uudellamaalla



Tiedoksi

Taytantoonpano

Paatoshistoria

Aluevaltuusto 09.12.2025

Paatosehdotus

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):

Aluevaltuusto paattaa merkita tiedoksi alla olevan
aluehallituksen antaman vastauksen aluehallitukselle
osoitettuun kysymykseen

Vastaus aluehallitukselle osoitettuun kysymykseen
Tausta

Aluehallitukselle osoitetussa kysymyksessa kysytaan, miten ja
milla aikataululla raskauden ehkaisyn uudet Kaypa hoito -
suositukset on tarkoitus toimeenpanna Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella.

Palvelualueiden kanta aluehallitukselle osoitettuun
kysymykseen

Perhesuunnitteluun ja seksuaaliterveyteen liittyvia palveluita
tarjotaan hyvinvointialueella terveysasemilla, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa seka neuvoloissa. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa seksuaali- ja ehkaisyneuvontaa
annetaan seka terveystarkastusten yhteydessa etta erillisella
vastaanotolla aina silloin, kun opiskelija sita toivoo. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa voidaan tarvittaessa aloittaa
raskauden ehkaisy ehkaisypillereilld, ehkadisyrenkaalla tai
ehkaisylaastareilla. Jos raskauden ehkaisyssa tarvitaan
erityisosaamista esimerkiksi asiakkaan perussairauksien
vuoksi, asiakas ohjataan ehkaisyneuvolaan. Asiakkaat voivat
myds itse hakeutua suoraan ehkaisyneuvolan asiakkaiksi.
Neuvoloissa perhesuunnittelu ja seksuaaliterveys otetaan
puheeksi erityisesti raskausajan seurantakdaynneillad seka



Kasittely

synnytyksen jalkitarkastuksessa.

Hyvinvointialueella on tarjottu 1.1.2024 alkaen maksutonta
ehkaisya neljalle asiakasryhmalle:

1) Alle 20-vuotiaille asiakkaille tarjotaan maksuttomana
ehkaisyna kondomeja seka kaikkia peruslaakevalikoimaan
kuuluvia ehkdisymuotoja (yhdistelmaehkaisy- ja minipillerit,
ehkaisyrenkaat, ehkadisylaastarit, ehkaisykapselit seka
hormoni- ja kuparikierukat).

2) Synnyttaneille tarjotaan synnytyksen jalkitarkastuksen
yhteydessa maksutta ensimmainen kolmen kuukauden
minipilleripakkaus.

3) Raskaudenkeskeytyksen jalkeen asiakas saa iasta
riippumatta maksutta pitkdaikaisen ehkaisimen eli
ehkaisykapselin tai hormoni- tai kuparikierukan.

4) Jos asiakas on paihdehoidon erityispalveluiden piirissa tai
hanella on tarve pdihdehoidon erityispalveluille, hanet
ohjataan ehkaisyneuvolaan, missa hanella on mahdollisuus
saada maksutta kondomeja seka hormoni- ja kuparikierukka
tai ehkaisykapseli.

Hyvinvointialueella noudatetaan raskauden ehkaisyn
uudistunutta Kaypa hoito -suositusta laajasti. Kaypa hoito -
tyoéryhma suosittelee maksuttoman ehkaisyn tarjoamista
valtakunnallisesti kaikille alle 25-vuotiaille. Suositus pohjautuu
THL:n koordinoimaan maksuttoman ehkaisyn
kokeiluhankkeeseen, joka toteutettiin vuosina 2022-2023.
Maksuttoman ehkaisyn vaikutuksesta esimerkiksi
raskaudenkeskeytysten maaraan tarvitaan kuitenkin lisaa
tietoa.

Hyvinvointivointialueella ei ole lakisaateista velvollisuutta
tarjota maksutonta ehkaisyd, eika hyvinvointialue saa siihen
valtion rahoitusta. Hyvinvointialueen talousarvion puitteissa
maksutonta ehkdisya voidaan tarjota nykyisten perusteiden
mukaisesti. Maksuttoman ehkaisyn tarjoaminen kaikille alle
25-vuotiaille lisdisi menoja noin 400 000 € vuodessa.

Hyvinvointialueella tehdaan yhteistydta toiminnan
kehittamisen ja palveluiden tasalaatuisuuden varmistamiseksi.
Perhesuunnitteluun, raskauden ehkaisyyn ja
seksuaaliterveyteen liittyvat palvelut ovat kaikkien asukkaiden
saatavilla matalalla kynnyksella.

Kasittelyn aikana puheenjohtaja ehdotti, ettd asia jatetaan
poydalle.

Puheenjohtaja tiedusteli aluevaltuustolta, voidaanko ehdotus
poydalle panosta hyvaksya yksimielisesti. Koska kukaan ei
vastustanut, totesi puheenjohtaja, etta aluevaltuusto jatti
asian poydalle.



Paatos

Selostus

Liitteet

Oheismateriaali

Tiedoksi

Taytantoonpano

Paatoshistoria

1 Valtuutettu Hyrkdn aluehallitukselle osoittama kysymys
raskauden ehkadisyn paivitettyjen suositusten
toimeenpanosta Lansi-Uudellamaalla

Aluevaltuusto 27.05.2025 § 49

§ 49

Paatosehdotus

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):

Aluevaltuusto paattaa merkita tiedoksi alla olevan
aluehallituksen antaman vastauksen aluehallitukselle
osoitettuun kysymykseen

Vastaus aluehallitukselle osoitettuun kysymykseen
Tausta

Aluehallitukselle osoitetussa kysymyksessa kysytaan, miten ja
milld aikataululla raskauden ehkdisyn uudet Kaypa hoito -
suositukset on tarkoitus toimeenpanna Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella.

Palvelualueiden kanta aluehallitukselle osoitettuun
kysymykseen

Perhesuunnitteluun ja seksuaaliterveyteen liittyvia palveluita
tarjotaan hyvinvointialueella terveysasemilla, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa seka neuvoloissa. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa seksuaali- ja ehkdisyneuvontaa
annetaan seka terveystarkastusten yhteydessa etta erillisella
vastaanotolla aina silloin, kun opiskelija sita toivoo. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa voidaan tarvittaessa aloittaa
raskauden ehkaisy ehkaisypillereilla, ehkaisyrenkaalla tai



Kasittely

ehkaisylaastareilla. Jos raskauden ehkaisyssa tarvitaan
erityisosaamista esimerkiksi asiakkaan perussairauksien
vuoksi, asiakas ohjataan ehkdisyneuvolaan. Asiakkaat voivat
myos itse hakeutua suoraan ehkaisyneuvolan asiakkaiksi.
Neuvoloissa perhesuunnittelu ja seksuaaliterveys otetaan
puheeksi erityisesti raskausajan seurantakdynneilld seka
synnytyksen jalkitarkastuksessa.

Hyvinvointialueella on tarjottu 1.1.2024 alkaen maksutonta
ehkaisya neljalle asiakasryhmalle:

1) Alle 20-vuotiaille asiakkaille tarjotaan maksuttomana
ehkaisyna kondomeja seka kaikkia perusladakevalikoimaan
kuuluvia ehkaisymuotoja (yhdistelmaehkaisy- ja minipillerit,
ehkaisyrenkaat, ehkaisylaastarit, ehkaisykapselit seka
hormoni- ja kuparikierukat).

2) Synnyttaneille tarjotaan synnytyksen jalkitarkastuksen
yhteydessa maksutta ensimmainen kolmen kuukauden
minipilleripakkaus.

3) Raskaudenkeskeytyksen jalkeen asiakas saa iasta
riippumatta maksutta pitkdaikaisen ehkaisimen eli
ehkaisykapselin tai hormoni- tai kuparikierukan.

4) Jos asiakas on paihdehoidon erityispalveluiden piirissa tai
hanelld on tarve pdihdehoidon erityispalveluille, hanet
ohjataan ehkaisyneuvolaan, missa hanella on mahdollisuus
saada maksutta kondomeja seka hormoni- ja kuparikierukka
tai ehkaisykapseli.

Hyvinvointialueella noudatetaan raskauden ehkaisyn
uudistunutta Kaypa hoito -suositusta laajasti. Kaypa hoito -
tyéryhma suosittelee maksuttoman ehkaisyn tarjoamista
valtakunnallisesti kaikille alle 25-vuotiaille. Suositus pohjautuu
THL:n koordinoimaan maksuttoman ehkaisyn
kokeiluhankkeeseen, joka toteutettiin vuosina 2022-2023.
Maksuttoman ehkaisyn vaikutuksesta esimerkiksi
raskaudenkeskeytysten maaraan tarvitaan kuitenkin lisaa
tietoa.

Hyvinvointivointialueella ei ole lakisaateista velvollisuutta
tarjota maksutonta ehkaisya, eikd hyvinvointialue saa siihen
valtion rahoitusta. Hyvinvointialueen talousarvion puitteissa
maksutonta ehkaisya voidaan tarjota nykyisten perusteiden
mukaisesti. Maksuttoman ehkadisyn tarjoaminen kaikille alle
25-vuotiaille lisaisi menoja noin 400 000 € vuodessa.

Hyvinvointialueella tehddan yhteistydta toiminnan
kehittamisen ja palveluiden tasalaatuisuuden varmistamiseksi.
Perhesuunnitteluun, raskauden ehkaisyyn ja
seksuaaliterveyteen liittyvat palvelut ovat kaikkien asukkaiden
saatavilla matalalla kynnyksella.

Kasittelyn aikana 1. varapuheenjohtaja ehdotti, etta asia
jatetdan poydalle.



Paatos

Selostus

Liitteet

Oheismateriaali

Tiedoksi

Taytantoonpano

Paatoshistoria

1. varapuheenjohtaja tiedusteli aluevaltuustolta, voidaanko
ehdotus pdydalle panosta hyvaksya yksimielisesti. Koska
kukaan ei vastustanut, totesi 1. varapuheenjohtaja, etta
aluevaltuusto jatti asian pdydalle.

Aluevaltuusto paatti yksimielisesti jattda asian poydalle.

Aluehallitus 12.05.2025 § 130

§ 130

Paatosehdotus

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):

Hyvinvointialuejohtaja Svahn Sanna

Aluehallitus paattaa antaa seuraavan aluehallitukselle
osoitettuun kysymykseen:

Vastaus aluehallitukselle osoitettuun kysymykseen
Tausta

Aluehallitukselle osoitetussa kysymyksessa kysytaan, miten ja
milld aikataululla raskauden ehkaisyn uudet Kaypa hoito -
suositukset on tarkoitus toimeenpanna Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella.

Palvelualueiden kanta aluehallitukselle osoitettuun
kysymykseen

Perhesuunnitteluun ja seksuaaliterveyteen liittyvia palveluita
tarjotaan hyvinvointialueella terveysasemilla, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa seka neuvoloissa. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa seksuaali- ja ehkdisyneuvontaa
annetaan seka terveystarkastusten yhteydessa etta erillisella
vastaanotolla aina silloin, kun opiskelija sita toivoo. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa voidaan tarvittaessa aloittaa
raskauden ehkaisy ehkaisypillereilla, ehkaisyrenkaalla tai
ehkaisylaastareilla. Jos raskauden ehkaisyssa tarvitaan
erityisosaamista esimerkiksi asiakkaan perussairauksien
vuoksi, asiakas ohjataan ehkdisyneuvolaan. Asiakkaat voivat
myos itse hakeutua suoraan ehkaisyneuvolan asiakkaiksi.
Neuvoloissa perhesuunnittelu ja seksuaaliterveys otetaan
puheeksi erityisesti raskausajan seurantakaynneilla seka
synnytyksen jalkitarkastuksessa.



Kasittely

Paatos

Hyvinvointialueella on tarjottu 1.1.2024 alkaen maksutonta
ehkaisya neljalle asiakasryhmalle:

1) Alle 20-vuotiaille asiakkaille tarjotaan maksuttomana
ehkadisyna kondomeja sekd kaikkia peruslagkevalikoimaan
kuuluvia ehkaisymuotoja (yhdistelmaehkaisy- ja minipillerit,
ehkaisyrenkaat, ehkdisylaastarit, ehkaisykapselit seka
hormoni- ja kuparikierukat).

2) Synnyttaneille tarjotaan synnytyksen jalkitarkastuksen
yhteydessa maksutta ensimmainen kolmen kuukauden
minipilleripakkaus.

3) Raskaudenkeskeytyksen jalkeen asiakas saa iasta
riippumatta maksutta pitkdaikaisen ehkaisimen eli
ehkaisykapselin tai hormoni- tai kuparikierukan.

4) Jos asiakas on paihdehoidon erityispalveluiden piirissa tai
hanelld on tarve paihdehoidon erityispalveluille, hanet
ohjataan ehkdisyneuvolaan, missa hanella on mahdollisuus
saada maksutta kondomeja seka hormoni- ja kuparikierukka
tai ehkaisykapseli.

Hyvinvointialueella noudatetaan raskauden ehkaisyn
uudistunutta Kaypa hoito -suositusta laajasti. Kéaypa hoito -
tyoéryhma suosittelee maksuttoman ehkaisyn tarjoamista
valtakunnallisesti kaikille alle 25-vuotiaille. Suositus pohjautuu
THL:n koordinoimaan maksuttoman ehkaisyn
kokeiluhankkeeseen, joka toteutettiin vuosina 2022-2023.
Maksuttoman ehkadisyn vaikutuksesta esimerkiksi
raskaudenkeskeytysten maaraan tarvitaan kuitenkin lisaa
tietoa.

Hyvinvointivointialueella ei ole lakisaateista velvollisuutta
tarjota maksutonta ehkaisya, eika hyvinvointialue saa siihen
valtion rahoitusta. Hyvinvointialueen talousarvion puitteissa
maksutonta ehkdisya voidaan tarjota nykyisten perusteiden
mukaisesti. Maksuttoman ehkaisyn tarjoaminen kaikille alle
25-vuotiaille lisdisi menoja noin 400 000 € vuodessa.

Hyvinvointialueella tehdaan yhteistydta toiminnan
kehittamisen ja palveluiden tasalaatuisuuden varmistamiseksi.
Perhesuunnitteluun, raskauden ehkaisyyn ja
seksuaaliterveyteen liittyvat palvelut ovat kaikkien asukkaiden
saatavilla matalalla kynnyksella.

Lisaksi aluehallitus paattaa esittaa aluevaltuustolle, etta
aluevaltuusto merkitsee aluehallituksen antaman vastauksen
tiedoksi.

Taman asian kasittelyn jalkeen jatkettiin § 120 "Vastauksen
antaminen valtuutettu Paakkunaisen ja 16 muun
valtuustoaloitteeseen hyvan omaishoidon turvaamiseksi
hyvinvointialueella (AV)” kasittelya.

Aluehallitus hyvaksyi paatdésehdotuksen yksimielisesti.



Selostus

Liitteet
Oheismateriaali
Tiedoksi
Taytantoonpano

Paatoshistoria

Valtuutettu Hyrkké ja 15 muuta valtuutettua ovat jattaneet
aluevaltuuston kokouksessa 25.2.2025 § 24
valtuustokysymyksen raskauden ehkaisyn paivitettyjen
suositusten toimeenpanosta Lansi-Uudellamaalla.
Valtuustokysymyksessa kysytaan, miten ja milla aikataululla
raskauden ehkaisyn uudet Kaypa hoito -suositukset on
tarkoitus toimeenpanna Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella.

Hallintosaannén 27 §:n mukaan valtuutetut voivat tehda
aluehallitukselle kysymyksen hyvinvointialueen tai
hyvinvointialuekonsernin hallintoa koskevasta asiasta. Jos
kysymyksen on allekirjoittanut vahintaan 15 valtuutettua,
aluehallituksen on annettava vastauksensa kysymykseen
viimeistdan siina kokouksessa, joka yhdeksan viikon kuluttua
kysymyksen aluevaltuuston sihteerille antamisesta ensiksi
pidetaan, tai ilmoitettava syy, minka vuoksi vastausta ei ole
voitu vield antaa. Kysymys ja siihen annettu vastaus tai
ilmoitus vastauksen antamatta jattamisen syysta on otettava
aluevaltuuston kokouksen esityslistalle.



