
Valtuutettu Laineen aluehallitukselle osoittama kysymys koskien 
mielenterveyskuntoutujien fyysisten terveystarkastusten toteutumista Länsi-
Uudenmaan hyvinvointialueella 

Mielenterveyskuntoutujilla on tutkitusti kohonnut riski sairastua fyysisiin sairauksiin, 
kuten sydän- ja verisuonitauteihin, diabetekseen ja hengityselinsairauksiin. 
Kansainväliset ja kotimaiset tutkimukset osoittavat, että erityisesti vakavia 
mielenterveyshäiriöitä sairastavilla on keskimääräistä lyhyempi elinajanodote, mikä 
johtuu osittain diagnosoimattomista ja hoitamattomista somaattisista sairauksista.  

Tämän taustalla voi tutkimusten mukaan olla esimerkiksi fyysisten ja psyykkisten 
sairauksien hoidon erillisyys, mielenterveyskuntoutujien taloudelliset haasteet tai 
kokemus leimautumisesta. Nykytilanteessa fyysisten sairauksien hoito voi viivästyä tai 
jäädä kokonaan toteutumatta, jos hoitopolut painottuvat psyykkiseen vointiin. Tämä 
lisää ennenaikaista sairastavuutta ja kuolleisuutta sekä kasvattaa kustannuksia 
pitkällä aikavälillä.  

Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen uuden strategian yhtenä muutoslupauksena on 
omalääkärimallin käyttöön ottaminen. Omalääkärimalli voisi mahdollistaa myös 
mielenterveyskuntoutujien fyysisen voinnin systemaattisemman seurannan ja hoidon.  

Me allekirjoittaneet kysymme: Miten mielenterveyskuntoutujien terveystarkastukset 
toteutuvat tällä hetkellä Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella, mitä mahdollista 
kehitettävää toteutumisessa on ja miten siihen voitaisiin vastata esimerkiksi 
omalääkärimallin avulla? 
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