Valtuutettu Kajavan valtuustoaloite koskien mielenterveyspalvelujen
kustannustehostamista

Ryhmamuotoisilla terapioilla ja vertaistuella voitaisiin vahentaa
mielenterveyspalveluiden kustannuksia ja samalla asiakas voisi saada terapiasta
enemman keinoja ratkaista ongelmiaan, itsetuntoa, monipuolista sosiaalista
vuorovaikutusta ja tukea. Kaypahoito-suositusten mukaan lyhyilla

ryhmaterapioilla nayttaisi voitavan hoitaa yleensa depressioita yhta tuloksellisesti tai
ldhes yhta tuloksellisesti kuin yksilomuotoisilla lyhytterapioilla. Lisaksi kemioiden
yhteensopivuus terapeutin kanssa ei muodostuisi niin helposti ongelmaksi kuin
yksiléterapiassa. Moni on kokenut vertaistukiryhmat hyddyllisemmiksi itselleen kuin
yksiléterapian. Kaypahoitosuosituksissa todetaan, ettéa "Ryhmapsykoterapia on yksi
vaikuttavista psykoterapiamuodoista. Ryhmapsykoterapia soveltuu usein avuksi
syihin, mihin muutenkin haetaan psykoterapiaa." Voitaisiinko ryhmamuotoisilla
terapioilla korvata edelleen kalliita yksiléterapiapalveluita?

Tekoaly tarjoaa myds valtavan potentiaalin terapiapalveluiden jarjestamiseksi
kustannustehokkaasti. Tekoaly vaikuttaa ainakin joidenkin tutkimusten mukaan
tarjoavan yhta tehokasta apua kuin perinteinen, kasvokkainen terapia. Tekoaly
tarjoama terapia soveltuu myds osalle potilaista paremmin kuin kasvokkainen terapia,
eika tassakaan terapiamuodossa nouse helposti ongelmaksi asiakkaan ja terapeutin
yhteensopimattomuus. Myo6s Psykoterapialehdesta [6ytyy myonteista suhtautumista
tekodlyn antamaan terapiaan. Punnitaanko hyvinvointialueella jatkuvasti, kuinka
paljon mielenterveyspalveluita olisi mahdollista korvata tekoalyn tuottamilla
palveluilla?

Monilla nuorilla on edelleen vaikeuksia saada psykoterapialahetetta ja toisaalta l6ytaa
sopivaa psykoterapeuttia samalla, kun oikeastaan koko perhe, jossa ongelmien
juurisyyt usein ovat tarvitsisi hoitoa. Hyédynnetaankd perhepalveluita riittavasti ja
systemaattisesti perheissa ilmenevien mielenterveysongelmien hoitamisessa?

"Walk in terapiaa" on saatavilla nuorille ainakin Espoossa ohjaamotalolla parina
paivana viikossa ja seurakunnan jarjestamana, mutta onko tata palvelua saatavilla
kaikissa hyvinvointialueemme suuremmissa kuntakeskuksissa ja toisaalta, ovatko
nuoret l6ytaneet tdman palvelun ja tarvittaisiinko tata terapiatarjontaa lisaa?

Me Lansi-Uudenmaan aluevaltuutetut pyydamme vastauksia esitettyihin kysymyksiin
ja esitdmme, ettd mielenterveyspalvelut pyritaan jarjestamaan
hyvinvointialueellamme tarkoituksenmukaisella ja kustannustehokkaalla tavalla
korvaamalla yksiléterapia aina mahdollisuuksien mukana ryhmapsykoterapialla ja
vertaistukiryhmatoiminnalla seka tekoalyn tarjoamalla terapialla. Lisaksi esitamme,
etta hyvinvointialue huolehtii "walk in" -terapian riittavasta tarjonnasta etenkin kaikille
nuorille siten, etteivat etaisyydet ja riittamaton tiedotus mahdollisuudesta muodostu
esteiksi.

Léhteita:

Ryhmaterapia depression hoidossa
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