
Valtuutettu Hukarin valtuustoaloite koskien Mielihetki –toimintamallin 
pilotointia Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella 

Me allekirjoittaneet esitämme, että Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue käynnistää 
pilotin, jossa otetaan käyttöön Kainuussa kehitetty Mielihetki-toimintamalli eli 
mielenterveystarkastus 7.luokkalaisille tai mallin mukainen nuorten mielenterveyden 
varhaisen tuen kokonaisuus yläkouluissa. 

Malli on Kainuussa tuottanut erittäin hyviä tuloksia: se tarjoaa nuorille yksilöllisen 
kohtaamisen opiskeluhuollon ammattilaisen kanssa, selkeän mielenterveyden 
tarkastuksen ja mielitunnit, jotka vahvistavat nuorten omaa hyvinvointiosaamista. 
Kainuun pilotissa 57 % nuorista koki mallin tarpeelliseksi, ja lähes 90 % sai lisää 
tietoa mielenterveyden vahvistamisesta. Malli on palkittu myös valtakunnallisesti 
TerveSos-palkinnolla. Lisätietoja mallista: 

https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/mielenterveystarkastus-nuorille-kainuun-
hyvinvointialue-rrp-p4-i1 ja https://yle.fi/a/74-20197308 

Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella tarve varhaiselle tuelle on selkeästi nähtävissä: 

– lasten ja nuorten kokema ahdistuneisuus on lisääntynyt 

– lastensuojeluilmoitusten määrä on kasvanut 

– joka kolmas nuori arvioi terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 

Malli tukee suoraan hyvinvointialueemme strategian muutoslupausta ”Lisää 
ensisijaisia palveluja lapsille ja nuorille” ja vahvistaa opiskeluhuollon kykyä kohdata 
lapset ja nuoret oikea-aikaisesti. Se vastaa muutoslupauksen tavoitteisiin: varhaisen 
tuen vahvistaminen, opiskeluhuollon saavutettavuuden parantaminen, 
hyvinvointitiedon hyödyntäminen ja raskaiden palvelujen tarpeen vähentäminen. 

Me allekirjoittaneet esitämme, että Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue: 

1. toteuttaa Mielihetki-mallin pilotin valituissa yläkouluissa, 

2. resursoi tarvittavan moniammatillisen opiskeluhuollon tiimin, 

3. arvioi pilotin vaikutukset ja tekee jatkotoimenpiteet sen perusteella mallin 
laajentamiseksi 

Tavoitteena on vahvistaa nuorten hyvinvointia, tunnistaa avuntarve varhain ja 
vähentää mielenterveyden ongelmien sekä syrjäytymisen riskiä 
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