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VANHUSNEUVOSTON LAUSUNTO LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUEEN
VUODEN 2026 TALOUSARVIOSTA JA VUOSIEN 2026-2028
TALOUSSUUNNITELMASTA SEKA SOSIAALI- JA TERVEYDENHUOLLON
ASIAKASMAKSUIHIN ESITETTAVISTA MUUTOKSISTA VUODELLE 2026

Vanhusneuvosto on antanut lausuntonsa Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen palvelujen uudistamisen
strategialuonnoksesta 2026-2028. Lausunnossa todetaan, etta
strategiassa esitetyt palvelujen muutoslupaukset ovat oikein
valittuja ja hyvia. Strategialla saavutetaan paremmat palvelut,
mutta se vaatii onnistumista strategian toimeenpanossa,
johtamisessa, henkildstopolitiikassa ja taloudessa.

Vanhusneuvosto on tyytyvainen, etta taloussuunnitelmaan
sisaltyy monia palvelujarjestelman toimintaa koskevia
parannuksia ja etta taloudellinen tulos on hyva.

1. Omalaakari/ tiimitoiminnan lisaaminen
mahdollisimman nopeassa aikataulussa

Omalaakari/omahoitaja kaikille lansiuusimaalaisille -tavoite
on pitkdan odotettu toimintamalli peruspalvelujen
saatavuuden parantamiseksi, hoidon jatkuvuuden
varmistamiseksi, erikoissairaanhoidon paivystyspalvelujen
kaytdén vahentamiseksi ja asiakastyytyvaisyyden
parantamiseksi. Toimintamallin kayttéénoton toivoisi
tapahtuvan huomattavasti arvioitua nopeammin.
Henkilékunnan saatavuus ja vaestdn jakaminen
hoitotiimeille -jarjestelman luominen vaikuttavat vievan
yllattavan pitkan ajan. Olisi hyva, etta asukkaat saisivat
mahdollisimman pian tietoa, miten
omalaakarin/omahoitajan voi saada ja millaisella
aikataululla.

Puhutaan ammatinharjoittajamallista, joka voidaan ottaa
kayttéon, mutta toisin kuin Espoossa, Karjalohja/Sammatti
alueella LUVN ei vuokraa toimitilaa laakarille.

On hyva, etta akuuttivastaanotto Lohjalla laajenee LUVN:n
omana toimintana, hyvaa on myds muut lisdykset yhteisiin
sosiaali- ja terveyspalveluihin. Reuna-alueiden palvelut

kuitenkin menetetaan. Esimerkkina Karjalohja ja Sammatti,
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jossa maaliskuussa loppuu Mehildisen kanssa oleva
sopimus.

. Espoon sairaala, neljas kerros

Budjetissa on maininta, etta neljas kerros Espoon
sairaalassa otetaan vastaan. Nyt kerros on ollut
synnytysosastona. Tassa olisi hyva tilaisuus parantaa
sairaalan toimintaa. Kansainvalisten kokemusten mukaan
olisi hyva, ettei sairaalan kuormitustaso ole yli 85 %. Tama
saastaa henkildkuntaa monenlaiselta hassakalta, edistaa
toimintaa ja myds potilaiden viihtyvyytta.

Vanhuusneuvosto pyytaa selvityksen suunnitelmista
parantaa potilaiden hoitoa ja viihtyvyytta.

. Asumispalvelujen tarjonta vaikuttaa alimitoitetulta

Ikaantyvan vaestdmaaran nopea kasvu vaikuttaa
merkittavasti palvelutarpeiden kasvamiseen. Yli 75-vuotta
tayttaneita oli vuonna 2022 Lansi-Uudellamaalla yli 41000.
Vuonna 2040 maaran arvioidaan olevan noin 69 000. Koko
vaestd Lansi-Uudellamaalla kasvaa vuoteen 2026
mennessa 3 %, kun samaan aikaan yli 75- vuotiaiden
maara kasvaa 21 %. Maarallinen kasvu on suurinta
Espoossa, missa yli 75-vuotiaan vaestén maara kasvaa
ldahes 11 000 henkildlla. Suhteellinen kasvu on erityisen
voimakasta Kirkkonummella, Siuntiossa ja Vihdissa.

Suunnitelmassa mainitaan, ettd yhteiséllisen asumisen
paikkoja on nykyisin 180 ja maaraa lisataan 60. Lisdys on
tarpeeseen nahden alimitoitettu, kun pelkastaan Espoossa
paikkatarve on noin 50/vuosi. Asumispaikkojen tarve tulisi
arvioida viisi vuotta eteenpain. Rakennusprojektit kestavat
useita vuosia ja tonttivaraukset on tehtava hyvissa ajoin.
Vanhusneuvosto pyytaa tarkempaa selvitysta
yhteisollisten asuntojen suunnitelmasta. Esimerkiksi
pelkastaan Espoossa tarvitaan ymparivuorokautiseen
hoitoon 25 hoitopaikkaa per vuosi.

Ymparivuorokautisen asumisen paikkoja suunnitellaan
lisattavan 80 kpl. Tama lienee Tammisaaressa rakenteilla
oleva Liljedalsgatanin projekti, joka valmistuu syksylla
2026. On mainittu, etta sitten voitaisiin sulkea muita
yksiko6ita Raaseporissa. Vanhuusneuvosto ehdottaa, ettei
vielad mietittaisi Snappertunan tai Tenholan pienten
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yksikdiden sulkemista, varsinkin kun yksikdiden toiminta
lienee varsin edullista. Investointisuunnitelmassa on
mainita, etta Espooseen ja Kirkkonummelle tulisi uudet
yksikdt. Nama yksikot ovat varsin tarpeellisia.
Vanhuusneuvosto pyytda tarkempaa selvitysta
palveluasuntojen suunnitelmista.

LUVN tarkastuslautakunnan lausunnossa (2024) mainitaan
kohdassa 5.6 Palvelut ja kielitaito, etta ruotsinkielisia
ikaihmisia on sijoitettu yksikoéihin, joissa paakieli on suomi.
Naita henkil6ita oli 110 alueella Espoo-Kauniainen-
Kirkkonummi. Espoossa on ruotsinkielisia paikkoja noin 100
neljassa yksikdssa. Nama paikat ovat kaikki kaytdssa ja
niihin on jonoja. Vanhuusneuvosto pyytaa tarkempaa
selvitysta, miten ruotsinkielisten paikkatarve
ratkaistaan alueella Espoo-Kauniainen-Kirkkonummi.

Asumispalvelujen hybridimalli, missa yksikot sisaltavat
seka yhteisdllista asumista etta ymparivuorokautista
palveluasumista, on kannatettava. Pyritdanko
ymparivuorokautista palveluasumista keskittdmaan sopivan
kokoisiin ja osin hybridimallisiin yksikdihin vaeston ja
palvelujen keskittymiin?

Resursointi kotona asumista tukeviin palveluihin siirtaa
yhteisbasumisen ja ymparivuorokautisen asumisen
tarvetta. Omaishoitajien laakarintarkastukset ja kuntoutus
ovat myds tarkeita.

Onko asumispalvelujen kriteerit ja palvelujen sisallét saatu
yhtenadistettya suunnitelmien mukaan?

Vanhusneuvola-/Ikdneuvolatoiminnan
kaynnistamiseen tarvitaan lisamaararaha

Kotona asuvien vanhusten terveydesta ja
elinvoimaisuudesta kannattaa pitaa huolta, jotta valtytdan
mahdollisimman pitkaan raskaimpien palvelujen tarpeesta.
Viime vuosina useat hyvinvointialueet (esim. Pohjois-
Pohjanmaa, Pohjois-Karjala, Varsinais-Suomi, Keski-Suomi)
ovat kaynnistaneet vanhusneuvolatoimintaa. Tulokset ovat
olleet hyvia ja toimintoja ollaan laajentamassa.
Vanhusneuvolan kautta iakkaat henkilét ohjautuvat
tarvittaessa ajoissa sairaanhoitoon saastaen pitkalle
ehtineiden sairauksien erikoissairaanhoidon kustannuksia.
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Vanhusneuvolan kautta ohjaudutaan my®és erilaisiin
terveyttd edistaviin ryhmiin ja jarjestdjen toimintaan.

Vanhusneuvosto esittaa, etta budjettiin otetaan
lisamaararaha 500 000€ vanhusneuvolatoiminnan
pilotointia varten Lansi-Uudellamaalla.

. Palvelukeskus- ja olkkaritoiminnan kehittaminen

vahentaa ikaihmisten yksinadisyytta ja lisaa terveytta
edistiavaa yhteisollisyytta. Hyvinvointipolku konseptit
vahvistavat idkkdiden terveyden edistamisen
tietopohjaa.

THL:n mukaan 75-vuotta tayttaneistd miehista 11.4 %:lla
ja naisilla vastaavasti 12,2 %:lla on erittdin heikko
osallisuuden kokemus. Erittdin heikko osallisuuden
kokemus viittaa siihen, etta henkildé on syrjaytymisvaarassa
tai kokee itsensa syrjaytetyksi. Noin joka kymmenes yli 65-
ja yli 75-vuotiaista kokee itsensa yksinaiseksi. Yksinadisyys
ja sosiaalinen eristaytyneisyys altistaa monille vakaville
sairauksille ja yksinaiset kayttavat sosiaali- ja
terveyspalveluja huomattavasti muita samanikaisia
enemman.

Olkkaritoiminta on vahitellen vakiintumassa oleva konsepti,
joka vahvistaa yksinaisiksi itsena kokevien ikaihmisten
yhteiséllisyytta ja osallisuutta. Se tarjoaa luontevan
mahdollisuuden ystavystya uusien ikatovereiden kanssa
jakaen arjen kokemuksia.

Olkkareita korvaamaan/kehittamadan on tuotu
Hyvinvointipolku konsepti, johon kuuluu kahdeksan eri
sisaltoista hyvinvointiteemallista ryhmaistuntoa.
Hyvinvointipolku on kehittdmisen arvoinen konsepti
hyvinvointitiedon ja kaytantdjen valittamiseksi iakkaille.
Toiminnalla ei pida korvata olkkaritoimintaa.
Hyvinvointipolku -teemoja olisi hyva olla ohjaamassa
kunkin sisaltéalueen asiantuntijat esim. ravitsemuksesta,
liilkunnasta, asumisesta, turvallisuudesta, unesta ja mielen
hyvinvoinnista, jotta ryhmista syntyisi kutakin teemaa
syventavia, elintapoja pysyvasti parantavia ryhmia.
Istuntoja samasta teemasta voisi olla useampia, jolloin
istuntojen valilla voisi tehda harjoituksia ja vaihtaa
kokemuksia. On huolehdittava ryhmien sopivasta
aikataulutuksesta, jotta valtytaan paallekkaisyyksilta.
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Hyvinvointipolku ideaa tulisi toteuttaa
hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestdjen
asiantuntijoiden kanssa yhdessa. Hyvinvointipolku
ryhmat ovat paikkoja, joihin vanhusneuvolat voivat ohjata
henkildita jatko-ohjaukseen ja ryhmaytymaan samojen
tavoitteiden aarelle.

Olkkaritoimintaa kehitettdessa huomioidaan alueellinen
saatavuus ja ikaantyneiden mahdollisuus osallistua

toimintaan.

. Jarjestoyhteistyon kehittaminen ja tukeminen on

otettava vakavasti

Suunnitelmissa mainitaan useassa kohdassa
jarjestoyhteisty6. Eldkeldisyhdistysten ja palvelukeskusten
toimitila- ja toiminnan rahoitus on mietittava pidemmalla
aikataululla, miten vapaaehtoisvoimin toteutettu
senioreiden palvelutoiminta turvataan riittavalla tuella?
Senioritoiminnan tarvitsemat kokoontumismahdollisuudet
ja -tilat on turvattava. Ei riita, etta vain ns.
ammattimaisesti toimivat jarjestot operoivat ikaantyneiden
palveluissa. Useiden satojen vapaaehtoisten osaaminen ja
toiminta ansaitsee arvostusta myds kaytanndssa, ei vain
kauniina sanoina.

Digipalvelujen kehittaminen on kannatettavaa.
Samalla on pidettava huolta siita, ettd kukaan ei jaa
ilman hoitoa ja hoivaa.

Sahkoéinen asiointi on ikdantyneilld hieman lisdantynyt,
mutta vain 15,9 % prosenttia yli 65-vuotiaista ja 13,9 %
prosenttia yli 75-vuotiaista palveluja kayttaneista on
asioinut digitaalisesti sote-ammattilaisen kanssa (THL
Sotkanet). Digipalvelujen rinnalla on turvattava myos
niiden idkkaiden henkilokohtaiset palvelut, jotka eivat pysty
digia kayttamaan. Digitalisaatio on hyva apu, mutta sen
kaytdn jatkuva lisdaminen etenee liian nopeasti. Yha
enemman ikdihmisia syrjaytyy, koska he eivat pysty
seuraamaan toistuvia paivityksia ja opettelemaan uusia
ohjelmia. Monelle digitalisaatio aiheuttaa myds taloudellisia
vaikeuksia.

Ikdantyneille on oltava tarjolla tukea digipalvelujen
kayttéon. Kuntien ja kolmannen sektorin kanssa voitaisiin
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luoda alueellinen digituen verkosto, joka tukisi
hyvinvointialueiden digipalvelujen kaytossa.
Digiturvallisuuteen on kiinnitettdva erityistda huomiota.
Palautteen keraaminen digikyselyina ei anna oikeaa kuvaa
todellisista palvelujen tilanteista, koska kyselyihin eivat
laheskaan kaikki kykene vastaamaan.

LUNNA on nopea ja joustava parannus palvelujen
saatavuuden ja yhteydenottamisen valine, jonka kaytosta
on erilaisia kokemuksia. Jotkut ovat onnistuneet hyvin.
Useilla kokeilijoilla on ollut ongelmia rekisterditymisessa
esimerkiksi rokotusaikoja varattaessa. Lunnan

liittyviin ongelmiin on kiinnitettdva erityista huomiota.
Lunnaa kehitettdessa on seurattava, ettei kayttd tule liian
monimutkaiseksi.

8. Turvapalvelut - omsatta trygghetsservice

Ruotsinkielisessa budjettiehdotuksessa (sivu 30)
kirjoitetaan ‘omsatta trygghetsservice’. Mita tapahtuu
turvapalveluille vai onko kyseessa kaanndsvirhe? Onko
kyseessa jokin uusi hankinta? Mita tapahtuu ikaihmisille,
joilla on turvaranneke kaytdssa? Tasta olisi hyva saada
lisatietoa.

9. Asiakaslahtdéisempien ja sujuvampien
asiakaspolkujen luominen on erittdin toivottavaa

Asiakaslahtdisten hoitopolkujen luominen vahentaa
asiakkaiden turhautumista palvelujen epdaselvyydesta ja
siitd epatietoisuudesta, kuka milloinkin vastaa hoidon
etenemisesta. Jarjestelmassa on nykyisin usein
epaselvyytta siitd, miten jatkohoito etenee, kuka maaraa
jatkotutkimukset ja kuka niiden tuloksia tulkitsee ja kuka
niistd vastaa silloin kun asiakas on kotihoidossa.

Kehittamistyohon liittyy laheisesti konsultaatioiden
kehittaminen ja painopisteen siirtaminen
erikoissairaanhoidosta perusterveydenhuoltoon.
Tavoite on ollut kirjattu useiden vuosien ajan
terveydenhuollon valtakunnallisiin ja paikallisiin
suunnitelmiin. Toivotaan, etta siina vihdoin onnistutaan.
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10. Hyvinvointialue on ottanut kdyttéonsa
paatosten vaikutusten ennakkoarvioinnin. Sisaltyyko
kaytantdoon myds ikavaikutusten arviointi ja
esteettdomyyden arviointi?

11.Hyva, etta henkilokunnasta huolehditaan erilaisin
kannustein.

Tarkein kannuste olisi kuitenkin ottaa henkilékunnan
kehityskeskusteluissa antama palaute tydpisteista
huomioon.

12. HYTE -kerroin

Kunnille lasketaan HYTE kerroin, jolla sitten valtio jakaa
noin 400 milj. euroa lisdarahaa hyvinvointialueille.
Ikdihmisten kohdalla lasketaan lonkkamurtumat yli 65-
vuotiaille ja niihin liittyvat hoitojaksot. Miten
lonkkamurtumien maara on muuttunut viime vuosina
LUVN:n alueella?

SOSIAALI- JA TERVEYDENHUOLLON
ASIAKASMAKSUIHIN ESITETTAVAT MUUTOKSET
VUODELLE 2026

Palvelumaksut ja maksukatto

Vanhuusneuvosto ymmartad, etta maksuja korotetaan. Mutta
onko maksuja nostettava maksimiin? Monen kohdalla maksut
aiheuttavat vaikean taloudellisen tilanteen ja jopa
valintatilanteen, lahtedkd hoitoon vai hankkiako ruokaa, koska
rahaa ei ole edes maksukaton verran. Esimerkiksi
sairaalapalveluiden infuusiopoliklinikalla tapahtuva kaynti:
28,20 e/kaynti > 66,70e/kaynti. Korotus on kohtuuttoman
suuri. Jos joutuu paivittain kdymaan 1-3 kertaa viikon ajan,
kaynnit tulevat kalliimmaksi kuin vuodeosastohoito. Vai
katsotaanko tama sarjahoidoksi?

Maksukatto on valitettavasti erikseen LUVN:lla ja HUS:lla.
Monella ikdihmisella on vaikeuksia seurata maksukattoa.



Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valfardsomrade

Vanhusneuvosto

Vanhusneuvoston lausunto
28.10.2025 § 53

Lisaksi LUVN jatkaa laskujen lahettamistd, vaikka maksukatto
on saavutettu. Yksilon ja varmasti LUVN:n kannalta olisi hyva
saada automaattinen jarjestelma, joka seuraa milloin
maksukatto on saavutettu. Onko LUVN:illa joitakin
suunnitelmia tdman suhteen? Jonkinlainen maksuohjelma tai
maksuista vapauttaminen pitdisi olla mahdollinen ja siita
mahdollisuudesta tulisi myods tiedottaa.

Vanhusneuvosto kiittaa laajasta ja seikkaperaisesta lausunnon
pohjana olevasta aineistosta ja aineistoa avaavasta
tilaisuudesta 25.10 -25. Olisiko mahdollista toteuttaa 25.10
kaltainen tilaisuus vuosittain, missa kasittely organisoitaisiin
palautekeskusteluna siitd, miten suunnitelmat on onnistuttu
jalkauttamaan?
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