Ledamot Kajavas fullmadktigemotion om kostnadseffektivisering av
mentalvardstjanster

Gruppbaserade terapier och kamratstéd skulle kunna minska kostnaderna for
mentalvardstjanster och samtidigt skulle klienten kunna fa fler verktyg fran terapin for
att 16sa sina problem, battre sjilvkénsla, mangsidig social interaktion och stéd. Enligt
God medicinsk praxis-rekommendationerna verkar man med korta gruppterapier
generellt kunna behandla depressioner lika effektivt eller nastan lika effektivt som
med individuella kortterapier. Dessutom skulle den personliga kemin med terapeuten
inte lika latt bli ett problem som i individuell terapi. Ma@nga har upplevt
kamratstédgrupper som nyttigare for sig an individuell terapi. I God medicinsk praxis-
rekommendationerna konstateras att "Gruppsykoterapi ar en av de verkningsfulla
formerna av psykoterapi. Gruppsykoterapi lampar sig ofta som hjalp for orsaker som
man annars ocksa sdker psykoterapi for. Skulle man med gruppterapi kunna ersétta
fortfarande dyra individuella terapitjanster?

Artificiell intelligens erbjuder ocksd en enorm potential fér att organisera
terapitjanster pa ett kostnadseffektivt satt. Enligt atminstone vissa studier verkar
artificiell intelligens erbjuda lika effektiv hjalp som traditionell terapi ansikte mot
ansikte. Terapi som erbjuds av artificiell intelligens passar ocksa battre for en del
patienter &n terapi ansikte mot ansikte, och inte heller i denna terapiform uppstar latt
problem med inkompatibilitet mellan klient och terapeut. Aven i tidskriften
Psykoterapia kan man hitta en positiv installning till terapi som ges av artificiell
intelligens. Overvéager man standigt inom vélfardsomrddet hur mycket av
mentalvardstjansterna som skulle kunna ersattas med tjénster producerade av
artificiell intelligens?

Manga unga har fortfarande svarigheter att fa en remiss till psykoterapi och & andra
sidan att hitta en lamplig psykoterapeut, samtidigt som egentligen hela familjen, dar
problemens grundorsaker ofta ligger, skulle behdva behandling. Utnyttjas
familjetjansterna tillrackligt och systematiskt for att behandla psykiska problem som
forekommer i familjer?

"Walk in-terapi" finns tillganglig fér ungdomar atminstone i Esbo pa Navigatorhuset
ett par dagar i veckan och organiserad av férsamlingen, men finns denna tjanst
tillganglig i alla stérre kommuncentrum i vart vélfirdsomrade och & andra sidan, har
ungdomarna hittat denna tjanst och skulle det behévas mer av detta terapiutbud?

Vi fullmaktigeledaméter i Vastra Nyland ber om svar pa de stéllda fragorna och
foreslar att mentalvardstjdnsterna i vart vélfirdsomrade organiseras pa ett
dndamalsenligt och kostnadseffektivt satt genom att ersatta individuell terapi med
gruppsykoterapi och kamratstédsgrupper samt terapi som erbjuds av artificiell
intelligens, nar det ar mojligt. Dessutom féreslar vi att valfardsomradet sdkerstaller
ett tillréckligt utbud av "walk in"-terapi, sarskilt fér alla unga, sa att avstdnd och
otillracklig information om madjligheten inte blir hinder.
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