Ledamot Marttilas fullmdktigemotion om de ensammas dag

Ensamhet ar i varsta fall en sdnderslitande, social smarta. Sarskilt under helgdagar
kan kénslan av ensamhet férstérkas ytterligare. Under de senaste &ren har man infér
julen och pa alla hjartans dag bérjat uppméarksamma &ven dem som inte har néra och
kara eller vanner. Som ett omfattande samhallsfenomen skulle ensamhet fértjana en
egen temadag, de ensammas dag, som skulle kunna firas pa alla hjartans dags afton
den 13 februari.

Ensamhet ar ett problem i alla aldersgrupper. Ensamhet upplevs ocksa i
parférhallanden och pa arbetsplatser. Enligt Statistikcentralen (2022) kénner sig
nastan var tredje finldndare som fyllt 16 ar ensam hela tiden eller for det mesta. Av
dem som bor ensamma uppger upp till varannan att de upplever ensamhet. Enligt en
ny internationell studie upplever 18—49-§ringar i Finland mer ensamhet an jémnériga
vuxna i andra nordiska lander.

De senaste vélfardsstatistikerna for Vastra Nylands omrade visar ocksa att
ensamheten har 6kat bade bland den vuxna befolkningen och bland barn. Inom
valfardsomradet kan arbetet mot ensamhet utféras pa manga satt som en del av
servicesystemet och i samarbete med kommuner och organisationer. Bland annat
kamratstdédgrupper, familjecentrens moétesplatser och konceptet for
gemenskapsboende ar exempel pa tjénster som forebygger ensamhet och stérker
gemenskapen. P38 de ensammas temadag skulle valfardsomradets olika sektorer
kunna uppmarksamma temat i sin egen verksamhet och kommunikation eller till
exempel dela information bade till dem som upplever ensamhet och till inv@nare som
ar intresserade av frivilligarbete.

Vi undertecknade ledaméter féresldr som en fullméaktigemotion att Véstra Nylands
vélfardsomrade borjar fira de ensammas dag pa alla hjértans dags afton, den 13
februari.

Esbo den 9 december 2025 Helena Marttila, ledamot, SDP
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