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1 
Konstaterande av sammanträdets laglighet och beslutsförhet 
 
Beslutsförslag  

Ordföranden beslutar konstatera de närvarande vid 
sammanträdet och sammanträdets laglighet och beslutsförhet i 
enlighet med 72 § i förvaltningsstadgan. 

 
Behandling  

 
 

Beslut 
   
 

 
 
Redogörelse  

Efter att ha öppnat sammanträdet konstaterar ordföranden dess 
laglighet och beslutsförhet (72 § i förvaltningsstadgan).  

 
Enligt 108 § i lagen om välfärdsområden är andra organ än 
välfärdsområdesfullmäktige beslutföra när över hälften av 
ledamöterna är närvarande. Som närvarande betraktas också 
sådana ledamöter i ett organ som deltar i sammanträdet på 
elektronisk väg.  

 
Enligt 70 § i förvaltningsstadgan utfärdas kallelsen till 
sammanträdet av ordföranden eller, om ordföranden har 
förhinder, av vice ordföranden. I kallelsen ska anges tid och plats 
för sammanträdet samt de ärenden som ska behandlas. Det ska 
framgå vilket av organets sätt att fatta beslut som iakttas vid 
respektive ärende.  

 
Enligt 78 § i förvaltningsstadgan kan sammanträdet hållas i en 
elektronisk miljö som man deltar i via en elektronisk förbindelse 
(elektroniskt sammanträde). Beslut i ärenden kan fattas 
elektroniskt före sammanträdet (elektroniskt beslutsförfarande).  

 
Enligt 70 § i förvaltningsstadgan ska kallelsen sändas om möjligt 
5 dagar före sammanträdet. En föredragningslista som upptar 
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redogörelse, motiveringar till beslutfattandet och beslutsförslag i 
varje ärende som föreligger till behandling bifogas kallelsen. 
Kallelsen kan också sändas elektroniskt. 
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2 
Godkännande av  äldrerådets arbetsordning och val av 
protokolljusterare 
 
Beslutsförslag   

Äldrerådet beslutar 
 
1. godkänna sammanträdets arbetsordning,  
 
2. välja Holmberg och Huotari till protokolljusterare och 
 
3. bevilja nödvändiga närvaro- och yttranderättigheter. 
 

Behandling  
 
 

Beslut 
   
 

 
Redogörelse 

Enligt 72 § i förvaltningsstadgan behandlas ärendena i den 
ordning som framgår av föredragningslistan, om organet inte 
beslutar något annat. Organet kan också besluta ta upp ett 
ärende som inte är nämnt i kallelsen. Enligt 79 § i 
förvaltningsstadgan justeras protokollet på det sätt som organet 
beslutar.  
 
Bestämmelser om närvaro- och yttranderätt finns i 
verksamhetsstadgan för äldrerådet.
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4802/00.01.02/2025 
   
   

 
Äldrerådet 11.12.2025    
 
 
   
3 
Antecknande av lägesrapporten om beredningen av den regionala 
välfärdsplanen för kännedom 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
Österman Pilvi 
Wilen Leena 
Huisjen Isla 
Rosendahl Sanna K 
Björksten Jenni 
  
 

Beslutsförslag    
 
Äldrerådet beslutar anteckna lägesrapporten om beredningen 
av den regionala välfärdsplanen för kännedom. 
 

Behandling   
 
 

Beslut 
   
 

Redogörelse  
Västra Nylands välfärdsområde har inlett arbetet med att 
upprätta den regionala välfärdsberättelse och välfärdsplan som 
ska utarbetas en gång per fullmäktigeperiod i enlighet med 
7 § i lagen om ordnande av social- och hälsovård (612/2021). 
Den regionala välfärdsberättelsen beskriver Västra Nylands 
välfärdsområdes invånares levnadsförhållanden, hälsa och 
välfärd och de faktorer som påverkar dessa i varje område och 
inom varje befolkningsgrupp. I välfärdsplanen fastställs mål, 
åtgärder, mätare och uppföljning för fullmäktigeperioden.  
 
Välfärdsberättelsen och välfärdsplanen utarbetas i samarbete 
med kommunerna i välfärdsområdet och HUS-
sammanslutningen. Organisationer involveras i beredningen 
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via organisationernas temanätverk och 
organisationsdelegationen under våren 2025. Invånarnas 
delaktighet i beredningen av välfärdsberättelsen har 
genomförts bland annat med en invånarenkät. Målet är att den 
regionala välfärdsberättelsen och välfärdsplanen behandlas i 
välfärdsområdesfullmäktige den 9 oktober 2026. 

 
Utifrån den regionala välfärdsberättelsen utarbetas en regional 
välfärdsplan, som innehåller välfärdsplaner för olika 
åldersgrupper: en regional välfärdsplan för barn och unga, en 
välfärdsplan för äldre och en regional elevhälsoplan. Den 
regionala rådgivningsbyråplanen har färdigställts på våren 
2025. Personer med funktionsnedsättning eller 
långtidssjukdom beaktas genomgående i planerna för de olika 
åldersgrupperna. Beredningen har förberetts tillsammans med 
presidiet för rådet för personer med funktionsnedsättning i 
början av 2025. 
 
Läget i beredningen av den regionala välfärdsberättelsen och 
välfärdsplanen och tidtabellen för hur planeringen fortskrider 
presenteras för äldrerådet. 
 

Bilaga 
  
 
 

Tilläggsmaterial 
  
 
 
 

För kännedom 
Verkställighet 

    
  

 
 
 
Beslutshistoria 
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4868/00.02.03/2024 
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4 
Antecknande av presentationen om mätning av klientupplevelsen 
och lägesrapporten om boendeservice för kännedom 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
Turunen Timo 
Kautonen Moona 
  
 

Beslutsförslag    
 
Äldrerådet beslutar anteckna presentationen om mätning av 
klientupplevelsen och lägesrapporten om boendeservice för 
kännedom. 
 

Behandling   
 
 

Beslut 
   
 

Redogörelse  
Boendeservicens nya organisation inledde sin verksamhet 
den 1 maj 2025. I början av organisationsreformen har man 
koncentrerat sig på att förbättra ledningsstrukturen och 
produktiviteten. Målet för 2026 är att utveckla 
klientupplevelsen och kvaliteten på tjänsterna. 
 

Bilaga 
  
 
 

Tilläggsmaterial 
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För kännedom 
Verkställighet 

    
  

 
 
 
Beslutshistoria 
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4802/00.01.02/2025 
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5 
Lägesöversikt över de äldres välbefinnande 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
Suominen Tuula 
Rosendahl Sanna K 
  
 

Beslutsförslag    
 
Äldrerådet beslutar anteckna lägesöversikten över de äldres 
välbefinnande för kännedom. 
 

Behandling   
 
 

Beslut 
   
 

Redogörelse  
Välfärdsplanen för äldre baserar sig på 5 § i 
äldreomsorgslagen. Enligt bestämmelsen ska välfärdsområdet 
utarbeta en plan över sina åtgärder för att stödja den äldre 
befolkningens välbefinnande, hälsa, funktionsförmåga och 
förmåga att klara sig på egen hand samt för att ordna och 
utveckla den service och närståendevård som äldre personer 
behöver. Välfärdsplanen för äldre är en del av den 
välfärdsberättelse och -plan som avses i 7 § 3 mom. i lagen 
om ordnande av social- och hälsovård.  
 
Välfärdsplanen för äldre blir en del av den regionala 
välfärdsberättelsen och -planen. Vid planeringen ska åtgärder 
som främjar boende i hemmet och rehabilitering prioriteras 
samt bedömas den äldre befolkningens välbefinnande, 
tillräckligheten och kvaliteten i fråga om de tjänster som står 
till buds för den äldre befolkningen samt faktorer som 
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påverkar den äldre befolkningens servicebehov. Målen i 
välfärdsplanen för äldre styrs för sin del av den regionala 
välfärdsberättelsen, som beskriver tillståndet för äldres 
välbefinnande.   
 
Centrala punkter om äldres välbefinnande inom 
välfärdsområdet presenteras för äldrerådet.   
 
 

Bilaga 
  
 
 

Tilläggsmaterial 
  
 
 
 

För kännedom 
Verkställighet 

    
  

 
 
 
Beslutshistoria 
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6 
Aktualitetsöversikt 
 
Beslutsförslag  

Äldrerådet beslutar anteckna aktualiteterna för kännedom. 
 
Behandling  

 
 

Beslut 
   
 

 
 
Redogörelse  

Vid sammanträdet ges översikter över aktuella ärenden som 
gäller välfärdsområdet bland annat enligt följande: 
  
1. Aktuella ärenden inom serviceområdet för äldre. 
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9428/00.02.03/2023 
   
   

 
Äldrerådet 11.12.2025    
 
 
   
7 
Godkännande av äldrerådets initiativ "Initiativ för att inrätta en 
äldrerådgivning" 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
Hietala Kalle 
 
  
 

Beslutsförslag    
 
Äldrerådet beslutar godkänna initiativet enligt förslaget och 
sända initiativet för beredning till den ansvariga 
tjänsteinnehavaren. 
 

Behandling   
 
 

Beslut 
   
 

Redogörelse  
Enligt 83 § i förvaltningsstadgan har välfärdsområdets 
påverkansorgan rätt att ta initiativ i frågor som gäller 
välfärdsområdets verksamhet. 
  
Den myndighet som ska behandla ett initiativ ska inom en 
månad efter att initiativet tagits meddela initiativtagaren den 
beräknade behandlingstiden och vem som ger närmare 
upplysningar om behandlingen. 
  
Äldrerådet föreslår i sitt initiativ följande: 
 
 
Initiativ för att inrätta en äldrerådgivning 
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Bakgrund och motivering 
 
Befolkningen i Västra Nyland åldras snabbt, och allt fler äldre 
behöver stöd för att trygga sitt välbefinnande, sin 
funktionsförmåga och sin förmåga att klara sig i vardagen. Att 
stärka det förebyggande arbetet är ett kostnadseffektivt sätt 
att minska behovet av tyngre tjänster och stödja de äldres 
möjligheter att bo hemma så länge som möjligt. 
Många välfärdsområden har redan goda erfarenheter av 
äldrerådgivningsverksamhet, där äldre erbjuds lättillgänglig 
rådgivning, hälsoundersökningar, vägledning till tjänster samt 
tidigt stöd. Sådan verksamhet förebygger ensamhet, 
identifierar i tid försämring av funktionsförmågan samt 
minskar belastningen på social- och hälsovårdstjänsterna. 
 
Initiativ 
 
Vi föreslår att en äldrerådgivning inrättas som en del av Västra 
Nylands välfärdsområdes hälso- och välfärdstjänster. 
Äldrerådgivningens mål är att 
 

1. erbjuda gratis service med låg tröskel som personer 
över 65 år kan kontakta utan remiss 

2. ordna regelbundna hälsoundersökningar och 
bedömningar av funktionsförmågan för äldre 

3. identifiera tidigt försämring av hälsa, funktionsförmåga, 
minne eller sinnesstämning och vägleda till de tjänster 
som behövs 

4. erbjuda rådgivning och vägledning om till exempel kost, 
motion, medicinering, boende och sociala förmåner 

5. stärka det förebyggande arbetet och minska behovet av 
tunga behandlingar 

6. stödja närståendevårdare genom att erbjuda 
information, vägledning och tidig hjälp 

7. öka delaktigheten genom att ordna gruppverksamhet 
och samarbete med organisationer. 
 

Verksamhetsmodell 
 
Vid äldrerådgivningen skulle man kunna placera ett 
multiprofessionellt team som består av till exempel 

o sjukskötare/hälsovårdare 
o fysioterapeut 
o socialhandledare 
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o minneskoordinator 
o geriatrisk konsultation vid behov. 

 
Verksamheten kan också genomföras som en mobil tjänst och 
som distanstjänster för att förbättra tillgängligheten. 
Fördelar 

o Att främja äldres hälsa, säkerhet och 
välbefinnande 

o Att möjliggöra tidigt stöd och minska kostsam 
specialiserad sjukvård 

o Att förlänga tiden då man kan bo kvar hemma 
o Att stärka orken hos närståendevårdare 
o Att förtydliga servicekedjan och minska 

ensamheten. 
 

Sammanfattning 
 
En äldrerådgivning är ett effektivt och ekonomiskt förnuftigt 
sätt att utveckla tjänster för äldre. Med hjälp av den kan man 
svara på framtida förändringar i befolkningsstrukturen och 
stödja välbefinnandet hos både äldre och deras närstående. 
Äldrerådet föreslår att Västra Nylands välfärdsområde vidtar 
åtgärder för att starta och anvisa resurser för 
äldrerådgivningsverksamhet. 
 
 
 

Bilaga 
  
 
 

Tilläggsmaterial 
  
 
 
 

För kännedom 
Verkställighet 

    
  

 
 
 
Beslutshistoria 
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9428/00.02.03/2023 
   
   

 
Äldrerådet 11.12.2025    
 
 
   
8 
Granskning av äldrerådets utlåtande och utkast 

 
Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi): 
Hietala Kalle 
 
  
 

Beslutsförslag    
 
Äldrerådet beslutar anteckna granskningen av utlåtanden och 
utkasten för kännedom. 
 

Behandling   
 
 

Beslut 
   
 

Redogörelse  
Enligt § 83 i förvaltningsstadgan har välfärdsområdets 
medlemmar och välfärdsområdets påverkansorgan rätt att ta 
initiativ i frågor som gäller välfärdsområdets verksamhet. 
  
Den myndighet som ska behandla ett initiativ ska inom en 
månad efter att initiativet tagits meddela initiativtagaren den 
beräknade behandlingstiden och vem som ger närmare 
upplysningar om behandlingen. 
  
Serviceområden i Västra Nylands välfärdsområde begär 
utlåtanden om olika helheter av förtroende- och 
påverkansorganen. 
 

Bilaga 
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Tilläggsmaterial 

- Äldrerådets utlåtanden och motioner inlämnade vid 
sammanträden 2025 

 
 
 

För kännedom 
Verkställighet 

    
  

 
 
 
Beslutshistoria 
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9 
Meddelanden 
 
Beslutsförslag  
 Äldrerådet beslutar anteckna meddelandena för kännedom. 
 
 
Behandling  

 
 

Beslut 
   
 
 

 
 
Redogörelse  
  Följande meddelanden delges äldrerådet: 
  

1. Äldrerådets nästa sammanträde hålls torsdagen den 29 januari 
2026 från kl. 13.00. 

 
 

Bilaga 
  

 
Tilläggsmaterial 

  
 

 


