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1
Konstaterande av sammantradets laglighet och beslutsforhet

Beslutsforslag
Ordféranden beslutar konstatera de narvarande vid
sammantradet och sammantradets laglighet och beslutsférhet i
enlighet med 72 § i férvaltningsstadgan.

Behandling

Beslut

Redogorelse
Efter att ha 6ppnat sammantradet konstaterar ordféranden dess
laglighet och beslutsférhet (72 § i férvaltningsstadgan).

Enligt 108 § i lagen om vélfdrdsomraden &r andra organ &n
valfardsomradesfullméaktige beslutféra nar éver héalften av
ledaméterna &r narvarande. Som nérvarande betraktas ocksa
sadana ledaméter i ett organ som deltar i sammantradet pa
elektronisk vag.

Enligt 70 § i férvaltningsstadgan utfardas kallelsen till
sammantradet av ordféranden eller, om ordféranden har
forhinder, av vice ordféranden. I kallelsen ska anges tid och plats
for sammantradet samt de arenden som ska behandlas. Det ska
framga vilket av organets satt att fatta beslut som iakttas vid
respektive arende.

Enligt 78 § i férvaltningsstadgan kan sammantradet hallas i en
elektronisk miljé som man deltar i via en elektronisk férbindelse
(elektroniskt sammantrade). Beslut i arenden kan fattas
elektroniskt fore sammantradet (elektroniskt beslutsférfarande).

Enligt 70 § i forvaltningsstadgan ska kallelsen sandas om mdjligt
5 dagar fore sammantradet. En féredragningslista som upptar
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redogdrelse, motiveringar till beslutfattandet och beslutsférslag i
varje arende som foreligger till behandling bifogas kallelsen.
Kallelsen kan ocksa sandas elektroniskt.
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Godkdnnande av dldrerddets arbetsordning och val av
protokolljusterare

Beslutsforslag

Behandling

Beslut

Redogoérelse

Aldreradet beslutar
1. godkdanna sammantradets arbetsordning,
2. valja Holmberg och Huotari till protokolljusterare och

3. bevilja nédvandiga narvaro- och yttranderattigheter.

Enligt 72 § i férvaltningsstadgan behandlas drendena i den
ordning som framgar av féredragningslistan, om organet inte
beslutar nagot annat. Organet kan ocksa besluta ta upp ett
arende som inte ar namnt i kallelsen. Enligt 79 § i
forvaltningsstadgan justeras protokollet pa det sitt som organet
beslutar.

Bestémmelser om narvaro- och yttranderatt finns i
verksamhetsstadgan for dldreradet.
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3
Antecknande av ldagesrapporten om beredningen av den regionala
valfardsplanen for kinnedom

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):
Osterman Pilvi

Wilen Leena

Huisjen Isla

Rosendahl Sanna K

Bjorksten Jenni

Beslutsforslag

Aldrerddet beslutar anteckna ldgesrapporten om beredningen
av den regionala valfardsplanen for kannedom.

Behandling

Beslut

Redogorelse
Vastra Nylands vélfardsomrade har inlett arbetet med att
uppratta den regionala valfardsberattelse och valfardsplan som
ska utarbetas en gang per fullméktigeperiod i enlighet med
7 § i lagen om ordnande av social- och halsovard (612/2021).
Den regionala valfardsberattelsen beskriver Vastra Nylands
valfardsomrades invanares levnadsforhallanden, halsa och
valfard och de faktorer som paverkar dessa i varje omrade och
inom varje befolkningsgrupp. I vélfirdsplanen faststélls mal,
dtgarder, matare och uppféljning for fullmaktigeperioden.

Valfardsberattelsen och valfardsplanen utarbetas i samarbete
med kommunerna i vélfardsomradet och HUS-
sammanslutningen. Organisationer involveras i beredningen
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via organisationernas temanatverk och
organisationsdelegationen under varen 2025. Invanarnas
delaktighet i beredningen av valfardsberattelsen har
genomfdrts bland annat med en invanarenkét. M3let ar att den
regionala valfardsberattelsen och valfardsplanen behandlas i
valfardsomradesfullméaktige den 9 oktober 2026.

Utifran den regionala vélfardsberéttelsen utarbetas en regional
vélfardsplan, som innehdller valfardsplaner for olika
dldersgrupper: en regional vélfardsplan fér barn och unga, en
valfardsplan for aldre och en regional elevhalsoplan. Den
regionala radgivningsbyraplanen har fardigstéllts pa varen
2025. Personer med funktionsnedsattning eller
|&ngtidssjukdom beaktas genomgaende i planerna fér de olika
aldersgrupperna. Beredningen har férberetts tillsammans med
presidiet for radet for personer med funktionsnedséattning i
bérjan av 2025.

Laget i beredningen av den regionala valfardsberattelsen och
valfardsplanen och tidtabellen fér hur planeringen fortskrider
presenteras for dldreradet.

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kinnedom
Verkstallighet

Beslutshistoria
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4
Antecknande av presentationen om matning av klientupplevelsen
och lagesrapporten om boendeservice for kinnedom

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):
Turunen Timo
Kautonen Moona

Beslutsforslag
Aldrerddet beslutar anteckna presentationen om maétning av
klientupplevelsen och lagesrapporten om boendeservice for

kannedom.

Behandling

Beslut

Redogorelse
Boendeservicens nya organisation inledde sin verksamhet
den 1 maj 2025. I bdrjan av organisationsreformen har man
koncentrerat sig pa att forbattra ledningsstrukturen och
produktiviteten. Malet fér 2026 &r att utveckla
klientupplevelsen och kvaliteten pa tjansterna.

Bilaga

Tillaggsmaterial
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5
Lagesoversikt over de dldres valbefinnande

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):
Suominen Tuula
Rosendahl Sanna K

Beslutsforslag

Aldrerddet beslutar anteckna ldgesdversikten éver de &ldres
valbefinnande fér kannedom.

Behandling

Beslut

Redogoérelse
Valfardsplanen fér dldre baserar sigpa 5 § i
dldreomsorgslagen. Enligt bestimmelsen ska véalfardsomradet
utarbeta en plan éver sina atgéarder for att stédja den aldre
befolkningens valbefinnande, halsa, funktionsférmaga och
formaga att klara sig pa egen hand samt for att ordna och
utveckla den service och néarstaendevard som &ldre personer
behdver. Valfardsplanen for dldre ar en del av den
valfardsberattelse och -plan som avses i 7 § 3 mom. i lagen
om ordnande av social- och hilsovard.

Valfardsplanen fér aldre blir en del av den regionala
valfardsberittelsen och -planen. Vid planeringen ska atgérder
som framjar boende i hemmet och rehabilitering prioriteras
samt beddémas den aldre befolkningens valbefinnande,
tillrackligheten och kvaliteten i frdga om de tjénster som star
till buds fér den aldre befolkningen samt faktorer som



Vastra Nylands valfardsomrade Moteskallelse 10/18

Aldreradet

Bilaga

Tillaggsmaterial
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Beslutshistoria
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paverkar den aldre befolkningens servicebehov. Malen i
valfardsplanen for aldre styrs for sin del av den regionala
valfardsberattelsen, som beskriver tillstdndet for aldres
valbefinnande.

Centrala punkter om aldres valbefinnande inom
valfardsomradet presenteras for dldreradet.
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Aktualitetsoversikt

Beslutsforslag
Aldreradet beslutar anteckna aktualiteterna for kdnnedom.

Behandling

Beslut

Redogorelse
Vid sammantradet ges o6versikter 6ver aktuella arenden som
galler valfardsomradet bland annat enligt foljande:

1. Aktuella darenden inom serviceomradet for aldre.
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7
Godkidnnande av dldrerddets initiativ "Initiativ for att inratta en
dldreradgivning"

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):
Hietala Kalle

Beslutsforslag

Aldrerddet beslutar godkénna initiativet enligt férslaget och
sanda initiativet for beredning till den ansvariga
tjansteinnehavaren.

Behandling

Beslut

Redogorelse
Enligt 83 § i férvaltningsstadgan har valfardsomradets
paverkansorgan rétt att ta initiativ i fragor som galler
valfardsomradets verksamhet.

Den myndighet som ska behandla ett initiativ ska inom en
manad efter att initiativet tagits meddela initiativtagaren den
berédknade behandlingstiden och vem som ger narmare
upplysningar om behandlingen.

Aldrerddet foreslar i sitt initiativ féljande:

Initiativ for att inrdtta en dldreradgivning
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Bakgrund och motivering

Befolkningen i Vastra Nyland aldras snabbt, och allt fler &ldre
behdver stdd for att trygga sitt valbefinnande, sin
funktionsférmaga och sin formaga att klara sig i vardagen. Att
starka det férebyggande arbetet ar ett kostnadseffektivt satt
att minska behovet av tyngre tjanster och stédja de aldres
mojligheter att bo hemma sa ldnge som méjligt.

Manga vélfardsomraden har redan goda erfarenheter av
dldreradgivningsverksamhet, dar &ldre erbjuds lattillganglig
radgivning, halsoundersékningar, végledning till tjanster samt
tidigt stéd. Sadan verksamhet férebygger ensamhet,
identifierar i tid férsamring av funktionsférmagan samt
minskar belastningen pa social- och halsovardstjansterna.

Initiativ

Vi foreslar att en &ldreradgivning inrattas som en del av Véstra
Nylands vélfirdsomrades halso- och valfardstjanster.
Aldreradgivningens mal &r att

1. erbjuda gratis service med 13g tréskel som personer
over 65 ar kan kontakta utan remiss

2. ordna regelbundna halsoundersékningar och
bedémningar av funktionsférmagan for aldre

3. identifiera tidigt férsamring av hélsa, funktionsférmaga,
minne eller sinnesstamning och vagleda till de tjanster
som behdvs

4. erbjuda radgivning och végledning om till exempel kost,
motion, medicinering, boende och sociala formaner

5. starka det férebyggande arbetet och minska behovet av
tunga behandlingar

6. stodja narstdendevardare genom att erbjuda
information, vagledning och tidig hjalp

7. Oka delaktigheten genom att ordna gruppverksamhet
och samarbete med organisationer.

Verksamhetsmodell

Vid &ldreradgivningen skulle man kunna placera ett
multiprofessionellt team som bestar av till exempel
o sjukskoétare/halsovardare
o fysioterapeut
o socialhandledare
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o minneskoordinator
o geriatrisk konsultation vid behov.

Verksamheten kan ocksd genomféras som en mobil tjénst och
som distanstjanster for att forbattra tillgangligheten.
Férdelar
o Att framja aldres halsa, sakerhet och
valbefinnande
o Att mdjliggdra tidigt stéd och minska kostsam
specialiserad sjukvard
Att forlanga tiden d@ man kan bo kvar hemma
Att starka orken hos nérstaendevardare
Att fortydliga servicekedjan och minska
ensamheten.

Sammanfattning

En dldrerddgivning ar ett effektivt och ekonomiskt férnuftigt
satt att utveckla tjanster for dldre. Med hjalp av den kan man
svara pa framtida forandringar i befolkningsstrukturen och
stodja valbefinnandet hos bade dldre och deras narstaende.
Aldrerddet foreslar att Vastra Nylands valfardsomrade vidtar
dtgarder for att starta och anvisa resurser for
ldrerddgivningsverksamhet.

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kannedom
Verkstallighet

Beslutshistoria
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8
Granskning av dldrerddets utldtande och utkast

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):
Hietala Kalle

Beslutsforslag
Aldrerddet beslutar anteckna granskningen av utldtanden och
utkasten for kannedom.

Behandling

Beslut

Redogoérelse
Enligt § 83 i férvaltningsstadgan har valfardsomradets
medlemmar och vélfdrdsomrddets paverkansorgan rétt att ta
initiativ i fragor som géller vélfardsomradets verksamhet.

Den myndighet som ska behandla ett initiativ ska inom en
manad efter att initiativet tagits meddela initiativtagaren den
beraknade behandlingstiden och vem som ger narmare
upplysningar om behandlingen.

Serviceomraden i Vastra Nylands vélfardsomrdde begar
utldtanden om olika helheter av fértroende- och

paverkansorganen.

Bilaga
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Tillaggsmaterial

- Aldreradets utldtanden och motioner inlamnade vid
sammantraden 2025

For kinnedom
Verkstallighet

Beslutshistoria
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Meddelanden

Beslutsforslag

Behandling

Beslut

Redogorelse

Bilaga

Tillaggsmaterial

11.12.2025

Aldrerddet beslutar anteckna meddelandena fér kannedom.

Féljande meddelanden delges &ldreradet:

1. Aldrer@dets niasta sammantrade halls torsdagen den 29 januari
2026 fran kl. 13.00.



