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Valfardsomradesstyrelsen 15.12.2025

Svar pa den av ledamot Laine, ledamot Salovaara och ledamot
Immonen samt 29 andra ledamoter inlamnade fragan till
valfardsomradesstyrelsen om identifiering och behandling av
gynekologiska sjukdomar samt tiligangen till gynekologiska
tjanster inom Vastra Nylands valfardsomrade (VOF)

Beslutsforslag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):
Mustakari-Ilovuori Anu
Kiuru Valtteri

Valfardsomradesdirektdor Svahn Sanna

Valfardsomradesstyrelsen beslutar ge féljande svar pa fragan
som framstallts till valfardsomradesstyrelsen:

Svar pa fragan som stillts till valfardsomradesstyrelsen

Gynekologiska symtom och sjukdomar utreds och behandlas i
stor utstrackning pa allmanldkares mottagningar vid
vélfardsomradets halsostationer. Under granskningsperioden
1.1-31.10.2025 var cirka 10 000 av kontakterna vid
valfardsomradets halsostationer relaterade till diagnoskoder
inom specialiteten kvinnosjukdomar och férlossningar. Utifran
de tio vanligaste diagnoskoderna framhavs som besdksorsaker
olika menstruationsrubbningar (2 181 kontakter),
klimakteriesymtom (1 441 kontakter), akuta vaginiter (953
kontakter), onormala blédningar (591 kontakter) samt
infertilitet (313 kontakter).

Beddmning av gynekologiska symtom och behandling av
vanliga gynekologiska symtom och sjukdomar ar en del av
allménlakares kompetens och utbildning. Allmanldkarna pa
hélsostationerna far ocksa fortbildning i att underséka och
behandla gynekologiska symtom och sjukdomar och hanvisa
till den specialiserade sjukvarden. Till exempel var
utbildningstemana pa ldkardagen for éppenvarden hésten
2025 den nyligen uppdaterade God medicinsk praxis-
rekommendationen for klimakterium samt férhindrande av
graviditet. P& 6ppenvardens anvisningssidor finns
gynekologirelaterade instruktioner som halls uppdaterade. For
att uppratthalla kompetensen kan vélfardsomradets lakare



dven utnyttja webbkurserna pa Duodecims plattform
Oppiportti.

En del av de specialistldakare inom allmanmedicin som arbetar
pa halsostationerna har specialkunskaper inom gynekologi och
kan konsulteras med I13g tréskel av den narmaste
arbetsgemenskapen pa halsostationerna. Likare pa
h&lsostationen kan ocksa vid behov alltid konsultera en
specialistldkare vid HUS. De nuvarande konsultationsrutinerna
med den specialiserade sjukvarden stéder hilsostationsarbetet
tillrackligt.

For att bedéma vardens effektivitet anvénder valfardsomradet
Institutet for halsa och valfards (THL) nationella
kvalitetsregister. Det finns inget liknande kvalitetsregister for
gynekologisk behandling inom primé&rvarden som det finns for
till exempel behandling av diabetes. Behandlingen av
gynekologiska sjukdomar framhavs dock inte i anmarkningar
eller kundrespons som inkommit till ppenvardens servicelinje.
Servicelinjen har inte kdnnedom om att det pa
hélsostationerna skulle ha observerats ndgon avvikande
underdiagnostisering eller ovanliga diagnosférseningar
gallande gynekologiska sjukdomar.

Vid behov remitteras patienten fér en
specialistldkarbedémning p@ HUS. Vardstigarna utvecklas pa
Nylands niva i samarbete mellan HUS, véalfardsomradena och
Helsingfors stad. De existerande vardstigarna relaterade till
gynekologi ar uppdaterade och tillgangliga i Terveysportti.

Ar 2024 skrevs cirka 2 600 remisser fran valfardsomradet till
HUS specialitet for kvinnosjukdomar och férlossningar. Antalet
halsostationskontakter relaterade till gynekologiska symtom
och sjukdomar var cirka 7 000 under samma ar. I relation till
antalet kontakter far man inte ett intryck av att troskeln for att
remittera en patient till den specialiserade sjukvarden pa
grund av gynekologiska symtom skulle vara exceptionellt hég.

Antalet patienter som véantar pd bedémning av vardbehovet
inom den specialiserade sjukvarden vid HUS har 6kat betydligt
under det senaste aret. Vantetiden for bedémning av
vardbehovet och varden har dock i huvudsak férblivit
oféréndrad. Efter semesterperioden har vantetiderna atergatt
till 55 dygn fér tillgang till vard och till 28 dygn fér bedémning
av vardbehovet. Inom specialiteten gynekologi var det i slutet
av oktober 29 vastnyldndska patienter som hade véntat pa
vard i dver 180 dygn.

Valfardsomradet ordnar inte tjdnster inom den gynekologiska
specialiserade sjukvarden genom att till exempel upphandla
specialistlakartjanster inom kvinnosjukdomar och férlossningar



Behandling

Beslut

Redogodrelse

fran privata aktérer. Organiseringsansvaret fér den
specialiserade sjukvarden ligger hos HUS-sammanslutningen,
och vantetiderna till HUS poliklinik fér kvinnosjukdomar ar inte
vasentligt langre @an inom andra specialiteter. Enligt
valfardsomradets uppfattning kommer HUS ocksa att rikta en
del av den sd kallade kéavvecklingsfinansieringen i budgeten
for ar 2026 till verksamhetsomradet for kvinnosjukdomar.

Enligt serviceomradets standpunkt genomférs férebyggande
halsovard relaterad till specialiteten kvinnosjukdomar och
forlossningar, bedémning och behandling av gynekologiska
symtom samt vardens nivastrukturering mellan primérvard
och specialiserad sjukvard pa vélfardsomradet pa ett
dndamalsenligt och jamlikt satt inom ramen for tillgéngliga
resurser.

Dessutom beslutar valfirdsomradesstyrelsen foresl|a
valfardsomradesfullméaktige att valfardsomradesfullméaktige
beslutar

1. anteckna vélfardsomrddesstyrelsens svar pa
fullmaktigefragan for kdnnedom och

2. konstatera att fullméktigefragan &r slutbehandlad.

Ledamoéterna Laine, Salovaara och Immonen samt 29 andra
ledaméter stéllde vid valfardsomradesfullmaktiges
sammantrade den 7 oktober 2025 § 94 en fraga till
vélfardsomradesstyrelsen om identifiering och behandling av
gynekologiska sjukdomar samt tillgdngen till gynekologiska
tjanster i Vastra Nylands vélfardsomrade.

I fragan som stéllts till valfardsomradesstyrelsen fragas det
hur tillgangen till gynekologiska tjénster ser ut i nulaget i
Vastra Nylands vélfardsomrade, hur ofta man sdker vard i
valfardsomradet pa grund av gynekologiska symtom, pa vilka
satt Vastra Nylands valfardsomrade stravar efter att forbattra
diagnostiseringen av gynekologiska sjukdomar i ratt tid och
vardkvaliteten redan inom primérvarden, hur vél inledningen
av behandling av klimakteriesymtom fér narvarande
genomfors i Vastra Nyland inom priméarvarden och hur man
tanker fa nuldget att motsvara den nya God medicinsk praxis-
rekommendationen, pa vilka sitt man stdrker kompetensen
hos ldkare som arbetar pa hélsostationer och som
yrkesutdvare i behandlingen av gynekologiska sjukdomar, om
de nuvarande konsultationsrutinerna med den specialiserade



Bilaga

Tillaggsmaterial

For kannedom

Verkstallighet

Beslutshistoria

sjukvarden stdéder hélsostationsarbetet tillréckligt, hur
kdsituationen ser ut for kvinnosjukdomar inom den
specialiserade sjukvarden och om tillgdngen till gynekologisk
specialiserad sjukvard &r smidig, vilka férdelar som skulle
kunna uppnas genom att anstalla eller anlita
gynekologresurser som yrkesutévare i valfardsomradet for att
kunna erbjuda tjénsten som en del av primérvarden samt vilka
de stdrsta hindren eller utmaningarna ar for att 6ka
gynekologresurserna.

Behorighet

Enligt 27 § i férvaltningsstadgan kan ledaméter framstalla
fragor till valfardsomradesstyrelsen om drenden som galler
valfardsomradets eller valfardsomradeskoncernens férvaltning.

Om frédgan har undertecknats av minst 15
fullmaktigeledaméter ska valfardsomradesstyrelsen ge sitt
svar pa fragan senast vid det forsta sammantradet som halls
efter att nio veckor férflutit sedan fragan lamnades in till
valfardsomradesfullméaktiges sekreterare eller meddela
orsaken till att fragan &nnu inte kunnat besvaras. Fragan och
svaret pa den eller meddelandet om orsaken till att fragan inte
har besvarats ska tas upp pa féredragningslistan for
valfardsomradesfullméaktiges sammantréde.

1 Socialdemokratiska fullmaktigegruppens fraga till

vélfardsomradesstyrelsen om identifiering och
behandling av gynekologiska sjukdomar samt tillgdngen
till gynekologiska tjanster inom Vastra Nylands
vélfardsomrade

Valfardsomradesstyrelsen 24.11.2025 § 267

§ 267



Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):

Beslutsforslag Vélfardsomradesdirektdér Svahn Sanna
Behandling
Féredragandens andringar i rubrikdelen har beaktats i

protokollet.

Beslut
Féredraganden strok drendet fran féredragningslistan.

Redogorelse
Bilaga

Tillaggsmaterial

For kannedom
Verkstallighet

Beslutshistoria



