Ledamot Laines fraga till valfardsomrddesstyrelsen om genomforande av
fysiska halsoundersokningar for rehabiliteringsklienter inom mentalvarden i
Vastra Nylands vialfardsomrade

Rehabiliteringsklienter inom mentalvarden har enligt forskning en férhojd risk att
insjukna i fysiska sjukdomar, sdsom hjart- och karlsjukdomar, diabetes och
luftvagssjukdomar. Internationella och inhemska studier visar att sarskilt personer
med allvarliga psykiska stdérningar har en kortare férvantad livslangd an genomsnittet,
vilket delvis beror pa odiagnostiserade och obehandlade somatiska sjukdomar.

Enligt forskning kan detta till exempel bero pa att behandlingen av fysiska och
psykiska sjukdomar sker separat, att rehabiliteringsklienter inom mentalvdrden har
ekonomiska utmaningar eller en upplevelse av stigmatisering. I nulaget kan
behandlingen av fysiska sjukdomar férdrojas eller helt utebli om vardstigarna
fokuserar pa det psykiska valbefinnandet. Detta 6kar fortida sjuklighet och dédlighet
samt 6kar kostnaderna pa lang sikt.

Ett av fordndringsloftena i Vastra Nylands valfardsomrades nya strategi ar inférandet
av en huslakarmodell. Huslakarmodellen skulle kunna mdjliggéra en mer systematisk
uppféljning och vard av den fysiska hélsan hos rehabiliteringsklienter inom
mentalvarden.

Vi undertecknade fragar: Hur genomfdrs halsoundersékningar for
rehabiliteringsklienter inom mentalvarden for nadrvarande inom Véastra Nylands
vélfardsomrade, hur kan genomférandet eventuellt utvecklas och hur kan man svara
pa detta till exempel med hjélp av husldkarmodellen?
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